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A méhesben ilyenkor mér csak az
ellenérzés munkja varja a meéhészt.
Erdemes megfigyelni a kijarokat, az
esetleges rendellenességeket. Rendet
tehetink a rtaktarban a betelelés, a
viaszf6zés utan, gondoskodunk a
szelldzésrél. A felesleges, kimaradt
csaladtakarékat atvalogatas utan lazan
rakva taroljuk — nem tres ladikba
gyomoszélve. Ha tavaszra valto
garnitarat terveziink, megkezdhetjilk a
gytijtést, a barkdcsoldst. Amennyiben
a ho belepi kaptarainkat, azt nem
szabad letakaritani, majd csak a
szilveszter korili kirepiléseknél. Az
eredményes méhészkedéshez mind az
év végi szamvetés, mind az 1y évad
gondos tervezése szilkséges. Ismerni
kell az Allomdny allapotat: elegend6-e
a lépkésziet, milyen koruak az
épitmények, sok-e¢ a selejtes 1ép?
Milyen mindségl, elegendé-e a téli
eleség, méhvel tomottek-e a 1éputcak,
ki tud-e fejlédni a méhcsalad
féhordasig, milyen teljesitményl és
kora az anya, egészségesek-€ a
csalddok? Megvan-¢ minden eszkoz a
termeléshez, jo helyen van-e a méhes?
Tervezémunkank soran szimoljunk az
1j koriilményekkel, valtozé méhlege-
18kkel. Vessiink szamot, hogy
mennyire telik anyagi er6nkbdl,
mennyit tudunk  méhészetinkbe
fektetni.  Nyissunk  fiizetet az
anyagoknak, eszkozoknek. Amikor a
méztermelés tervét allitjuk 0Ossze,
vegyiik figyelembe allomanyunk €s a
legel6 teherbirasat is. Tervezziik meg
a koriilbeliil sziikséges anyakat is.

Januarban legfontosabb a méhek t€li
nyugalma. Ezt t6bb tényezd zavar-
hatja. Leggyakrabban a cinkek,
amelyck killondsen a felsd kijarot
kedvelik.  Tomegesen,  kitartoan
tamadnak, s riasztds utdn hamar
visszatérnek. A nyugtalan mehek
megszividk magukat a hideg mézbél,
szétszéledhetnek a fagyos kaptarban

| (csak a fészek-
gombot fiitik). A

ala €16ub-
utobb  hasmenés
tor ki, ami egyéb
betegségek  me-
legagya is. A hivatlan vendégek ellen
tarka  tollakat  fiizzimk  sorba
kotozdspargara, egymastol 30 cm
tavolsagra. Ezt feszitsiik ki a kaptdrak
kijardi elé, ugy, hogy lengedezve se
érjék el a deszkdt. A szél, a legkisebb
légmozgasra is megforgatja a festett
tollakat, ami elriasztja a cinkéket.
Még hatdsosabb védekezés, ha stird
szovésti  hagymdszsikokbol  halét
feszitink a kijarok elé a roplécre.
Etetéssel is el lehet szoktatni a
cinkéket a méhest6l. Olajos magvakat,
olcsé szalonnat, bért tehetimk ki a
tavolabbi etetdbe. Ritkabb, veszedel-
mesebb téli ellenség a harkaly. Erdos,
ligetes teriiletek méheseit eldszere-
tettc]l latogatja. Percek alatt rést it
csbrével a kasok, kaptirak falan, s
ezen keresztiil szedegeti ki tapados,
szigonyos, nyelvével a dermedt
méheket. A megtimadott csaladok
ritkdn érik meg a tavaszt. Riasszuk! A
fényes, zajos fiiggelékek, lengd babok
a harkalyra is hatnak. A miianyaghalé
is tavol tartja a madarat. Ugyeljiink
arra, hogy haziallatok se zavarjak meg
a méhek nyugalmat, valamint a méhes
kozelében ne taroljunk  olyan
anyagokat, melyek széllitsa, mozga-
tasa zajjal jar. Januarban elvégezhetd
a téli kijardk tajolasa, mert ilyenkor a
méheket nem zavarja. Kijarénak a
megfigyelések szerint a léputcankénti
1 cm2-es nyilas clegendd kora
tavaszig. Ha a kijaro nagysaga kisebb,
a szén-dioxid feldasul a fészekben, ha
tal b6 a kijaro, hideg lesz a fészek. A
beazast is keriilni kell, mert a nyirkos
méhkas sok hét elvon a fészekt6l. Az
éhezésen til a csaladok téli
pusztulasit leggyakrabban az anydk
elvesztése okozza, ezért figyelni kell
arra, hogy az anyak cgészségesek,
fiatalok legyenck, s méhtetiivel se
legyenek fertézottek. Januarban keriil
sor a gyogylepény  gyurdsta,
beszerzésre. Az elhasznalt szervezetii,
fiasitast gondozo, atkaszivott id6sebb
joszagokat télen a noszéma, a
gyomorvész ~ szokta megtidmadni.
Lappangva terjed idGsebb méhrol
fiatalabbra, tavaszra teljesen vissza-

vetve a csaladok fejlédését. A teli
lepényezés még segithet.

Ahhoz, hogy a tavaszi fejlédéshez,
féhordasra  valo  felkésziiléshez
minden feltétel adott legyen, el kell
végezniink ilyenkor bizonyos ml-
helymunkédkat. Be kell szerezniink
deszkat, lécet, keretnek valot, keret-
drotot, szegeket. Az atkafiistoléshez
szilkséges csikokat, a serkent6-
szereket, katranypapirt, kaptdrvasat,
fiists16t se felejtsik el megvaséarolni,
ha nincs elegendd. A munkalatokat
kezdjik a méhészeti eszkdzok
feliilvizsgalataval. A kopott kaptar-
vasakat élezzik meg, a mindig
szurkos fiistoléket bérozzik, vizsgal-
juk 4t a viaszolvasztot, a kaptdr-
mérleget. Lehetdleg szegezd-ramaval
kezdjiikk el késziteni a lépkereteket,
mert azzal 2-3 délutin Gssze tudjuk
dllitani az egész éves sziikségletet.
Kezdjik meg a lyukasztast és a
drotozast is, tavaszra igy csak a
miilépezés marad. Az etetdk, iiresen
maradt  kaptdrak  karbantartdsat,
tisztitasat fertdtlenitését is ilyenkor
veégezzilk.

A kaptarakat érdemes otthon barka-
csolni, mert azok manapsag csilla-
gaszati Osszegeket tesznek ki.

Fontos a jo fiist6l6, az abban 1évé j6
mindségli  égnivalo, mely egyen-
letesen, hosszan izzik, elegendo fiistot
ad, de nem biizés és nem szérja a
szikrat.  Kisebb  méhészetekben
alkalmazhaté a fiistoléshez pofeteg-
gomba, vagy az eper-, fiiz-, és diofarol
is  begyiijthetd taplo. Minden
feltételnek megfelel a korhadt pudvas
fa, mely pusztuldsnak indult fak kérge
alél konnyen kinyerhetd, valamint a
kukorica-csutka. Papirt ssmmiképp ne
hasznaljunk, mert annak fiistje karos
hatasu!

Ebben a téli idbszakban tgyelniink
kell az itatokra is, hogy miikodjenek
kirgpiilések alkalmgval. A fiasits
ugyanis a legtébb csaladndl mar a tdl
kozepén megindul, megnd a vizigeny
naponta akar tobb deciliterre.

Zsidei Barnabas: A méhészkedés 12
hénapja

Osszeallitotta: Pintér Istvan
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A hajdindt a magyarok az
whazaban ismerték meg. A
hajdina - mas néven pohanka,
tatdrka, tarlobliza, harisa, kaza
- nevét a 15 szazadi
oklevelekben emtitik elészor.
Hazéja Kozép - Azsia, ahonnan
Eurépaba a tararok, majd a
torokok hoztdk. Az étkezési
hajdina  hasonlo  tulajdon-
sagokkal bir, mint a hantolatlan
rizs, és a felhasznaldsa is

sonlé. Lisztje, buzaliszttel
Tkeverve tésztak  készitésére
hasznalhat6. Régen a beldle
késziilt étel a szegény ember
alapveté élelme volt. A
tudomany igazolta, hogy helye
van a mai ember asztaldn is. A
népl orvosldas szerint a
fiatalitolag hat az érrendszerre.
Ezt a szakemberek is igazoltak.
A hajdina nagy mennyiségben
tartalmaz P-vitamint. Ez a
vitamin a C-vitaminnal egyltt
erdsiti a koté-szovetet, védi a
sziv- és érrendszert. A bélrend-
szerte  jotékony hatasu,
cstkkenti a bélhamsejtek koros
szaporodasat.

Tdpérték: 10 dkg (100g) nyers,
tisztitott termékben
~  Energia:290 keal (1218 KJ)
— Fehégje: 10,5 g
Zsir 2,3 g
Szénhidrat; 60 g
Kalium: 150 mg
Magnézinm: 220 mg
Kalcium: 90 mg

A legbsibb termesztett gabona-
féle. A régészeti leletek
megerdsitik, hogy Eurépéaban
mar a kdkor-szakban elterjedt
ndvény volt. A kdvetként Attila
udvardban jart Priszkoszrétosz

leina, hogy utja soran a
falvakban kolessel kinaltak
meg.

A kenyérgabonak meg-
jelenésével a koles fogyasztds
fokozatosan visszaszorult, a 18.

szdzadtol  szinte  teljesen
megsziint Eurépaban.

Sok népszokas kapcsclédik
hozza: pl. van, ahol a
menyasszony  cip6jébe  az
esktvé napjan kolest szomak,
ettdl lesz fiirge, eleven és
szorgalmas haziasszony. A
kolest megtalalhatjuk Grimm
egyik meséjében is, melyben a
szegény asszonynak ajéandéko-
zott varazs fazék addig fozi a
kasit, amig megélljlt nem
parancsolnak neki. Egy nyaron
egy magocskabol 30 — 40 ezer
magocska  fejlodik.  Népi
gyogyaszati megfigyelések is
kapcsolodnak a  koleshez.
Szamos betegség gyogyitasara
ajanlottak: erdsiti a latast, jo
vashianyos Allapotban,
savtultengésre, karbantartja az
emésztorendszert, rugalmassa,
fényessé teszi a bort, késlelteti
az regedést.

Tdpéreék: 10 dkg (100g) nyers,
tisztitott termékben
Energia:362 keal (1520 KJ)
Fehérje: 11 g

Zsir:4,2 g

Szénhidrat: 65 g

Kalium: 290 g

Magnézium: 167 mg

Kalcium: 30 mg

Fehérjetartalma kevés. Sok
gumiszerli, nyQlés anyagot
tartalmaz, sikértartalma nincs.
Lisztjét tisztan vagy
buzaliszttel keverve, elsésorban
kenyér és  péksitemények
készitésére  hasznaljak. A
rozsliszt noveli a kenyér eltart-
hat6ségat. Rosttartalma jelen-
t6s, magnézinmban, kalilumban,
B1, B2-vita-minban gazda-
gabb, mint a biza.

Hasznalatat manapsag ismét
meg kellene tanulnunk. Tudjuk,
talzott fogyasztasa szamtalan
betegség kialakitasat segiti el6

(pl. magas vémyomas). SO
fogyasztasunk a  megen-
gedettnek 3 — 4-szerese. A
konyhaséban az egészségre
artalmas osszetevd eleme a
natrium (a s6 40 %-a).
Egészségiink megvédése érde-
kében célszeri a sobevitelt
csokkenteni.

Hogyan tudjuk ezt elérni?

- az alapanyagok helyes
kivélasztasdval,

- natrium  szegény SO
hasznalataval,

- az ételek izesitésére zold,

illetve szaritott fliszer-
novényeket  haszndlunk
fel,

- a nyersen fogyasztott

zbldségeket ne s6zzuk,
- a sotartéo keriiljon le az
asztalrol!

Mindig tartalmaz valamilyen
dsvanyi anyagot is, de kis
mennyiségben (pl. kalcium,
kalium, nétrium, magnézium,
kén).

A viznek hatarozott ize van.
Kemény ¢és lagy  vizet

* kiilonboztetiink meg; a kemény

viz  jelentds
kalciumot  és

mennyiségi
magnéziumot

tartalmaz. A lagy viz a nétrium
tartalomban is kilénboézik. Az
emberi szervezet szémira - a
kutatdsok ezt igazoltdk - a
kemény viz a jobb.

1000 mg/l oldott asvanyi sot
tartalmaznak

“h )

A tea (zold, fekete) jotékony
élettani hatasdnak kideritésére
komoly kutatasok folynak. Oka
a tea polifenol tfartalma. A
polifenolok antioxidans tulaj-
donsaggal rendelkeznek. Az
antioxidansoknak a tudomény
mai 4lldsa szerint fontos

szerepitk van a szervezetben
felszaporodé kéros anyagok
megkotésében.

Fontos tudnunk a teafézés
modjait. A teakeveréket, a
filtert leforrdzzuk, kb. 5 - 10
percig allni hagyjuk. Kivétel a
csipkebogyd.

A méz mindig értékes taplaicka
volt az embemek.

Az egészség és a hosszu élet
csak azoknak adatik meg, akik
a testet bell mézzel, kiviil
illatos olajjal taplaljak.

A nagy matematikus
Pythagoras, (kr. E. 570-500)
tanitvdnyaival mézen  és
kenyéren élt, mivel azt tartotta:
a méz sziili a gondolatokat.

A konyhdban szinte minden
étel készitésénél nélkiloz-
hetetlen volt, nemcsak az édes
stuteményeket, de a siilteket is
izesitették vele.

A modermn kor ujra felfedezte a
mézet.

Elettani tulajdonségai a tudo-
many fejlodésének koszon-
hetéen konkrétan kimutat-
hatova véltak.

Baktérium nem fejlédik benne,
kozvetlentl a vérbe szivodik
fel, ott elhasznalodik, vagy az
izmokban raktirozédik gliko-
gén  formajaban. Csont-
képzésben  jatszik  fontos
szerepet. Javitja a keringést,
serkenti az emésztést

Vegyesméz dsszetevoi:

- 41 % gytimélescukor,

- 34 % sz6l6cukor,

- 21 % nadcukor,

- 1,7 % dextrin,

- 0.4 % melicitoz, és maltoz
- vitaminok: A, B1, B2, C,

- nyomelemek: kalium,
foszfor, vas, réz, natrium,
kén,

- enzimek és viz

Tdpérték:

Energia: 300 Kcal (1260 KJ)
Fehérje: 0,5 g

Zsir: 0,2 g

Szénhidrat: 75 g
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M ontos adatok nincsenek arra vonatkozdan, hogy a
livildg népességének torténeti alakulisa milyen
== mériékben novekedett, csak becsléseket tudunk
i Az idészamitasunk kezdetére a vildg egészének
8égét 200 — 400 milliora becsiilték. Ma mdr a Fold
8084z a 6 millidrdot elkeriilte. Ahhoz, hogy a vildg
i —cpszama megkétszerezédjon mar csak 30 - 35
1 kell elteljen. Az ENSZ el6rejelzései alapjan a XXIL.
kézepéig novekedési tendencia valosziniisithetd,
2150 —re mar elérheti a 11,5 millidrdot a népesség

ke as

rorszagon a lakossdg osszetételének elemzéscvel,

ok, sziiletések valamint a tarsadalmi struktira

népességiink drasztikns fogyasaval, gyakran

znak a killnb6zd nyilvénossigokon.
||.|’

egve Statisztikai Evionyve alapjan az elmilt évben
¢ népessége Gsszesen 293 233 ebbdl 140 672 férfi
561 a ndk szama.

mészetes népmozgalmi események alapjan
san az Osszes élvesziiletések szama 97 597 volt,
haldlozdsok szdma 135 601.

’ 2 éhen az elmult évben, 2413 élvesziiletés és 4029
I'I Hiizas volt.

Népességtudomanyi Kutaté Intézeteben kiilonbdz6
zisok  késziilnek a  népesség  szamdrdl,

es torvényszeriiség, hogy a sziiletéseknél mindig a
annak magasabb aranyszdmban , mint lednyok. Ez
, azzal is magyarazhat6, hogy a férfiak

essége kisebb a nbkéhez hasonlitva. A fiik magzati
geknél magasabb ardnyban szerepelnek mint a

A két nem egymashoz viszonyitott ardnya
lor a fink 52 % amig a lednyoké 48 % . (Nyolcvan
stt azonban mér hiaromszor t6bb a nék ardnya mint a

sl anepaycior hus waww,

skolihuzala/kezdo html: ¢

A nemzetfogyds oka a haldlozdsokban és az alacsony
sziiletési szamban egyiittesen keresendd.  Feliiletes
vizsgdlodassal megdllapithaté, hogy a haldlozasi adataink
nem is olyan rosszak, azonban ez a jO helyzet csak
latszélagos. Magyarorszagon nem a haldlozasok szdma az
igazan magas, hanem az osszetétele nagyon kedvezdtlen.
Nagy problémat jelent az aktiv keresé népesség magas
haldlozisi ardnyszama. A nemzetkozi Gsszehasonli-
tasokban a 35 - 64 év kozotti népesség haldlozasi
aranyszamai Magyarorszagon a legmagasabbak. (a
megbizhaté adatokat szolgaltatd orszagok kozott) Az
Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint az 50 — 54 éves
magyar férfiak halanddsiga a legmagasabb a vildgon.

A halalozésok 90 %-a 6t betegségesoport kore soroihato:

A légzbszervi megbetegedések csokkend tendenciat
mutatnak ngyan, de még mindig magasabb az ‘eurdpai
atlagnal.

A mortalitds emelkedésében a legjelentdsebb rizikofaktor a
dohanyzas ¢és az  alkcholizmus, valamint az
egeszségkarosito taplalkozas. A rizikofaktorok
csokkentése érdekében sziikséges lenne a kockdzati
tényezék szempontjibdl egy epidemoldgiai stratégiai
koncepcio kidolgozasa.

Az egyén és a tarsadalom viszonylagos feleldsségének a
mértékét nehéz meghatdrozni. Mi tortént a Magyar
Térsadalomban, hogy bizonyos okok szerinti haldlozasok
megnovekedtek? Kérdésként feltehetd, hogy mennyiben
felelds az elhalt, és mennyiben a tdrsadalom? Az
alkoholizmus, a dohanyzas, és a fiatalok kérében egyre
inkabb elterjedd kibitoszerfogyasztas, nem csak az egyént
kérositja, hanem a tdrsadalomra hdrulé kozgazdasagi
terhek megnovekedgsét is jelenti.

Kiemelt jelent6ségti feladat lehetne az egyes civil
szervezetek részére, a felvildgositd tevékenységiik
fokozasa, hogy a megfeleld programok készitésével,
nyomonkdvetésével, segitséget tudjanak nyujtani minél
szélesebb korben, az egyéncknek és a tarsalomnak
egyarant.

Dr. Rémes Jenéné
demografus

spacarsedero. i, 'www.neploiskoin bu/zata/iezdn, himi
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