"Még nyilnak a
volgyben a kerti
viragok,
Még z6ldel a
nyarfa az ablak
elott...”

Petdfi Sandor
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Ma mar a kisebb
5 szolohegyek, szoloskertek
tobbségében a sziireti munkak
végzéséhez nem kotédnek
szimbolikus jelentéstartalmak és a
tarsas Osszejoveteleknek sem valik
feltétlen szinterévé e tevékenység.
Ritkasagszdmba megy, ha egy-egy
hegykézség a tagjait, de legalabbis a
kormyék szOldsgazdait oOsszefogva
mulatsdgot rendez - ahogy a
hatarban a  sziireti  munkék
befejezédnek - megiinnepelve az
eseményt. Persze a kistelepiilések,
falvak  ko6zosségei sok  helyiitt
rendeznek sziireti felvonulasokat,
balokat, ugyanakkor a koz0sség
Osszetartasat szolgalo ilyen
események és alkalmak mégsem
mondhatok tal elterjedtnek.
Taldn nincs is igény ra, hisz a
gazda a csaladtagokkal, meghivott
segitbivel sziiretel le, adott esetben
megvendégelve Oket étellel-itallal, a
mustbdl is kostolot tartva. A munka
és az lnnep igy ’keritésen’ belul
marad.

Nagyobb szabdsi mulatsagokat,
sziireti  felvonuldsokat most s
inkabb a hagyomanyosan bortermd
vidékeken rendeznek. A sziireti
szokasokhoz hozzatartozik az evés-
ivas, ének, tanc, felvonulas és bal.

A sziireti  felvonulasokat a
szazadfordulén minisztériumi
rendelettel szabalyoztak, a 18-19.
szazadi uradalmi sz6l6dmunkasok
szokésait alapul véve. Unnepi
jellegét mutatja, hogy idejére a
torvénykezést is beszlntették és a
digkok is szabadsagot kaptak.

A sziiret id6pontja is szokas
jelleggel meghatarozott volt a 18-
19. szazadtol. Jeles napokhoz
kotodott Szent Mihalytol
(szeptember 29.) Simon Judas
(oktéber 28.) napjaig. Alfoldi
vidékeken Szent Mihaly-naphoz, a

Dunantul nagy részén ¢€s Erdélyben
Terézia (oktober 15.), a Balaton és
Készeg vidékén Orsolya (oktober
21.), Tokaj-hegyaljan Simon Judés
napjahoz.

A sziret vidam, iinnepi és
kozosségi voltdt szemlélteti a két
kiemelt szatmari és somloi, a 19.
szazadbol szarmazd leiras részlete
is:

., Hangzik a nota, dalok, lovoldozés,
roppentyiik ldtszanak a légpdlyan,
rajgok a fold szinén, 6rém és vigsag
van mindeniitt, mint bortermd
Jfoldekhez illik"(Résd Ensel
1867:251)

A vinezellérek, mintha mozsarakat

sutogetnének, ugy dongatjak
abronesolo sulykaikkal a hordokat.
A szeddk pedig sziireti dalokat
zengnek a

»Bort ittam, és boros vagyok«, s a
»Szedjiik a cséka dinkdt,

Azt a borbé kékkadarat,

Hadd teljék a puttonyom,

Aki els§ végzi rendet,

Es folonti telt edényét,

zt...megcsdkolom.«  dallamaira.

A csobrosok illendoer
Sfelpdntlikdzva, bodor pipdfiist kozott
cipelik a megtelt csobroker. Int
amott sz6l a zene, kozbe kozbe
durran a puska, szdz torok
kidltozasatol kisérve. "(Résé Ensel
1867:242)
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A sziiret és iinnepe sok szokdst és
hagyoményt teremtett, melyeket a
mai  szlireti  mulatsagok s
felvonultatnak.

A 20. szdzadi sziireti leirdsokndl
példaul feltiind, hogy az alkalomra
tisztségviseld szereploket
valasztottak. s a felvonuldsokban a
farsangihoz hasonlé maszkos alakok
tiintek fel. Citerdra, tamburara
mulattak az emberek.

Amikor a sziret befejezodott,
megtartottdk a sziireti  balokat.
Sziireti felvonulason valasztottak
’birét’ €s ‘birdnét’ a legiigyesebb
csoszlanyok  és  csOszlegények
koziil. A bird kiséretchez tartozott
két pandur, két kisbiro, és két
cigany. Az utébbiak feladata, hogy
imigyen ciganynak oltozve
mokézzanak, fokozzak a hangulatot.
A biro, biréné kocsijat a két pandur
lovon kisérte, a kocsiban hatul
pedig lanyok iiltek viragkoszortval
diszitett kosarakkal. A lanyok
mellett legények meneteltek, vagy
lovagoltak. A szolében szedtek
annyi furtt, amennyi a balterem
diszitéséhez kellet. Ortas furtot
készitettek. mely jol lathaté helyre
keriilt a teremben. Ezt az éjszaka
folvaman ellophattak, vagy a végén
kisorsoltak. A csGszlanyok é&s —
legénvek feladata volt, hogy
vigvazzanak a fiirtre, nehogy
meglopjak. A mulatsdgot reggelig
tarto tanc zarta.

Azt nem mondhatom, hogy e régi

szokasokat mindenhol fel kellene,
vagy lehetne eleveniteni, de tudom
ajanlani, hogy mind tobb ember
vegyen részt a megljuld szireti
rendezvényeken, mert talan otletet
kapva megjon a kedvik is a
kozosségek ilyen tereinek
megnyitasahoz.

Pimtér Istvin
Felhasznalt irodalom: Maxyar Néprajz
VII., Akadém:zi K==3é. Bp.
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"EZERARCU NEPFOISKOQLA"

<ORSZAGOS KONFERENCIA>

Az MINT t4ji kozpontjainak bemutatkozé konferencidja, a kistelepiilések népfdiskoldit6l a nemzetkdzi projektejktig

A Magyar Népf6iskolai Téarsasig

masodik alkalommal  tartotta
orszagos  konferencigjat  2001.
szeptemberében Pakson a Vérosi
Miivelddési Kozpontban.
A Kkonferencidt az MNT Taji
Kézpontok  Munkabizottsaganak
elndke Hefner Erika
szervezte.

A résztvevoket Sz. Téth
Janos az MNT tlgyvezetd

t,/falnﬁke koszontdtte.
Kiemelte a népfdiskolai
mozgalmat, mely
kistelepiiléseken aktiv

tevékenységet fejt ki. Utalt
a késziilodd felnottképzési
torvényre. A tervezett
torvény hossza tavon
minden eddiginél jobban
érinti a népfbiskolékat. A
képzés egyre inkdbb ugy foghat6
“fel, mint befektetés, az emberi
erdforrdsba torténé beruhdzas egy

formaja. A feln6ttképzés
lehetbséget biztosit arra, hogy a
feln6ttek, amikor valtozé

élethelyzetitk azt szilkségessé teszi,
vagy érdekl6désiik miatt tanuini van
kedviik, azt megtehessék. A tanulas,
@ tudds megszerzésének egyik
<wintézménye a népfdiskola.

A konferencia vendége volt
Beke Pal a  Magyar

A Nemzetkozi Projektek

ismertetésével folytatodott a
program. Meghivott vendég volt
Michael Chourin Ur
Franciaorszagbol.

A projcktek ismertetése el6tt a
hazigazddk egy kozos ¢éneklésre
buzditottak benniinket.

A konferenciateremben és az Atomerdmu parkjéban.

- Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei
Népfiiskola

- Népfoiskoldk és Kertbardtok
Baranya Megyei Szivetsége

- Zalai Népfoiskolai Egyesiilet

- Népfdiskola Paks

- Konyvtdri Népfoiskola Tamdsi

- Idések Népfoiskoldja Szekszdrd

- Erdékiirti Népfoiskola

- Népfiskolisok Bardti Kire Ozd

- Nagykdzségi Népfoiskolai

Egyesiilet Foldes
- Népféiskola Gerjen
- Nok Népfoiskoldja Nagyrdbé

A konferencin feladatok, célok, 1ij
perspektivak is megfogalmazodtak.
Dr. Balazsy Karoly az MNT
Tudoméanyos Bizottsagénak elnoke
vezetésével egy kutatds indul.
»Tevékenységiink az
ezredfordulén” cimmel egy
kiadvanyt szeretne az MNT
megjelentetni, mely az
orszag miikddd népfdiskolait
mutatnd be tevékenységeik
altal. A munkat segiti a
»Sziévegpanelek a

népfoiskoldrol”
(mely az wjség 4. oldalan
talalhat6).

A konferenciat szervez0
hazigazddk  nemcsak a
szellem miivelésére, hanem a

Miivelodési Intézet  igazgatdja.
Megnyité beszédében a népmiiveld
feladatarol, szerepér6l beszélt. A
népmiiveld a kozosséget szolgald
szakember.

Szolt a Magyar Miivelddési Intézet
jelenlegi tevékenységérél, jovobeni
céljairol.  Hatranyként emlitette,
hogy az intézet nem folytat kutatést,
nincs modell jellegii kisérlete. A
tervek kozott szerepel egy szakmai
forum megteremtése, mely a
szakmét integralja. Dolgoznak egy
szakmai lap megteremtésén is.

Délutan és masnap a Téji
Kézpontok mutatkoztak be.
Megismertiik az alabbi egyesiiletek
munkait, tevékenységeit: .

- Heves Megyei Eletreform
Népfoiskola

- Hajdi Bihar Megyei Népfdiskola

- Felso-Tisza-Vidéki Népfoiskolai
Kozpont

- Gydorffy Istvdn Népfoiskolai
Kézalapitvdny Szolnok

- Tolna Megyei Humdn
Szolgdlatok Kozpontja

- KALOT Nagykdtai Egyesiilet
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szabadidos  tevékenységekre s
gondoltak. Megkostoltuk a paksi
bal4szlét, hajékaztunk a Dunan, €és
az Atomerémii Tajékoztaté ¢és
Latogaté Kozpontjat i3
megtekintettiik.

Zarasként a konferencia jovo évi
helyszinét prébaltuk meghatarozni.
Tobb szervezet jelezte a hazigazda
szervez szerepét,

A Kkonferencidn sok  értékes
munkarol hallottunk, rengeteg jo
otletet vittiink magunkkal.

Acs Sarolta
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sZOVEGPANELEK A NEPFOISKOLARG

27,

Kérjiik a népfiskoldkat, hogy a szévegpanelekre adott valaszokat a Zalai Népfdiskolai Egyesiilet
iroddjdba kiildjék vissza. A visszakiildott valaszok a 'Tevékenységiink az ezredfordulon’
cimif kutatds és kiadvdny munkdit segitik.

1. SZULETES Mikor kezdédott?
Ki alapitotta (gondolta ki)?
Kinek?
Milyen célbol?

2. MUKODES Folyamatos, vagy id6szakos?

Milyen események vannak?

Mit6l fitlgg, hogy torténik-e valami?

Mi a legfontosabb?

Mik a legfontosabb ismérvei a j6 népfoiskolanak?
3. EREDMENYEK. KUDARCOK Egy-egy példa, vagy jellemzo eset mindkett6bol.
4. EROFORRASOK Ki a népfdiskola legmeghatarozobb személyisége?

Kik a segit6i?

Kik az események résztvevoi?

Vannak-e alland6 kozosségek? Melyek ezek?

Ki(k) alakitja(k) az eseményeket?

Mennyi.pénz allt rendelkezésre az elmult év soran?

Honnan, mib6l szarmaztak ezek?
5. AJOVO Hogyan képzelem az optimalis j5vot?

Mi ennek a realitdsa?

Milyen alapon rangsorolndm az egyes népfoiskolakat?

Kit6l, mit varok?

Mik lehetnének a mindsitési szempontok?

Név, datum, intézmény

=N z % P
a Zalai Népfoiskolai Egyesiilet

a Zala Megyei Munkaldgyi Kézpont tadmogatdasaval \.1
2001 . novemberében inditja

N,

MELFESZ SZAKTANFOLVANMAT

OKJ: 316203006
munkanelkiliek é&s pdalyakezdok részére.
A képzés tervezetlt kezdeése: 2007, okrober 15
Tervezett befojezése: 2002 jiinius 30
A beiskoldzds feltetelei: 8 dlfaldnos iskolail vegrettség, 16 Sletéw, orvoasi altkalmassagi
vizsga.
A tanfolyam ideje 1230 ora.
A hallgatok ez idd alatt a mesterseg gyakorati s elmelati ismeraeteinaek eisajdtitcisa
mellett, jogi ismeratek, vallalkozdl ismeretek, munkavedelern &s kormvezetvedslaem
tantdrgyvakind! kapnak képzest, munkanapokon napi 8 Ords foglaltkoz dsok alaff.

A k&pzest sikeresen elvéegzd hallgatok orszagosan elismert szakmunikKas-izonyitvanyT
szrerernek, maelynek pirtokdlan akdar egyveni vagy tdarsas vallalkozdsba kezdhetnek.

A tanfolyarnm kepzasi kdltseget egyeni elbirdalas alapjan a Zala Megyei Munkalugyi Kozpont
fedezi

ldeje alatt a hallgatdk utazasi kedvezmenyvioen részeslinek.
Benllakas Onkdlseges alapon megoldiratd.

|
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A képzés helye: Pusztaszentlaszid - [ Marieszet )

Jelentkezni &s erdeklddadni lenet:
— Zala Megyvei Munkaldgyi Koazpont Kirendeltséegein
— Zalai Nepfrdiskolai Egyesllet
Telefon:30/227-6662, 92/311-010/204
Kiss Ldszld mehész mester
Pusztaszentiaszld, Kossuth L. u, 138
Telefon.: 22/369-218
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Mint ahogy az €l6z6 lapszdmban
tettern, Ggy most is a kérdoiv segitségét
hasznalom fel ahhoz, hogy némi képet
mutassak be a pszicholégiai
kultdrdltsagunkrol, a lelki massag és
problémak irénti érzékenységinkrol.

Az elmalt alkalommal anndl a
kérdésnél hagytuk abba, amely azt
firtatta, mit is tennénk egy lathat6lag
bodult emberrel. Ezt a kérdést kicsit
tovabb boncolgatva eljutottunk oda,
hogy a vélaszadénak is vannak-e
hasonlé problémai. Bar t6bb alternativat
is felkinaltam, valamint mellette az
egyéni vélaszadas lehetdségét, mégsem
éltek a vélaszad6k t&bb lehetdséggel,
mint  csupan  kettével.  Melyek

nindegyike galdd moddon rejtett

buktatot. Az egyik valaszlehetdség:
"Nekem? A, dehogy!" Ezt a vélaszadok
30%-a jelolte meg. A mésodik mondat
erdltetett konnyedsége viszont azt jelzi,
hogy a kérdezett harithat, vagy nem
veszi elég komolyan a problémat. A
masik lehet6ség: "“Nincsenek
problémdim” Nem tudom melyikiiknek
tint fel, hogy hiadnyzik egy apréd
szocska, nevezetesen az "ilyen" vagy
"ilyen jellegii". igy azonban azt jelenti;
Osszességében nincsenek problémaim.
Marpedig ilyen ember nem Iétezik!
Mindenesetre ezt a valaszadok 70%-a
() jeldlte meg! Ennek oka a
felilletesség, Oszintétlenség, és a mar
emlitett haritas lehet. Nem hiszem, hogy
ilyen sokan itélik ugy, hogy nincsenek
problémaik. Bér igy lenne!

A kovetkezd harom kérdés azt probalta

“~meg kideriteni, mit, és mennyit tud egy

laikus ember a pszichologiardl, a
mentalhigiénérol, és mennyit
foglalkozik vele, mennyire érdekli a
téma. A véalaszadok olyan korbdl
keriittek ki, akik munkajuk sorén
emberekkel  foglalkoznak,  sokszor
"nehéz" emberekkel kertilnek
kapcsolatba, igy  hangsulyozottan
fontos, hogy "értsenek az emberek
nyelvén.".

Ugy tinik ez nem okoz legaldbb
elméletben problémat. Az
alapfogalmakkal mindenki tisztdban
van. Ennek megfeleléen alakultak a
vilaszok. Mindannyian helyesen adtdk
meg a valaszt arra a kérdésre, hogy mit
jelent a mentdlhigiéné. A kovetkezd,
immir a pszicholégia targyat firtat6
kérdésnél mar megosztottabb a helyzet.
Ekkor 57% a lelki problémakat jelolte
meg, 15% a problémas embereket, de
volt olyan  valaszadé, aki 3
valaszlehetdséget is megjelolt. A mar
emlitett kettot, valamint a nem is kissé

pejorativ lélekturkdlds lehetdséget is. O,
valésziniileg Ggy gondolja, vannak
bizonyos  "elvart" véalaszok egy
kérdéivben, Igy ezeket megjelolte, am
megjeldlte azt is, melyet val6jaban

gondol a  pszichologiarél. A
Iélekturkélas definicio leirds utal arra,
hogy mnem tartja egy komoly
tudoménynak - felesleges kutakodas egy
masik  ember  bels§  vildgaban.
Szerencsére volt itt is valaki, aki
fontosnak tartotta egyéni véleményét,
mely egy nagyon frappans, és a
megadott alternativak mellett talin még
pontosabb,  szakszeriibb  definiciét
alkotott. Szerinte a pszichologia a lelki
folyamatokkal, ezen belil agy a
patoldgids, mint a normal jellegiiekkel
foglalkozik! Nekem nagyon tetszett ez a
vélasz, és roppant szimpatikus volt. Es
hogy ezek utdn mennyit és mit szoktak
olvasni, érdekl6dni a  témaval
kapcsolatban? A megadott lehetdségek
elég sziikszaviuak voltak, és csupén
egyetlen valaszad6 irt egyeni értéket,
bér az sem til individudlis, ugyanis a
kibzepesen gyakran volt ez a vélasz. A
valaszadoknak tobb mint a fele vallja
be, hogy ritkdn foglalkozik a téméaval,
43% pedig a lakonikus, révid igen-t
vélasztja, azaz igen, szokott olvasni a
témardl, &m azt méir nem osztja meg
veliink, hogy mennyit. Jellemzden ennél
a kérdésnél sem volt nagy szorodas a
valaszok kozott, azaz itt sem éltek a
felajanlott lehetoségeknek csak kis
részevel.

Az utolsé két - kérdéssel, a lelki
massaggal és betegséggel szembeni
tolerancidt szindékoztam feltérképezni.
Itt sem ért kiilonosebb meglepetés, a
valaszok toleransak (talan tdlontdl
tolerinsak) voltak. A dontd tobbség
véleménye az volt, hogy egyaltalan nem
szégyen szakemberhez jérni, mert még
barki, igy én is szorulhatok segitségre.
Szintén magas aranyn (43%) azoknak a
szdma, akik ugy vélik nincs benne
semmi kiilonos, €s volt olyan vélaszado
is, aki utalt az Amerikai helyzetre és
felfogésra, nevezetesen az USA-ban
mindenkinek van pszicholégusa /
pszichidtere. Es hogy mi a véleményiink
a pszichidtrioan kezelt emberekr6l?
Ennél a kérdésnél szinte minden alany
tobb valaszt jelolt meg. Osszességében
ezek a valaszok pozitiv csengésiiek. Egy
véalaszadé  kivételével mindannyian
szivesen segitenének nekik, és 57%-
uknak a kézvetlen kormyezetében is €l
ilyen ember. Az hogy ennyire magas ez
a szam nem annak koszoénhetd, hogy ma
ilyen nagy szdzalékkal tobb a lelkileg -
szervileg sériilt ember, hanem sokkal
inkdbb annak, hogy jobban felszinre
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keriilnek a témdval kapcsolatos adatok,
¢€s nem élnek teljesen izoldlva az
egészséges tarsadalomtdl. 8§7% ugy véli
a kezelt paciensek gydgyithatok. Ez
orvendetesen optimista szam, azonban
tudni kell kiilonbséget tenni a lelki
betegségek kozott. Igen, val6ban a
teljesen lelki eredetii  betegségek
gyo6gyithatdk, sot a veliik sokszor egyiitt
jér6 szomatikus (testi) betegségek is.
Ami viszont nem gydgyithats, az a
klasszikus szervi elmebetegség.
Azonban az ilyen betegektél sem kell
félni, mert rendszeres kontrollal ezek a
betegségek ugyanugy tiinetileg
kezelhetok, mint barmely mas, sajnos
ma még gydgyithatatlan betegség.

Akar ilyen, akar olyan tipus(
probléma miatt keriiinek orvoshog,
pszichol6gushoz, sajnos a hétkéznapi
életben nem ennyire szép a kép, mar
ami a toleranciat és egyiittélést jellemzi.
A tarsadalom még ma is megbélyegzi
azt, aki egyszer atlépte a pszichiatria
kiiszobét. Osszesignak még annak a
héta mogétt is, aki a korunkra sajnos
oly’ jellemzd  depresszi6  miatt
kényszeriilt kiils0 segitséget kémi, hat
még mennyire kiveti a tarsadalom maga
koziil (bar ennek 1étét hivatalosan
tagadjak) a tartésan és gy6gyithatatlanul
szervileg beteg embercket! Nem
taldlnak munkat, mert ha valahova
sikeriil is elhelyezkedniiik, nem birjak a
felfokozott  temp6t, igy  midris
alkalmatlanok a munkara. Nem igazéin
lehet oket atképezni (legtobbszor nem is
rendelkeznek olyan ismerettel, amib6l
at- illetve tovabb lehetne ket képezni),
és a kevés szami megvéaliozott
munkaképességiieket foglalkoztat6
tarsasdgoknal is legtobbszor "telthaz"
van. Amilyen nehéz munkat talalniuk,
olyan nehéz a mindennapi €let is
szamukra, hiszen 0k sokkal
sérilékenyebbek, és nehezebben
reagaljak le az dket €rt sérelmeket, mint
egészséges embertarsaik. Ezért
figyeljiink rajuk!

Ezzel véget ért az a harom részbdl allé
sorozat, mely a kérddiv segitségével
igyekezett bemutatni  pszicholégiai
kultaraltsigunkat, ismereteinket.
Minden kedves vélaszaddnak
megktszonédm a  segitséget, €s
legkozelebb mas, a pszicholégidhoz
kapcsol6dé témdval varom olvaséinkat!
Remélem tanulsédgos volt ez a par
alkalom, és ha valamilyen konkrét
kérdésiik illetve téma igényik lenne a
pszichologiaval kapcsolatban, kérem,
jelezzenek a szerkesztdségben!

Lorencsics Krisztina
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Brokkoli spagettivel
(4 £6)

Hozzavalok:

spagetti (durum liszt) 250gr
brokkoli 500gr

foghagyma 30gr

citrom 2 db

viz 21

olaj 4ek.

margarin 40gr

sajt 100gr

Készitési mod:

A tésztit sos lobogd vizben
kifézziik (a f6z6vizbe 1 ek olajat
tesziink.). A brokkoli rdzsakat
soval, aprora vagott foghagymaval,
citromlével izesitett vizben
megpdroljuk, 2 ek olajat is tesziink
hozza. A leszlirt
margarinnal  kikent _jénai . talba
tesszitk. a brekkolit a fetejére
halmozzuk. reszelt sajttal meghintve
talaljuk.

Aszalt gyumolcs -
leves (szilva) (4 f6)

Hezzdvalok:
aszalt szilva.160 gr
tej 4dl. e
méz 1 ek

liszt 1. ek -

szegfliszeg, fahej
Készitési mod:
A szilvat -
ellepje - az

annyi wizzel. hogy
izesittkkel

keverjiik, behabarjuk.

Megjegyzés: A gocseji ember
kedvelt bojti étele, hozza kenyeret
vagy kalacsot ettek.

Fehérboros
sajtleves (4 16)

Hozzavalok:

fehérbor (rizling) 1,2
tytkhusleves 0,51

vaj vagy margarin 30gr

spagettil”

puhdra
fozziik. A lisztet a tejjel siméra

Zalai Népfdiskolai Egyesiilet

liszt 30gr

trappista sajt reszelt 100gr

étolaj 1 ek.

tejszin 3 ek.

tojds sdrga 1db

kakukkfii 2 ag

barna kenyér 1 szelet

tengeri s6

metél6 hagyma

Készitési mod: !

A vajat felforrésitjuk, beleszorjuk a

lisztet, megpiritjuk.

fehérborral, a tyliklevessel. Kb. 20

percig fozziK. ~A- kakukkfiivet joi
_megmossuk, a sajtot lereszeljilk. A
| barna kenyeret apré kockéra vagjuk,

kevés olajon piritjuk,“beleszorjuk a

kakukkfiivet. A reszelt sajtot a

levesbe vegyitjilk, izesitjik. A

tojassagdt a fejszinnel alkever_;tlk a

levesbe csorgatjtk.

Avlevest csészébe merjiik, raszorjuk

a kenyérkockit, metélGhagyméyal

diszitjitk.

Narancskrem leves
. (4 fo)

. %Hozzéulék
. naranes 2db
E hkornarancsldl i
citromaldby - o
: "*"cukor.~»100gr
narancslé rostos § dl
““tejszin 1dl
tojas sarga 3db
szegfiiszeg
. fabgj,
~ Készitésimod: y
Az egyik narancsbol 4  Karikat
levagunk, a tobbit “felaprézzuk,
lik6érrel meglocsoljuk. A narancsok
héjat vékony csikokra vagjuk, 5
percig fozzik, lesziijik. 50 gr
cukrot megpiritjuk, hozzédadjuk a
citrom levét, a narancs héjat,
habosodasig piritjuk, hitjik. A
fozoedénybe ontjik a narancslét,
izesitjiik a citrom reszelt héjaval, a
maradék 50gr cukorral, fiiszerekkel,
5 percig forraljuk, majd lefedjiik, 10
perc mulva lesziirjitk. Habverdvel

¢ — mail: zalanep@axelero.hu

Felontjiik ~a, ¢

ovatosan osszedolgozzuk a
tejszinnel, a tojas sargaval. A
felaprozott  narancsot  négyfelé
osztjuk  (leveses csészébe), a
narancslével felengedjiik,
narancsszelettel, citromfiivel
diszitjitk. Tgazi tinnepi leves.

Ribizke leves (4 o)

Hozzavalok:
ribizli 300gr
kristalycukor 100gr
fehérbor 2dl
vanilia rad 1/4 db

fahéj 1db

tejfol 2dl

Készitési méd:

A mibizlit megmossuk, szarardl a

szgmeket - leszedjuk, levét
- kisajtoljuk. A cukrot a fiiszerekkel
- fehérborban és fél liter vizben
. kifézziik (szirup), leszfirjtik,
~lehiitjitk. Osszekeverjiik a tejfollel,
~hozzaadjuk a ribizhi 16t, lehitott
= csészékben talaljuk.

- Rebarbara leves (4 o)

Hozzavalok:

rebarbara 400gr -

voroshagynia 1fej

sargarépa 100 gr

napraforgo olaj 0.5dl

~tej 200 ml

# zsemle 1db
tejszin 2dl
tengeri sé
6rolt fehérbors
anizs
Készitési mod:
A meghdmozott, darabokra vagott
rebarbarat, a hamozott, szeletelt
voroshagymat, és a megtisztitott
reszelt sdrgarépat két evdkanal
olajon atfuttatjuk. Felengedjik 1, 51
vizzel, izesitjiik, puhédra fozzilk. Ha
kihiilt, a tejben aztatott zsemlével, a
maradék olajjal Osszeturmixoljuk,
hozzdadjuk a tejszint, és lehiitott
csészékben taroljuk.
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Birsalma leves

Hozzavalo6k:

birsalma 400gr

fehérbor édes 2dl

kristalycukor 50 gr

anizs

koriander, gyémbeér

vanilia rad

citromfii

tengeri s, citrom 1db

Készitési mod:

A birsalmat meghamozzuk,
maghazat  kivagjuk,  szeletekre
vagjuk, csipet soval, cukorral, anny
vizben, amennyi ellepi, ~puhara
fozzlk. Lehiitjiilk, = 08sze
urmixoljuk. A fehérborban. kb. 10
~ percig fozziik a fiiszereketi hidegen
osszekeverjik a birsalmakrémmel,
szikség ~ szerint  citromlével
izesitjik.

Padlizsankrém leves |

Hozzavalok:
padlizsan 600 gr
tej 4dl

tejszin 2dl
fehérbor 2dt

50

orlt feherbors
foghagyma | gerezd
cittom 1 db
citromfik
bazsalikom

roz v

Készitési mod: 2
A padlizsanokat  forr6
tessziik, kb. 20 percig siitjiik, héjat
lehtizzuk (fa eszkozzel). 4dl tejjel
osszeturmixoljuk, a  fliszerekkel
izesitjilk. A tejszint a fehérborral
osszekeverjitkk, a turmixhoz adjuk.
Hidegen, csészében talaljuk.
Citromfiivel diszitjik.

Zabpelyhes
ceklaragu
spagettivel
(4 16)

Hozzavalok:
spagetti 300gr
cékla salata 5dl
zabpehely 2ek

stitébe

tejszin, vagy tejfol 2dl

foghagyma 3gerezd

étolaj 50ml

Készitési mod:

A spagettit hagyoményos modon,
forrasban 1év6 sos vizben kifézziik.
(melegen tartjuk) A cékla salatat
levétol lecsopogtetjik. Kevés Iével
a zabpelyhet Osszeturmixoljuk, a
foghagymat az olajon megfuttatjuk,
ratesszitkk a céklapépet, lepiritjuk,
raontjiik a tejszint, és néhany percig
forraljuk. A stirti pikédns martasba
beleforgatjuk a spagettit, siitdben

“atforrositjuk.

Tésztasalata
sajtmartassal (10 f6)
Hozzévalok:

szaraztészta 500gr.
sargarepa 400gr

vOroshagyma3 fej

zellereumo 1db nagy

“= borecet 1dl

joghurt 2d]

narancs 2db

majonéz 4 ek

tengeris6 fehérbors

Készitési mod: :
A tésztat forrasban lévo sos vizben
kiftzzik, a sargarépat, a
voroshagymat apro-kockéra vagjuk,
a zellert vékonyra felszeleteljitk, az
ecetet a narancslével -felforraljuk, az
elokészitett hozzavalokat
beleforgatjuk, =6s kb. 15 percig

* fozzilk, majdia tésztahoz vegyitjik.

A “sajtot apré kockara vagjuk, a
majonézt a joghurthoz adjuk, a
sajttall  Osszekeverjik,  izesitjik.
Kozvetleniil fogyasztas elbtt a
sajfmartést a tésztasalatara ontjiik.

Sajtos petrezselyem
SZO0SzZ

Hozzavalok:

vaj 25gr

sajt reszelt 100gr

tej 6dl

liszt 2ek

foghagyma 1gerezd
z6ldpetrezselyem 2¢k apréra vagva
tengeri s6 fehérbors

¢ — mail: zalanep@axelero.hu
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Készitési mod:

A vajon atfuttatjuk az &sszezlzott
foghagymat, hozzaadjuk a lisztet, és
zsemlesziniire piritjuk. Felenged;jik
tejjel,  sirli  martast  fOziink,
beletessziik a  sajtot.  Addig
keverjilk, amig a sajt el nem olvad.
Hozzdadjuk a zoldpetrezselymet,
filszereket. Parolt zoldségekhez
kinaljuk.

Rozmaringmartas

Hozzavalok:

liszt 4ek.

zsir 2ek

aludttej 2d1

husleves 5dl
rozmaringlevél egy marék

s6

Készitési mod:

A szépen sszehajtogatott
rozmaring leyeleket finomra vagjuk.
Zsirban  megpiritjuk, " hislével
Felengedjiik, az aludttejjel

behabarjuk: Fott  marhahtshoz
talaljule

Gocsej egyik legkedveltebb
martasa. '

Hajdina fasirt

. Hozzavalok:
" hajdina 250gr

vegyes zdldség 250gr (sargarépa,
z6ldborso)

sz6ja granulatum

tojas 2db

olaj 3ek

tengeri s6

borsika fii

majoranna

vorgshagyma

foghagyma

zbldpetrezselyem

Készitési mod:

A szoja granulatumot melegvizbe
beaztatjuk, a hajdindt a rizshez
hasonléan megpéroljuk, a
zbldségeket elofozzik, attorjik. Az
alapanyagokhoz 2 db tojast adunk,
fliszerezzilk, jol ©sszedolgozzuk,
rudat formalunk, alufolijval
lefedve, siitében készre paroljuk.

Az alufolidt levéve  atpiritjuk,
fozelékhez feltétnek, vagy salatdk
mellé adjuk.
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ezen beliil a sziiletések valamint a
hézassagkotések alakulésa.

A csaladalapitds, az  élettarsi
kapcsolatok €és a hazassagon kiviili
sziiletések megndvekedése, aj
tarsadalmi problémék megoldésat is
jelenti. A héazassagkotések
megvaltoztatjdk a népesség dsszetételét,
csaladi Allapot szerinti struktirajat és
kézvetve hatdssal vannak a sziiletési
mozgalom alakulasira. Az elsé gyermek

Osszeesketett emberpar kozos életének.
Ma mar a hazassagok harmadat nem a
halél, hanem a bir6sdg sziinteti meg. A
20. szazad kozepére ez a kép jelentos
mértékben 4talakult. A hézassigkotési
dontés individualizalédik, a szabélyok

kezdtek fellazulni. A noék munkaba
dlldsa szintén segitett a csalddok
fellazuldsaban. A csaldd védelmet jelent
az egyén szamara, és bizonyos mértékig
visszatarté erd a negativ hatdsokkal
szemben. Egyben jelentds szerepe van a

- et iy b személyiség kialakulasaban. A
CellkltllZéSCk, ; ; megszll b WLt | !“VUh gvermekkor mélyen bevésdbdik az
fejlesztések, fejlodések vizsgalata és parkapcsolatbél magasabb ardnyd (52 emlékezetbe, amire idés korban is

nyomonkdvetése fontos feladat lett
mindannyiunk szamara. A
vidékfejlesztés eldtérbe-keriilése révén a
kultira, a képzések fontossiga az 1j
struktrék kialakulasaban
nélkiilozhetetlen. Azonban egy adott
teriilet, térség fejlesztési szempontjainak
meghatarozasanal feltétlenil figyelembe
kell venni az ott €16 népesség szamat €s
struktGrajat. A szamszeri adatok
figyelembevételével lehet fontos
dontéseket hozni, hogy egyes térségek,
régids tervezések €s programozasok jol
mukodhessenek.

A gazdasagszerkezet atalakuldsaval
4j népességstruktara jott létre. A
népesség alakulasit a népmozgalmi
esemeények, ezen beliil a
hézassagkstések is befolyasoljak. A
fiatalok hazasodéasi kedve és az ezzel
osszefiiggd demografiai  folyamatok
vizsgilata a kiillonbozd prognézisok

%) mint hazassagbhol (48 %). Joggal
tehetjiik fel a kérdést, hogy mi tortént a
tarsadalomban, hogy a noék korében
ilyen népszerti lett a hdzassagon kiviili
gyermekvallalas.

Mi okozza a csaladok fellazulasét, az
élettarsi kapcsolatok megnovekedését,
ami a jelenlegi normik ko6zott nem
tartozik a deviins magatartdsformak
kozé. Az, hogy ez az egyiittélési forma
helyes-e vagy sem, nagyon sok érvet és
ellenérvet  hallunk. A vélaszt
mindenesetre nem lehet annyival
elintézni ,mert ¢z a divat”, hanem
mélyebb okot kell keresni.

A hazassagkotés a 18 — 19 szézad
hagyomanyos vildgaban sokkal inkabb
csoportos dontés volt, mint egyéni
elhatérozas. (Néprajzi irodalom
részletesen ismerteti a szempontokat)
Az iparositds elotti korszak
hézassagkotései meglehet6sen

emléksziink. A  csalddi  normak
atorokitése mindenképp fontos egy
egészséges tarsadalomban.

Az elmalt negyven ¢v ideologidja a
vallasi tanitdsokat héttérbe szoritotta. A
flatalok koziil élettarsi kapcsolatban
€16k tobbsége nem tartozik semmilyen
valldsi felekezethez. A nemzetkozi
adatok azt mutatjak, hogy az erdsen
katolikus orszagokban az élettarsi
egyiittélési forma sokkal alacsonyabb.
Az élettarsi kapcsolatok szambavételére
Magyarorszdgon elsé izben az 1970-es
népszamlalas alkalmaval kerilt sor.
Akkor 62 ezer élettarsi kapesolatot
vettek szamba, mely a csalddok 2 %4t
jelentette. Az 1996—0s mikrocenzus
szerint ez méar meghaladta a 7 %—ot.
1990 6ta a hazassigban még soha nem
élt  élettdrsak  arénya  jelentGsen
megemelkedett. 1990-ben az élettars
nbknek 26 %-—-a volt hajadon csaladi

szempontjab6l is fontos kérdésnek szigortan kovetik a tarsadalmi és allapoti, 1996-ban mir 44 %-ra
széamit. A hazassagkotés megvaltoztatja foglalkozasi csoport, felekezet illetdleg emelkedett. A férfiaknal 1990-ben
a népesség Gsszetételét, csaladi allapot helyi tirsadalom norméit. ,Meg kell 17%-uk volt nétlen, ami 51 %-ra

szerinti  struktGrajat, és  kozvetve fele'lni a szo}(ésoknak” ezen k1vul emelkedett 1996ra.
hatissal van a sziletési mozgalom hatérozottan torekednek a gazdasagi,
alakul4sara. tarsadalmi, kulturalis megfelelésre is. A

Mindenki el6tt ismeretes Magyarorszig
népességének  csokkend tendencidja,

19. sz. utolsé6 harmadaban is az esetek
99%—aban csak a ,haldl vet véget” az

Dr. Rémes Jendéné
demogréfus

A hdzasparos tipusi csaladok szimanak alakulasa, 1970-1996

Osszes |Hazasparos Ebbél Az élettarsi kapcsolatok | Elettarsi kapcsolatok

Il csalad tipusu €lettarsi szamanak valtozasa a(z)

Ev csalad kapesolat az el6zd |az 1970.évi| 6sszes |hdzaparos

ezerben adatfelvétel %-ban csaladok %-aban

1970 2891 2 598 62 - 100,0 2,1 24
(1984 3081 2697 92 1492 1492 3,0 34|

1990| 2896 2 446 125 135,8 202.,6 4,3 5.1

1996 2880 2433 180 1433 2902 | 62 7,4 “

Forras: Mikrocenzus, 1996

e — mail: zalanep@axelero.hu
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Elérkezett a nyar vége, a méhek a
téli fészkiik kialakitasahoz latmak. A
csaladd 6sszébb huzodik. Egyre
kevesebb a fiasitas, folotte viszont
fedve vastagodik a mézkoszort, a
téli élelem. Osszel a méhek
szervezete  felkésziil a  téli
hénapokra. Az apro testben ilyenkor
lényegesen tobb a zsir és a fehérje,
mint nyéron. Pihentebb, erdsebb a
meéh, kiilonésen, ha a méhész
idejében feletette a téli készlet
3mét, és a méh szervezete nem

“Kopik tovabb a cukor atalakitiséval.
Az augusztusban  megkezdett
serkentést még folytathatjuk
szeptember 10-ig. Ha ezalatt nem
gyilik o6ssze megfeleléen a téli
szitkséglet, akkor 10-¢ és 20-a
kozott majd feletethetjiik a télj
készletet, a hianyt.

Az atkavész elhdritdsa  soran
kialakult egy olyan nézet, hogy az
Oszi  fiasitds serkentéssel valé

Kitolasa, szeptember végéig valé
elhuzédasa kedvezbtlen az irtasra.
Ez tévesnek latszik, mert ha idében
gyeritettitk az atkat, és a téli
eleséget szeptemberben lényegében
behordtak, beérlelték  msheink,
akkor a nydr végi fiasitis kevésbé
‘ertézott. Az oktober végi pedig
—avol még. Addig friss, jol taplalt,
fiatal, hizott méhekb6l alakul ki a
télbe mend csalad, és a szakszerli
kezelés mellett mentes lesz az
atkaktol. Legvégiil is el lehet venni
az utolsé kis tdbla fiast, ahova a
maradék atkdk behnzadtak. Sokan
mar szeptember végén elszedik a
fedett fiasitast, pedig felesleges,
mert az anya ugyis folytatia a
petézest. Szaporitasat csak hideg,
tag takaratlan fészekkel, nagy
kijaroval lehet mérsékelni — teljesen
oktalanul. Az etetések elétt osszuk

harom csoportba csaladjainkat:
1. gazdag, népes,

2. kozepesen

nepes,
3. szerény készletii és csekély
népességti csalad.

N

ellatott ésr
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Ezt jeloljuk kaptaron kiviil is, hogy
eszerint adagoljuk a szorpot. A
gyenge teljesitményli anyikat még
mindig nem kés6 levaltani. Inkdbb
mi semmisitsiik meg, mint a tél
folyaman arvuljon el az egység. Az
egészen gyengéket vagy teleljiik
egymds mellé csoportosan, vagy
egyesitsiik egymassal -
meghagyvan a jobbik fiatalabb
anyat.

Ha szeptemberben atkagyéritést
végziink, akkor ink4bb Afiistdlés
utani napon etessiink, ne elétte, mert
a sok, nyitott, hig élelem sok gizt
elnyel, ami csokkenti a
hatékonysagot, noveli a mérgezés
veszélyét, Lepényt még betegség
esetén sem szabad ilyenkor adni,
inkébb majd februarban!

A nyéar végi, 6sz eleji napfényes
ordk még kedveznek a fontos
virdgpor gylijtésének. Ha a fészek
jol szikitett, jol takart, akkor a
szeptemberben behordott viragpor
meg idejében beérik, atesik a

~ tejsavas erjedésen, nem kap dohot,

€s a méhek lepecsételik téli
kenyeriiket. A sziikitett kijaronal
sok virdgpor lehull, nem olyan

tapados mar a méh csomdzasa
6sszel.  Gondoskodjunk  széles
roplécrdl, amin a faz6s méhek

felsétalhatnak ritkuld terhiikkel,

A fészken kiviili keretek mézét
pergessiik ki. Aki édesharmatra
gyanakodik, most méir nem
pergetheti ki a fészek 1épeibsl, mert
a nagyobb mennyiségli szérp
beérlelésére nincs id6, sem erd,
hanem ugy ahogy van a téli
lépkészlet, etessen ra annyit, hogy
februdr végéig elegendd legyen.
Akkor viszont j6, ha nem késik a
gyogylepény.

Meég ha kellemes is a vénasszonyok
nyara, akkor se hanyagolhatjuk el a
fészek gondos takarasat. A méhek
még hetekig fiasitdst melengetnek.
Melegebb,  zartabb  takarassal
kénnyithetiink munkajukon.

OKTOBER

Az esztend6 utolsdé nagyobb
munkdit kell elvégezni. Gondosan
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be kell telelniink a méhcsaladokat.
Az oktéberi hiivésebb idé bealltaval
a méhek ideiglenesen ugyan, de mar
gbmb alaka fiirtbe htizédnak. Ritka
madr a Kirdpiilés, az is csak egy-két
Ordig tart. A viragok is zomével

lehulltak, alig lel valamicske
nektart, pollent a napsiitéses 6rak
szorgos meche. A friss kelést,
néhany napos dolgozok még

tajolgatnak a kijarok koriil, elvégzik
az elsd tisztulasukat, hogy azutin a
csalad idésebb tagjaival rendben
varjdk a telet. A méhész dolga, hogy
minden feltételt biztositson ehhez.

NOVEMBER

Ebben a honapban mar csak
elvétve ropiilnek ki a méhek, de
ennek is véget vetnek az elsd
fagyok. A méhes kornyékének
Lisztogatasat, rendezését intézhetjitk
ilyenkor. Aki még nem intézte el a
kaptérok hészint 61¢ emelését, a
labazast, az alatétek megerdsitését,
az most kimélé mozdulatokkal
igyekezzék még  j6  idében
elvégezni. Naplénkba jegyezziik fel
az esetleges kiropiilések datumat,
idtartamat, hogy tudjuk kés6bb
mennyi ideje vannak fogsagban a
méhek.

A zarthelyi teleltetés  sajnos
ritkuldssal jar. A szabadban valé
teleltetés mellett szol, hogy méheink
természetes koriilmények kozepette
minden tisztulasi alkalmat ki tudnak
hasznélni. Egyszeriibb,
igénytelenebb  teleltetési  forma,
amihez nem is kell sok tapasztalat,
szaktudds, csak a kiilsé nyugalom,
amit  viszont nehéz  mindig
biztositani. A szabadban vald
teleltetés hatranya, hogy konnyen
beazik, rongalodik a kaptar,
gyakoriak a téli Kartevok,
hideghulldmok sem mulnak el
nyomtalanul a csaladok folstt.

Felhaszndlt irodalom:
Zsidei Barnabis: A méhészkedés
12 hénapja

S Anpi
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EUROPA KEZIKONYV

az élethosszig tarté tanulds terén

A kézikonyvrol és hasznilatarol:

A jelen kotet egybegyljti, és
hozzéférhet6vé teszi az Eurdpai Unib és
més fontos nemzetkdzi szervezeteknek
az ezredfordulén - az utébbi négy-ot
évben - sziiletett azon dokumentumait,
illetve azok szemelvényeit, amelyek a
kévetkezd fél-egy évtizedben
meghatarozé ajanldsokat fogalmaznak
meg a gazdasigi - tArsadalmi - kulturélis
fejlodésrdl,  annak  felndttképzési,
kozmitvelodési  osszefiiggéseirdl  €s
teend6irdl.

Az ot 16 fejezetre tagoz6do kotet elsd
fejezetének elsd része az élethosszig
tarté  tanulisra és annak egyes
aspektusaira vonatkozo, az utébbi négy-
6t évben  sziiletett legfontosabb
dokumentumok szemelvény
gyiijteménye. Idorendben a Jaques
Delors jelentéssel (1996) kezdédik €s a
2000 oktéberében az Unid altal vitara
bocsatott, a  Memorandum az
élethosszig  tartd6  tanulasrél  c.
dokumentummal zérul. A fejezet
méasodik része a Vilagbank és az OECD
valamint az EU emberi erdforras
fejlesztésre  vonatkozd, foként a
munkaeréképzést €rinté problémairdl ad
vélogatdst. A  harmadik 1rész a
tarsadalompolitika és szocialis
gondoskodas képzési vonatkozésairdl és
a civil szervezetek tarsadalmi és képzési
szerepével kapcsolatos ajanlasokbol ad
izelitdt, majd a negyedik rész az Unié
képzési vonatkozasban fontos ifjisagi
programjat érinti.

A masodik fejezetben az olvasék
megismerkedhetnek az altalanos és az
eurépai  képzési  egyiittmiikodésben
szerepet jatsz6 legfontosabb magyar
intézmények és szervezetek
alapadataival..

A harmadik fejezet az Eurdpai Unid

azon képzési vonatkozasu
programjainak megismertetését allitja
elotérbe, amelyek Magyarorszag
szdmara mar nyitott és mikodo
programok, igy a Phare, az Socrates 2,
Grundtvig, Minerva, Arion, Leonardo
da Vinci, Kultira 2000, Sapard és
ifjasagi csereprogramok.

A negyedik fejezet tovabbi konkrétabb

gyakorlati segitséget kivan adni. A
kurrens eurépai szakmai gondolkodasi
irny szemléltetését szolgalja a szakmai
kulcs szavak magyarézatanak
szemelvény  gylijteménye  (magyar,
angol, német, francia) nyelven. A
glosszérinm €s a  kompetencidk
értelmezésérél  sz016  szdjegyzékek
szintén a mai szakképzési és munkaerd
piaci  képzési  torekvések  jobb
megértetését szolgaljak, S végiil az EU
mini szétdr ¢és a  felnbttképzési
szakkifejezések kis szotara angol-
magyar kifejezései segitik a leginkabb
forgandé6 angol nyelv hasznaloit a
legmegfelelobb, szabatos terminusok
rogzitésében.

Az Unié legkilénbszébb teriileteket
érintd fejlesztési program- és timogatasi
gyakorlatanak  kiszélesiilésével, a
programok  tartalmatol , fuggetleniil
sziikségessé valt egy egységes “kiskaté”
kiaddsa, amely az EU Altal biztositott
tamogatasok jogi-pénziigyi
feltételrendszerét ¢és  mechanizmusat
ismerteti. A kotet ezt a zsebkonyvet
(1998) is ismerteti. 2000-ben (osztrak,
finn, brit egytttmtikodésben) végre
elkésziilt az  elsd  jelentdsebb
transznacionalis projekt menedzsment
segédkbnyv is, amely a projektek
vezetdinek kivan segitséget adni. A
segédkonyv részleteinek kozreadasaval
kivanjuk felhivni a figyelmet a
gyakorlati Gtmutat6 tovéabbi
hasznélatara.

Természetesen a kotet Snmagaban nem
teszi lehetdové az élethosszig tarté
tanulas és a felnottképzés-
kozmiivel6dés eurépai elvi és politikai
torekvéseinek ¢s gyakorlatanak teljes
korli megismerését. Valojaban az elsd
kisérlet Magyarorszagon, hogy
segédletet  nyfjtson az  Eurdpa
tanulmanyok tovabbi aldtdmasztasihoz,
illetve az onélléan t4jékozddok atfogd
eligazitasthoz a kozmiveldés-
felndttképzés tertiletén.

Egyre nagyobb az igény a
kozmivelodési és felnottképzési
szakember tovabbképzésben a
nemzetkozi egyittmiikodési és palyazati
készségek kialakitasara, igy a
széveggyljtemény széles korben vélhat
hasznélhatovd. A konyv minden, az
eurdpai integracio kérdéseivel
foglalkoz6 képzés kiegészit6
forraskonyveként is szolgélatot tehet.
Megrendelheté: ZNE iroddjaban
Ara: 3.500 Ft

¢ — mail: zalanep@axelero.hu

P. Takdcs J. Ince O.F.M,
Pfeiffer Jdanos:

SZENT FERENC FIAI A
VESZPREMI
EGYHAZMEGYEBEN A
17-18. SZAZADBAN

A két tudés egyhaztorténész, Takacs J.
Ince OFM ¢és Pfeifer Janos csaknem
huszévi kutatds utin, 1948-ban fejezte
be az 1777 elotti  veszprémi
egyhdzmegye teriiletén élt ferencesek
torténetét  feldolgozé  mivét. A
kétkotetes munkat eldkészitették a
kiad4sra, megszerezték az egyhazi és
vilagi hatdsigok engedélyét. A kényv
”A veszprémi egyhazmegye multjabol
cimi egyhaztorténeti sorozat tagjaként
jelent volna meg. A sorozatszerkesztd,
Pfeifer Janos a kiadas koltségeinek
cloteremtésé a Vallas-és Kozoktatasligyi
Miniszterthez (Ortutay Gyula) fordult
segitségért, de a kiadashoz 4llami
segitség nem érkezett, s a kovetkezo
évek politikai eseményei teljesen
kilatastalanna és lehetetlenné tették a
mil megjelentetését.

A kézirat azonban, amelyet tobb
példanyban legépeltek, ettdl kezdve
szinte 6néllé életre kelt. Egyhazi és
vilagi kozgyiljteményekbe is keriiltek,
illetve a szerzoék tulajdondban is
maradtak példanyok. A hozzéférhetoket
az évtizedek sordn tobb kutatd is
'felfedezte’ maganak, hiszen a
kéziratban  felhalmozott  hihetetlen
mennyiségii ismeretanyag valésagos
kincsesbanya volt a 17-18. szézaddal
foglalkozd torténészek szamara.
Felmérhetetlen jelentdsége - sok egyéb
mellett - abban 4ll, hogy a szerz6k még
hasznalhattdk azokat az egyhazi
levéltarakat, amelyek 1950-ben vagy
azutin  nagyrészt  megsemmisiitek,
szétszorddtak.

A szerzok biznak abban, hogy ¢ mi
hasznos kézikonyve lesz az
egyhaztorténettel és tdgabb értelemben
Magyarorszag 17-18. szazadi
historidgjaval foglalkozé kutatdknak,
torténészeknek, a korszak és a téma
irant érdekl6dé olvasdknak.

A kitet szerz6i: Kapiller Imre
Kiss Gabor
Mezei Zsolt
Szinku Mihaly dr.

Kiadok: Deak  Ferenc  Megyei
Konyvtar, Kiss Gabor igazgato
(Zalaegerszeg );
Mezei Zsolt kdnyvtaros, torténet-
kutat6 ( Pdpa)
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A "Magyar Kultira Lovagja" cim
adomanyozasa

Kiird: Falvak Kultirajaért Alapitvany

A pdlydzat célja: Az alapitvany a cim
adomanyozashoz torténd csatlakozasra
hivja a magyar kultiraért tevékenykeds
mindazon tarsadalmi  szervezeteket,
alapitvinyokat ¢és ¢nkormaényzatokat,
amelyek tagjaik, tamogatéik aldozatos
munkdjat az elismerés ezen formajaval
kivanjak megkoszonni.

Beadasi hataridé: 2001. november 15,
Cim: Falvak Kultirdjdért Alapitviny,
'134 Budapest, Giddfalvy it 29.

A kulturalis turizmust, mint
vonzerdt szolgald fesztivalok,
nagyrendezvények timogatisa

Kiiro: Gazdasagi Minisztérium,
Nemzeti Kulturalis Orokség
Minisztérium

Pdlydzati témdk:

1. Nemzetkozi és orszagos, turisztikai
Jjelentdségil rendezvények

(Kdodszam: SZT-TU-6)

2. A Nyugat-dunantdli turisztikai
régiéban turisztikai vonzerdvel
rendetkezd 2001-2002. évi kulturalis
rendezvények

(Ko6dszam: SZT-TU-NYD-3)

3. A Balaton turisztikai régioban
rendezvények

Koédszam: SZT-TU-Balaton -2)

4. Budapest-K6zép-Dunavidék
turisztikai régi6 rendezvényei
(K6dszam: SZT-TU-BPK-1)

5. A dél-alf6ldi turisztikai régioban
megvaldsul6 rendezvények
(Kddszam: SZT-TU-DAL-2)

6. Az ¢szak-magyarorszagi turisztikai
régioban megvalosuld rendezvények
(Kédszam: SZTTU-EMA-3)

7. A kbzép-dunantali turisztikai régio
rendezvényei

(Kodszém: SZT-TU-KDU-4)

8. A Tisza-tavi turisztikai régiéban
2001-2002. évben megvaldsuld
turisztikai rendezvények

(Kodszdm: SZT-TU-TTO-4)

9. A dél-dunéntuli turisztikai régioban
megvaldsuld rendezvények
(K6dszam: SZT-TUDDT-2)

10. Az észak-alfoldi turisztikai régiéban
belfsldi turisztikai rendezvények
(Kdédszam: SZTTU-EAL-3)

Beadasi hataridé: 2001. december 31.
Elérhetiség: www.gm.hu, a Széchenyi
Terv  Turizmusfejlesztési  pélyazatai
kozott, a "nemzetkdzi és orszigos,
turisztikai jelentdségii rendezvények”,
valamint a GM 9 turisztikai régickra
vonatkozo rendezvénypélydzatai kozott

Képzési és ismeretterjeszto
programok timogatasa helyi
szervezeteknek

Kiiro: Mivészeti és Szabadmuvel6dési
Alapitvany

Pilydzhatnak: egyesiiletek, alaptvanyok
vagy  jogi  személyiséggel nem
rendefkezd  szervezetek, egyittesek,
illetve helyi kozmivel6dési
intézmények. A pélydzaton el6nyt
¢lveznek a  hétranyos  helyzetdi
telepiilésen mitkdo, intézményi hatteret
és sajat infrastruktarat nélkilozo
szervezetek.

Helyi civil szervezetek vagy
kzmiivelddési intézmények folyamatos
jelleggel megvaldsuld ismeretterjeszté
és képzési programjainak
lebonyolitdsdira a felnétt  lakossag
szamara a kovetkezd  teriileteken:
helytorténet, honismeret, irodalom-
olvasés-kultira, zenekultira, okologiai
kultura. ‘

Beadasi hataridé: 2001. november 9.
Elérhetdség: www.vigado.hu, vagy a
Pesti Vigad6 "A" és "B" portdjan (1051
Budapest, Vérésmarty tér 1. és Vigadd
tér 2.), illetve levélben a Miivészeti és
Szabadmiivel6dési Alapitvany cimén
(1369 Budapest, Pf. 329) felbélyegzett
valaszboriték megkiildésével kérhet

KAP Tirsadalmi reformprojekiek, >
holland tamogatés

Kiiré: Holland Nagykovetség
Pdalydzhatnak: Az oktatdis barmely
szintjén dolgozd, ének-zenét (is) tanitd
pedagégus, pszichologus, pedagdgiai
kutato, gyogypedagbgus csoportok.

A Kovetségi Kis Projekt program
(KAP) pénziigyi tamogatast jelent
tarsadalmi csoportok részére killonféle
projektek finanszfrozasara. A civil
szervezetek, érdekszovetkezetek vagy

e —mail: zalanep@axelero.hu

tarsadalmi csoportok 25 000 guldennek
megfelelé  forintéisszegig  kérhetnek
hozzijérulast palyazat utjan a Holland
Kirdlysdg  Nagykdvetségétdl (angol
nyelven).
Egy-egy projekt céikitlizése lehet:

e a jogvédelem és a

Jjogbiztonsag megerositése;
e a beleszo6lasi eljarasok

megjavitisa;

® az emberi jogokrdl, szabad
valasztasokrol,
kornyezetvédelemrdl, és
hasonlékrol sz616

rendezvények megszervezése;
o felvilagositast tartalmazé
brosurak €s t4jékoztatok;
® foly6irat kiadasa, melynek
targya a reformfolyamathoz
kapcsolodik;
®  képzések megrendezése.
Beadasi hataridé: folyamatos
Felvildgositds:  Holland  Kiralysag
Nagykovetsége Kulturalis Osztaly, Atin.
Matheidesz Dora, Postafiok 56, 1388
Budapest. Tel: (1) 336 6319, fax: (1)
326 3978, www. hollandnagyvkovetsee. hin

"Partnership for Tomorrow"
Program (PTP) Kanadi és Kézép-

Kelet-Eurépa
Kiirg: Kanada Budapesti
Nagykovetsége

Pdlydzhatnak: Egyének, szakértok,
cégek, fiatalok, civil szervezetek,
fels6oktatasi intézmények.

A Kanadai Nemzetkozi Fejlesztési Iroda
egyik programjaként a PTP utazasi
koltségeket biztosithat olyan
egyéneknek, szakértbknek, cégeknek,
fiataloknak (19 és 30 év kozétt), civil
szervezeteknek és felséoktatési
intézményeknek, akik kanadai
kollégaikkal szeretnének egyiittmikdni
kiilonbozé  terileteken, melyek a
demokratikus  atalakulissal és a

gazdasagi reformokkal vannak
Osszefuggésben. A palydzoknak egy
kanadai szervezet vagy cég

meghivasaval kell rendelkezniiik, és
angolul kell palyazniuk.

Beadasi hatiridd: folyamatos
Elérhetéség: 'http:// ptp.accc.ca', vagy
a Kanadai Nagykovetség, Almasi Fudit,
tel.: 392-3359
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A Harris Egészségkereso Alapitvany
tisztelettel meghivja az egészséges taplalkozas irant
érdeklédoket (lanyokat, asszonyokat, férfiakat,

' ; o gyermekeket)
> Tanfolyanisservezs: : az "EVSZAK - KOSTOLGATO" c. kozosségi
] ; programra
Zalai Népfaistalai Egyesiibet 3 < ‘
Zabacgenszeg, Nasztaldngi a. 10. ; A program haziasszonya:

Kéman Zsuzsa védond
§ Szakértd, programvezetd dictetikus:
» FEljadok: = Radics Péterné
Hise Leboakd, Fitas Lszl, Dr. Szinfee Mificily, ;

Dy, Matus Fexenc, Jorddn Fencuc, A program mottéja:.
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