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plinkdsd a hisvét szombatjat
Aktjvet(") dtvenedik nap (a

pentekoszté gordg szo, Otve-
nedik nap a jelentése). A katolikus
egyhaz egyik f6 {innepe. - A
Szentlélek eljovetelét és az egyhdz
megalapitasat tnneplik ezen a na-
pon. A kereszténység egyik leg-
dsibb iinnepe. Eredete az
okori Izraelig vezethetd
vissza. A zsidésag az "
Egyiptombdél valé szaba- %;
dulast, vagyis a zsido @
hisvétot kovetd 49-50. 1
napon az aratds befeje- !
zését finnepelte meg. A 7
"zsengét", az elsd termést |
aldozatként mutattdk be
Istennek. A torténelem
soran ez a zsidd iinnep
egyre fontosabb szerepet
kapott. Az id6szamitéa-
sunk kezdetén mar ehhez
az idéponthoz igazftotiak
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plinkosddt pedig a husvéti tinneptol
szamitjuk. A keresztény husvét
mindig a tavaszi napéjegyenldséget
kovetden az els6 holdtolte utan van.
A keresztény vilag régdta tinnepli
piinkodsdkor a tél jelképes elteme-
tését. Ez a szokas olyannyira elter-
jedt, hogy a kozépkorban még az

r \h
Jozsef Attila:
Piinkosd elott

Szent, éhes lelkem, piinkosd iinnepére, @\“
’ﬂflmt jollakott tizok, magadba hullva
Teledd, hogy biiszRe, forré szdrnyadat
%* Cibdlja, tépi vének irigy ujja.

L Hiszen tudod mdr mi a Végtelenség:
/ *3’ A Végtelenség az a magyar binat

meg az altaluk készitett viragko-
szoruval.
dsutt obsitos katonak kozott
ﬁazajiott a verseny. A gybztes
a beoltozott udvartartasaval

jarta a falut, ahol cserépdarabokkal,
lyukas l4dbasokkal dobaltdk meg
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"tiszteletnyilvanitasként".

Az tinneplés, melynek
fénypontja az okorstités
volt. A plinkdsdi kirdly
egy €ven at hivatalos volt
a lakodalmakba, ingyen
[¢ ihatott a kocsmaban, €s a
lanyok kedvence lett.
Egyes vidékeken szokas
volt a lanyck kozil a
legszebbet kivélasztani, 6
lett a piink8sdi kiralyno.
Az finnep napjan, s6t
masnapian  szokas volt
tancmulatsagokat rendez-
ni. Az {innep termeészetes
szimbdluma a piros piin-
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g S hidba vergbdsz hals hattyiként, "
o ¢ Szomoriibb (EleR bisul majd utdnad,  *¥%,

'mf Ha idejoteél; tindokolj s dalolj csak, '@
;}9 E végtelen vizen biiszRgbben tdsszdl

a torvények kihirdetését
is. A keresztény piinkdsd
kialakuldsanak torténetet
a biblidban az apostolok
cselekedeteibdl ismerhet-

kosdi rézsa. Az f{innep
ételei az idei libasiilt,
rantott csirke uborkasa-
lataval, a juhtarté gazdak
« béaranyt véagtak, és friss

2€

jik meg. Jézus Krisztus
haldlat és feltimadésat, a
hasvétot kbvetd Gtvene-
dik napon langnyelvek
szalltak le az apostolokra,
s ezaltal megkaptdk a
szentlelket, amint azt ko-
rébban Jézus megigérte
nekik. Az apostolok tani-
tasdt a koriilsttitk kiilon-
b6zd tajakrol, mas orsza-
gokbol, idegen népekbél Gsz-
szegyiilt emberek mindegyike a
sajat nye]vén hallotta Erre a

jeleket a zsidé tradiciéban is
megtaldlhatunk. Az 6segyhaz ettdl
kezdddéen sok hivet szerzett, sokan
valtak kereszténnyé a megprobal-
tatasok ellenére is véllalva az
iildoztetést.
Al iinkdsd idopontja nem allandd,
ﬁminden évben maskor iinne-
peljlik majus 10. és jonius 13.
kozott. Ez abbdl adédik, hogy a
hisvét sem allandé idSpontra esik,

i S csudiljanak, hogy méledbban repiil
%’ Zildlt szarnyad az eg: Sziriuszndl.

* Szent vagy s ha mégis [enyzﬁlz az Ehség,
@;f Mint vadludat rozsdds vessz6 talilfja, ~
}@, Ne strj, dalold el hires éneked,

'y Hogy nyogve vaganafi_ tjabb csoddral H
@J‘@’r(’ & (‘ 3 ﬁ"“":ﬁf@ &

‘At/ . U,

egyhaz is elfogadta a néha klsse
aszokasokleal

okasg liecdczitatt

fiL Seofibiy

vigadalmakat, amikor is szalmaba-
buk elégetése vagy vizbe dobdsa
jelképezte a tél végleges eltlinését.

A magyar falu érdekes és latvényos
szokasa volt a piinkdsdi kirdlys
valasztas. A falu hatardban egy
megfelelé helyen gyiilt 6ssze a falu
népe. Itt kellett a legényeknek bebi-
zonyitani, ki a legiigyesebb, kinek a
lova a leggyorsabb, az lett a
Lplinkdsdi kirdly”. A lovakat szorén
megiilve kifeszitett akadalyokon
kellett tuljutni a gyodzelemhez. A
kirdlyt fiatal lanyok koronaztak

Nnnoanu
pogany

¥ % gyimolesbsl készillt tész-
w/ ték, igy epres, cseresz-
Ig’ nyés pite. Mas irdsok

szerint a puokosdi ki-
ralysagra jellemz6, hogy
"nem ftart tl sokaig. A
népi versenyek gyoztesei
altaldban  csupan egy
napra valtak koronazott
uralkodéva. Innen ered a
magyar nyelvben a
"piinkdsdi  kirdlysag"  kifejezés,
amely a révid ideig tarto €s igen
csak bizonytalan hatalmat jelenti.
o Pdekesség, hogy a "piinkdsdi
ﬁkirély" jelentését mennyire
komolyan is lehet venni.
Ferenc Jozsefnek a kiegyezés utan
torténd megkorondzasa ercdetileg
pont piinksdhétfére esett volna. De
egy élelmes szervez felfigyelt az
idépont jelentdségére és mehogy a
kiraly uralkodasa is csak "piinkosdi
kiralysag" legyen, par nappal elha-
lasztottak a jeles eseményt.
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Osszesliitotta: Pintgr Jacint

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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< gseink fdra veseft naptdart haszndltak, de

@iﬁmcrﬁuk varnttas napfdrokat is. Az elsd

magyar yelif nyomtatott  kalewddrium
1538-han felent meg. A Ralewddrium szd a latin
Galeudaehsl, a hi elsfi napjdhdl szdemazik,
Euszdzadokon dt sok hizban ez ualt az eoyetlen
kiingw o Biblia mellett.

A 16-17. sadzadtdl _& HJ‘?‘@*‘*@ ‘@f“gﬁ%? &,

kezdbue minden mifuelt
emher olvasta. A régi
kalenddriumok a nap-
tdr mellett dn. JProg-
unsztikont is tartal-
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Jozsef 4tttla.
NYAR
Aranyos lapdly, gélyahir,

dramlo Ronnyiiségii rét.

Jinius 11. Barnabds

Sok helyen szénakaszalé nap, de ekkor érdemes bizo-
nyos gyogyfliveket is gyiijteni.

Jinius 13. Antal

Paduai Szent Antal a szembetegek, a gyulladasban
szenved6k oltalmazéja. Baranyaban € napon gyujtjak
6si modon a gyogyitd erejii »Szent Antal tiizét”.
Umapja a piinkosd utdni
mdsodik hét csiitortoke.
Régen zo6ld gallyakbol
virdgokkal diszitett urnapi
satrakat készitettek a falu
kiilonb6zd pontjain, ma
mar csak a templom koriil.
Az egyhaz Krisztus testét,
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Amaztak. Az unnepp%t, % Eziist derifvel 1z a nyir \ gznn ep]io erlnaposienéz g:z
12}25{ fl&pﬂk retidje * eqy szellbcskét és leng az ég. *II oltariszentséget  kérme-
kiendsziilf « legfon- Y _ " netben viszik a feldiszitett
tnsabh eludgzemdii Jon a dardzs, jon, megszagol, "f satrakban épitett oltarhoz,
munkakkal, @ csillagok o dormdg s a vadrozsdra szdll. \'. A iy oo,
dlldgdval, meternldniai ﬁ’&’ A mérges rézsa meghajol - &"'1 Sl dlsznfnffnye]hez,
) I W e e ; @’ mint szentelt novényekhez
ismereiekkel, jislatok- W, V0103, de Rarcsi még a nyar. oY  (5bb  népi hiedelem
kal, erkitlest  fauitd- b : 566 [y 6 X ‘ fizédik, foldmiivelésben,
ankkal, uersbe szehett *@r Am egyre t6bb lagy buggyands. 7 ¥ allattartssban,  allatgys-
= | 4 4 { ’ 2Tz

cstaink-hal Kalew- (g ’V’er[?o eper a ﬁomolion,, 3 gyitasban hasznaltik. A
diriumuuk — a réi £ " bobiskol, zizzen a kaldsz. “;t" fadgakat a kertben a

P d *  vetemények kozé szurtdk,
waptdrok legjobh ha- g Vihar gubbaszt a lombokon. 4

&

pynmdnyait folytatoa ¥,
— inyekezett uwigin- W
Risdrni a  termdazet- %’J}

kiizelben 816 emberek
jeles napjaif, @8 lin-
nepeit,  legfoutogahb
teuskenységeit, a nyd-
ti hdnapok folyamdn,
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Jiininzs / Szent Judn Hava / Nydreld Ha
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Jinius 08. Meddard

Elsésorban az id6joslasrél nevezetes. Ezen a napon
ers lehiilés varhatd. Ha es6vel koszont be, akkor ez
tobb hétig is eltarthat: ,ha Medardkor esik, negyven
napon esik”.

Junius 10. Margit

A retek- a kdposzta-, a lenvetés ideje.

Ily gyorsan betelik nyaram.
Ordigszekéren hord a széf -
csattan a menny és meguillan

RéR, tiinde fénnyel fonn a tél,
* @ f e & e

hogy megvédjek a
novényeket a férgektol.
Az urapi satorbdl hozott
fiivet a haztetd ald tették,
hogy ne csapjon a villim a
hdazba. A tehén togyét
satorfiivel — megflistolték
stb. Ebben az idészakban
mér van sokféle primér
zbldség, a nyérias ételek a
jellemzok, igy pl. a toltott karalabé, a toltott paprika,
melynek ismertek kapros, paprikds, paradicsomos
véltozatai és a gylimolesos piték.
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Jinius 15. Vida

A nyarat jelenti: a szant6foldi novények befejezték
novekedésiiket és az érés id6szaka kovetkezik. A rakok
és a halak is mar teljesen kifejlodtek.

Junius 24. Janos

Virdgos szent Janos vagy Szent Istvan a nydri
napfordulé tnnepe. Az év legrovidebb éjszakajat
Eur6pa nagy részén 6si ritusokkal tinneplik. Nalunk a
fiatalok tlizugrdsat és szentivani énekeit emlithetjuk.
Sok helyen a tlizbe —gonosziizés céljabol-

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html]
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gyogyfiveket, gyiimdlesot, egyebet dobnak. Szamtalan
hiedelem, babonés szokas fiizodik ehhez a naphoz.
Szent Ivankor mar megszakad a buza téve, nemsokdra
clkezdédhet az aratds. Az ©szi répa és a retek
vetdnapjaként is emlitik.

Junius 29. Péter és Pdl napja

A néphit szerint ilyenkor szakad meg a gabona téve,
kezdddhet az aratas. Az emberek kimentek megnézni a
bizat, tettek egy-két kaszasuhintast prébaképpen, mert
iinnep léyén ilyenkor nem dolgoztak. Az aratashoz
sokszor koltoztek a hatarba vagy a tanyara, hogy a
nagy mieldbb befejezzek, minél kevesebb szem
vesszen karba. Az aratashoz tartalmas, kiados ételeket
—  porksl, paprikas gulyds — foztek, sokszor
bogracsban szabad tlizén, vagy készitették az un.

hétkoznapi paprikésokat, pl. lebbencs, tarhonya,
paprikés krumpli stb.
A halaszok  védészentjikként,  patrénusukként

tisztelték Szent Pétert. Az egykori haldszcéhek
ilyenkor tartottak gytilésiiket, ekkor volt a legény- és
mesteravatas. Voltak olyan vidékek, ahol a halaszok
ridra kotott ponttyal jartak végig a falut, vasarlikat
koszontve, akik kalaccsal, borral vendégelték meg
dket. Masnap a halaszok rendeztek vendégséget
halpaprikéssal, tirés csuszaval.

Péter-P4l napjéhoz flizodik az a hiedelem, hogy
amelyik legény vagy lany elsének hallja meg a
harangszot e nap hajnalin, még abban az évben
megndsiil vagy férjhez megy.

Filing / Szent Jakah Hava / Nydrhid
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Jilius 2. Sarlés Boldogasszony

Asszonyoknak dologtilté nap. Ekkor tartjak az aratasi
vasérokat. ‘
Fibius 5. Sarolta

Ha es6vel koszont be, rossz lesz a did- és a
mogyordtermes.

Jilius 13. Margit

Ha esét, zivatart hoz, ,mérges Margit’-nak nevezik.
Ha ezen a napon j6 idd van, akkor a hagyomany
szerint elkezdédhet a szabadban valo fird6zeés.

Juilius 20. 1liés

Osi kigy6- és medveiinnep, a pasztoroknak dologtilté
nap. Gonoszjaré napnak is szamit; gyakran zivatart,
jégesodt hoz.

Jitlius 20. Daniel

Ha Il1és nem hoz esét, Danieltd] varhatjuk

Jitlius 22. Mdria-Magdolna

Szépségvarazsolé nap. Az e napon vagott leanyhaj
biztos sikert arat.

Méria-Magdolna is zivatarthozé napnak szamit.

Julius 25. Jakab

Ezen a napon 4ll meg a sz6l6 ndvekedése, s kezd
édesedni.Ha Jakab napja deriis, j0 gylimblcstermésre
szamithatunk, de nincs kizarva a zivatar sem.

Zalai Népfdiskolai Egyesiilet i
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Jilius 26. Anna nap

A nyér deleldje, a balok és az Anna-napi bucsuk ideje.
Az elsd Anna-balt az 1860-as években rendezték
Balatonfiireden, azéta hagyoméannya valt. Evrol évre
megrendezik, nemcsak Balatonflireden — bar ez a
leghiresebb -, elterjedt elsdsorban a Dunéntilon,
Somogyban, Zalaban és Veszprém megyében.
Az Anna-nap utdni vasérnapon szokés a biicsut tartani.
A biicsi a falu temploma véddszentjének unnepet
jelenti. Ilyenkor megjelennek a kiilonbdz6 arusok,
mézeskalacsosok, korhinta, céllovolde stb. Rokonok,
ismer6sok jonnek latogatoba, a béséges étkezések
alkalmaval hosszii sorban vonulnak fel az innepi
finomsagok. Ime egy dunantdli falu Anna-napi
blicsujanak iinnepi ebéd meniije:

e Tyikhiisleves finommetélitel,

e Ludaskésa libamajszeletkékkel, siilt libavérrel

és libatoportyiivel diszitve,

o Zoldbabfézelék parolt felsallal,

e Paprikas csirke galuskaval és gombs rizzsel,

e Farsangi fank. i

Senki ne higgye azonban, hogy itt az ebéd véget ért,
megfeleld sziinet utan folytatédott.

e Liba- &s kacsapecsenye kovészos uborkdval
és parolt kaposztaval,
Kapros-tur6s, kaposztas €s almas rétes,
Mogyorokrémtorta,
Kajszibarack fagylalt,
Vegyes aprostitemények,
Gyiimdles, sajt, feketekave.
Természetesen  megfelels  fehér-  és
virosborok is keriiltek az asztalra, és az ebéd,
a leiras szerint belenyult a késo éjszakaba.

Augusztus / Kigasszony Hava / Nydoutd Hd

> &~

Augusztus 15. Nagyboldogasszony

Derillt idejével j6 sz6l6- és gytimdlestermest josol. A
kétasszonykoze” varédzserejii idoszak: ekkor szedik a
killonféle gyogyfiveket, cséplik a magnak vald bizat,
gyiijtik az filtetni vald tojast. Az ekkor keltett tylikok
lesznek a legjobb tojok.

Augusztus 16. Rokus

A ridegen tartott szarvasmarhak védGszentje.
Augusztus 20. Istvan

Szent Istvan magyar kiraly iinnepe. Ezen a napon mar
az 1j buzabol sitik a kenyeret.

Augusztus 24. Bertalan

Sok helyen 6szkezdd nap, féregirtast, takarftast,
szelldztetést tartanak.

Osszesliitotta: Pintér Jacint

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo html
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Holgyeim és Uraim!
Tisztelt Unneplé Kozonség!
Kedves Barataim!

z emberiség torténetében
rendkiviili szerepitk van a

jelképeknek. Az 6skorba, az
elvont gondolkodas kialakuldsahoz
nyulik vissza a jelképek hasznalata.
A csalddok, torzsek, nemzetségek,
tehat a kozosségek, Osszetarto-
zasukat, masokt6l vald kiilonbdzo-
ségiiket, a k6zos multban gyokerezd
érzelmi, gondolati tartalmat kife-
jezo, elvont dbraval, képpel jelzik.
Ezt a csalad, kozdsség minden tagja
altal ismert ¢&s tisztelt képet
hasznéljadk  fel hagyomdnyosan
kialakult szabalyok szerint cimeriik
megalkotasdndl. A cimerrel meg-

Zalai Népfdiskolai Egyesiilet

doe/éépeiné: _/4 za’dzZ)'
&jtﬁl‘[ fjemiéh' me'/w'dz Szen/ezef
2001 tavaszin a \S)o'l'jfo"ri p L’éa’m'a szJLmAan

e//mngzoh’ linnepi éedze’(léo‘/

jelolik targyaikat, k6zos teriiletiiket.
Egyik leggyakoribb jelkép - és
cimerhordozé  targy, mar az
okorban is a ziszlé volt. Ma az
allam fliggetlenségének, szuvene-
ritasanak  legfontosabb  jelképe;
felségjelvény.
orténeteben tisztségek, fogal-
I mak kapcsolodtak hozza. A
zaszlbtartd, élete dran s
védelmezte a csapat zaszlajat.
ZdszI6s ur: az orszagnagyoknak |,
baréknak sajit csapatot, bandé-
riumot kidllitani képes, és koteles
urai.  Zdszldalj: egy  csapat-
kotelékhez tartozo katonai alakulat.
Lobogé: le-fel huzhaté, vonhatd
zaszlo6, f6leg hajékon hasznaljak.

Tl lacla

U PO P O Y

B et ale ot Sle SV 2!

leinte a zaszl6t mint jelképet
Enagy(m egyszeriien oldottak

meg. Egy ridra felerfsitették
az altaluk félt, tisztelt targyat ,
gyakran allatot vagy allati testrészt,
pl: agancsot, szarnyat, karmot.
Késdbb ennek stilizalt képét. igy a
romaiak sast 4&brazolé képet. A
torok népek, akikkel a honfoglalas
elott egyiuitt éltiink, farkast, a
honfoglalas eltti magyarok szar-
vast, emiékeztetve magukat a szkita
bshazara, Allamalapitasunk 6ta a
Szent Korona a cimeriink, ez fejezi
ki a kdzds nemzethez val6 tarto-
zasunkat.

R/ it Mo oo e ey e -al‘\rh;"l.-;ﬁ.-

Pr. Szinku Mihaly

Tovdbbképzés pedagogusoknak, szocidlis munkdsok, Rozmitvelbdési

szakembereknek

Idépont: 2001. jinius 25-30
Helyszin: Mindenki Hiza Miklosfa (Nagykanizsa) Kdpolna tér 4.

A

-

- A résztvevdk az aldbbi tevékenységek kozil vdlaszihatnak;

Bértargykeészité 37.500 Ft
Sz6vé 35.000 Ft
Fazekas 37.500 Ft
Textiljaték készité 33.500 Fi

A részvételi dijak az dsszes anyag Roltségét tartalmazzdk,
Az elkészitett termékeR a hallgatoke.
A miihely munkdRat mesterembereR és szakoktatoR vezetik,

Felvilagositas ¢és jelentkezés:

92/311-010 /204 vagy a 92/324-117-es telefonszdmokon.

Mobil: 06-30/227-6662




¥ int ahogy a multkori lap-
szamban igértem, most a

£, i, visszadrkezett kérddivek
alapjan elkészitett keresztmetszetet pro-
balom bemutatni, majd pedig a hét-
koznapi életben tapasztalhaté pszicho-
logiai kulturaltsigrél esik sz6, meg-
vizsgalva, hogy ezek a tapasztalatok
mennyire esnek egybe a kérd6iv ered-
ményeivel
Kezdjiik a statisztikai adatokkal:
A valaszadoknal kiemelked6en magas a
felsofoka végzeitséglick aranya (86%),
Ez a tény a megkérdezés helyével
magyarézhatd, altaldban nem jellemzd,
hogy a ZNE-vel alacsonyan keépzett,
illetve képzetlen személyek keriilnének
kapcsolatba, valamint a kérdoéiv kitol-
tése és visszajuttatisa fakultativ volt,
ilyen esetben Altalaban az értelmiség
korében magasabb az erre valé hajlan-
dosag,
A végzettség eleve feltételezi a va-
laszok irdnyultsagat, korulbelili mi-
lyenségét.
A valaszolék 71%-a kozalkalmazott,
alkalmazott illetve koztisztviseld. 15%
munkanélkiili, és 14% nyugdijas. A
munkanélkiiliek vélaszaddsa 6rvende-
tes, mert feliil tudtak kerekedni a sajét
probléméajukon, és még mindig nyitot-
tak a vilagra. (Bar nem tudni midta tart
ez a munkanélkiiliség). Erdekes lett
volna osszehasonlitani korunk vallal-
kozdjanak és a latszolag csupan a
szérakozasnak €16 fiatalok véleményét
egy-egy kozalkalmazotti véleménnyel.
Hiszen mindannyian tudjuk az utcan €s
a magan szféraban milyen torvények
uralkodnak.
Eletk(')rillményeket tekintve, az atlagos-
nal jobb helyzetet mutat, mivel kozel 60
%-uk csaladi hazban ¢, €s csupédn egy
f6 lakik egyiitt a sziilékkel, &m az &
életkora a legalacsonyabb. Lakhely
szerint 28% él falun és 72% varosban.
Altalsban a falvakban él6kben jobban
élnek még az elbitéletek a pszichiatriai
betegekkel kapcsolatban, 4m érdekes,
hogy a szakmailag ebbe a beteg-
ségkorbe tartozd szenvedélybetegség
koziil a tilzott alkoholfogyasztast tole-
ralja.

“Delassulkca kérddivet!
kapcsolatunkban betoltott sze-
repiik szerint kezeljiikk az em-
bereket, ennek megfelelten
mutatunk hajlandosagot a segitség-
nyujtasra. Hogy észrevegyiik a masik
problémajat a kapcsolat milyenségén,
mélységén mulik.

Honlapunk:

A visszaérkezett kérddivek magas
segitOkészségével szemben, sajnos a
hétkoznapi  életben teljesen maést
tapasztalunk. Csaladok élnek egymds
mellett ugy, hogy fel sem tiinik ha a
csaladtagok kozill valakinek problémaja
van, segitségre szorul. Mindenki rohan
a feladatai utin, megprobalunk 1épést
tartani az egyre gyorsulé elvéarasokkal,
és sajat magunk lelki-testi egészségére
sem forditunk id6t, nem hogy
masokéra! Ha a bajban 1évé kétségbe-
esésében a segélykérés ilyen-olyan
formajadhoz nyhl, legtobbszér meg-
jjediink, de az a legritkabb esetben
fordul el6, hogy szakemberhez kiild;jiik,
kisérjik! Talan félink a bajban lévd
félreérti szadndékunkat. A segitség-
nyujtds mikéntje nagyban fiigg a
segitségnynjtd  intelligenciaszintjétol,
hiszen vannak olyanok, akik ugy
gondoljdk minden gondra megoldas a
zsongito - "bufelejtd" alkohol.
egfigyelhet6, hogy altalaban
aki onmaga is valamilyen
lelki problématd! szenved
(dm nem erGs, mir-mar beteges
mértékben), az nyuljt segitd kezet, mert
fgy reménykedhet benne, hogy viszon-
zasul az 6 problémija is meghal-
|gattatik. Természetesen ezzel nem azt
akarom mondani, hogy minden segitd
szakmaban dolgozé lelkileg sériilt,
csupan azt, hogy benniikk nagyobb a
hajlam erre a palyéra, és altalaban a
masokon val6 segitésre!
Természetes igényiink a lelki békére -
harméniara vald torekvés. Errdl minden
véalaszadonknak ugyanaz a véleménye,
és senki sem vitatta cinikusan létezését,
mindannyian ugy érzik, tudjdk miként
érhetik el sajat lelki bekéjiiket.
A mindennapi €letben sajnos ez nem
igy "mukodik". Ha tisztaba is vagyunk
fontossagival, mégsem torédiink vele
igazdn. Megkérdezéskor sokkal tobben
helyezik elokeld helyre a nem anyagi
javakat, azonban a gyakorlat azt
mutatja, hogy a mindennapi életben
csupan sokadrangiva valik, hogy
kiegyensulyozottak vagyunk-e, meg-
van-e az a bizonyos lelki békénk.
Nagysagrendekkel nagyobb hangstiyt
fektetink arra, hogy meglegyen az
ahitott autd, vagy allas.
A mindennapokon akarva - akaratlanul
kertilink konfliktushelyzetekbe. Ezek
megoldasa, illetve esetleges eloddzisa
is egyéntdl fligg. 43% érzi ugy, hogy a
konfliktus kipattanasakor, azon nyom-
ban tisztaznia az illetével a felmeriils
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problémakat. 36%-uk egy harmadik

személlyel beszéli

konfliktusait.

z a valasztas elégge felemdsnak
Etekinthcu‘j, hiszen j6 dolog ha

valakivel meg tudjuk osztani a
probléménkat, 4m nem igazan szeren-
csés, ha ebbdl kirekesztjilk a konfliktus-
helyzet t8bbi szerepl6jét, mert igy csak
tinetileg kezeljik a problémat. A
héritasnal, elfojtasndl egy fokkal tekint-
heté csak jobb vélasznak a kidi-
hongdom magam”. Ekkor ugyan felszin-
re engedjik a bennunk felgytlemlett
indulatokat, &m ez megoldast tavolrdl
sem jelent.
A kapcsolatok milyenségét . firtaté
kérdésnél, valaszaddink egy kivételével
mindannyian az "Altalaban szeretnek az
emberek, jol kijovok velik" alterna-
tivat vélasztottdk, ami egészséges on-
bizalomrdl, és az emberi kapcsolataik
pozitiv megitélésének voltarél adnak
képet. Kiilon emlitésre érdemes annak a
valaszadénak a véleménye, aki nem
altalanositott, hanem pozitiv-negativ
irdnyban jellemezte kapcsolatait. A
szélsdséges lehetdségeket nem vélasz-
totta senki, és nem akadt olyan sem, aki
csak érdekbdl bartkozik. Pedig valljuk
be Oszintén, mennyi ilyen embert
ismeriink! Ugyanigy sokan vannak
olyanok is, akik a hangulatemberek, és
ezzel nagymériékben megkeserithetik
sajat €s kornyezetiik életét. Gondoljunk
csak arra milyen, ha a fonokiink ,,bal
labbal kel fel”, és semmi aprésdg nem
keriili el figyelmét, amit a szemiinkre ne
vethetne.

léggé direki volt az a kérdés,

amely azt firtatta, mit tennénk

egy lathatéan bodult emberrel.
Itt is eleve mas a reakci6, ha
ismerdsrol, és mas ha ismeretlenr6l van
sz6. Jelen esetben a legtobb valaszt a
»megprobalok a lelkére beszélni”
lehetdség kapta, 4m tébben is bejeldlték
ez mellett a ,gondoskodom rola”
valaszt is. Akadt olyan, aki fontosnak
tartotta megjegyezni, azt, hogy az 6
kornyezetére nem jellemzé az ilyen
ember, mintha azt prébalna bizonygatni,
hogy a deviancianak, és szenvedély-
betegségnek a létezését is csak hirbol
ismeri, tehat 6 csak jo ember lehet, aki
csak jOo emberekkel ismerkedik. (A
lakhelyére nem utalhat, mert a véros
ahol él, pontosan az ellenkezdjérél

hires!). (folytatjuk)

meg kiilonb6zd

lborgnesies Krisztina




bioméhész oktatds els6
szakaszaban az elméleti
tananyag elsajatitasa volt a

cél. Melynek a Zalaterv épiilete
adott otthont. Az oktatds masodik
szakasza a szakmai kirandulassal
folytatodott. Melyre a Zselici tajvé-
delmi korzet teriiletén talalhatd
Visnyeszéplakon keriilt sor 2001
aprilis 18-4n. Reggel 7 oOrakor
indultunk Zalaegerszegrol. Nagyka-
nizsdn Keresztiil, 2 6ras utat ma-
gunk mogoétt hagyva érkeztimk a
somogyi erdd sziik kis ttjara.
Ami 10 km-en keresztiil vezetett
a surfisodd lombkorondk mé-
lyére. A busz altal jarhaté ut
végére €rve gumicsizmara valtot-
tuk ldbbelinket, és gyalogosan
folytattuk kitart6 menetelésiinket
az erdei csapason. Nagyon szép
napsiitéses tavaszi idének or-
vendhettiink a viszontagsagosabb
esds napokat kdvetéen. Az erdei
Osvény féloras sétilds utan
kivezetett minket az arnyékot
nyajt6  lombok  alél  egy
vizeny6sebb foldi utra, A
civilizdcié nyomait mar rég nem
éreztik ennyire elveszettnek.
Id6k6zben elénk sietett Fenyvesi
Csaba héazigazdank, aki az erdei
utvesztdkon keresztiil iranyt
mutatott a szamukra megélhetést és
nyugodt életet nyijté tanyavilag
felé. Amikor mar gondolataink azon
jartak, hogy eltévedtink és
legfeljebb csak erdésszel talalko-
zunk, egy hazacska tetején akadt

bt
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Diomghész Rirdndulés

meg tekintetiink. Kertjéhez érve
kutyaugatds és a baromfiudvarbol
érkezd hangok titotték meg fiiliin-
ket.

icit tovabb  haladva a
szemink el6tt a taj kiszéle-

sedett és egy hosszan elteriilé
mezon meglattuk a méhkaptarokat.
Csodéltuk az ott €él6 emberek
batorsagat, akik a XXI. sz4zad zajos
szfnpadanak héatat forditva, 6nellato
rendszerben termelik meg sajat

3

részitkre a legfontosabb élelmi-
szereket és hasznélati targyakat. Fz
a hely a bioméhészkedés meleg-
agyanak bizonyult, mert kozel s
tavol gépesitett és vegyszerezd me-
z6gazdasdgnak nyomat se lehetett
taldini. A méhes tulajdonosa és a
tanya gazddja Fenyvesi Csaba.

Eléadésat bemutatkozassal kezdte.
Elmondta, hogy Osszesen nyolc-
vanan laknak a stirti erddvel vezett
tanyavildgban, ahova nap mint nap
kilon fogadott tanar jar be a
fiatalok tanitdsara. Kozel tiz éve
méhészkedik, Go6dollén szerezte
meg meéhész szakképesitését. Két
éve adtdk meg az engedélyt bioméz
termelésre. - Szavait kaptarbontas
kovette, ahol a leendd bioméhészek

oggal mondhatjuk el, hogy
értékes informaciokkal gyara-

szembesitlhettek a biogazdilkodas
fortélyaival és praktikaival. A

komyék csendessége és nyu-
godtsaga hozzijarul Fenyvesi

Csaba biogazddlkodasanak felté-
teleihez. Az idilli t4j nyidjtotta
békességben, a hdroméris ta-
pasztalatszerzést kovetden meg-
annyi 1j ismerettel és tud4ssal
felvértezve  indultunk  vissza
buszunkhoz. Hazafelé kissé fa-
radtan és megéhezve tértiink be
Kaposvérra egy étterembe, ahon-
nét €hségiinket csillapitva foly-
tattuk utunkat Zalaig,

(& podott tudisunk, és nem
mindennapi  élményekkel gazda-
godott kincsestarunk e szép tavaszi
nap folyaman.

Pintér Jacint

LT e VRS St

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html



8. oldal

KAPOSZTA SALATA

(10 fére)
Hozzavalok:

Fejes kaposzta 900 g

Voroshagyma 100g

Etolaj 30g

Etelecet 4cl

Kristalycukor 20g

Koéménymag 1g

Konyhasé 5g

A vékony szeletekre vagott fejes képosztat

Osszekeverjiik a soval, a reszelt voroshagymaval, és az
6rolt koménymaggal kb. 4 dl vizet ecettel és cukorral
izesitiink, majd radntjilk a kaposztra, és 1-3 oran
keresztiil  hiitdszekrényben érleljitk. Az  olajat
talalaskor ontjiik a tetejére.

Energiatartalom 1 f6re: 274KJ (65kcal) fehérje: 1,6g,
zsir: 3g, szénhidrat: 8g.

KAPBSETA ANGOLBSAN
(10 fore)
Hozzéavaldk:

Fejes kaposzta 600g
Sargarépa 300g
Péréhagyma 100g
Kefir 200g
Almaecet 3cl
Petrezselyem zoldje 1 csomod
Bazsalikom lg
Lestyan 0,5g
Konyhasé 5g

A képosztat vékony szeletekre, a poréhagymat karikara
vagjuk, a sargarépat apr6 lyukud reszelén lereszeljik,
majd az almaecettel és s6val dsszekeverve addig
hagyjuk allni, amig a salatatntettel leontjiik.

Ontet: a kefirt izesitjilk, bazsalikommal, frissen vagott,
vagy szaritott lestydnlevéllel és finomra végott
petrezselyemzolddel. '
Energiatartalom 1 fore: 193KJ (46 kcal), fehérje 2,
2g, zsir: 0, 7g, szénhidrat: 7,4g.

Zalai Népfoiskolai Egyesiilet

EVSZAK
KASTOLGATO

(10 fére)
Hozzavaldk:
Fejes képoszta 600g
Narancs 300g
Fejes salata 300g
Etolaj 3cl
Citrom 2db
Kristalycukor 20g
Konyhasd 5g
A Kképosztat és a fejes salatdt vékony metéltre, a
narancs kétharmadadt gerezdekre szedve kisebb

szeletekre vagjuk, és lazan osszekeverjilk. Leontjikk a
péclével és a hiitdszekrényben érleljiik talaldsig.

Pdclé: a maradék narancs és citrom levét kicsavarjuk,
husukat kikaparjuk és Gsszedolgozzuk az olajjal és
kevés séval. [zlés szerint reszelt narancshéjat is
tehettink bele. Ha szilkséges, 5-10 dl vizet adhatunk
hozza.

Energiatartalom 1 fore: 362KJ (86kcal), fehérje: 1,4g,
zsir: 5.8g, szénhidrat: 7,1g. g

VOROSKAPOSZTA-SALATA ALMAVAL

(10 fére)

Hozzéavaldk:
Voroskaposzta 600g
Alma 400g
Metéléhagyma 20g
Citrom 3db
Méz 30g
Kokuszreszelék 20g
Buzacsira 20g
Citromfii 0,25¢g
Konyhas6 3g

A metéltre vagott kaposztat besozzuk, majd fél o6raig
allni hagyjuk, majd hozzd adjuk a kockéra vagott
hémozatlan almat, metéléhagymat, a bilizacsirét és a
citromfiivet. Meglocsoljuk mézzel, az izesitett
citromlevéllel és legalabb egy oran &t érleljiik.
Tdlaldskor a tetejére szorjuk a kokuszreszeléket.
Energiatartalom 1 f6ére: 297K]J (71kcal), fehérje: 1,7g,
zsir: 0,5g, szénhidrat: 14,4g.

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html



9. oldal

VITAMINSALATA

(10fére)
Hozzavaldk:

Savanyikéaposzta 100g
Csemegekukorica 300g
Paradicsompaprika 200g
Zsldborso 200g
Sz6jabab 100g
Alma 200g
Almaecet lel

Ketchup 20g
Voroshagyma 50g
Etolaj 50g

Zoldpetrezselyem 1 csomo
Vasfi 0,5g
Konyhasé 5g
A gbzben  f6zott  zsenge  zbldborsot  és
csemegekukoricat, és a leszlirt szdjababkonzervet

osszekeverjilk, a metéltre vagott paradicsompaprikaval
és az apré kockdkra vagott hamozatlan almat.
Meglocsoljuk salatadntettel, lazdn A4tforgatjuk, és
legalabb 1 6réan 4t keresztil hiitében érleljtik.
Saldtadntet. az almaecetet j61 kikeverjiik az olajjal, a
reszelt voroshagyméval, a ketchuppal, kevés séval,
morzsolt vasfiivel. A finomra vagott z6ldpetrezselymet
talalaskor hintjiik a salata tetejére.

Energiatartalom 1 fore: 576KJ (138kcal), fehérje:
5,4g, zsir: 6,7g, szénhidrat: 13,9g.

MARVANYSAJTES KUKOBRICASALATA

(10 fére)

Hozzévaldk:
Csemegekukorica 800g
Ujhagyma 100g
Marvanysajt 200g

Joghurt 200g
Kapor 1 csomo
Szerecsendié 0,33g

A gbzben megfozott kukoricat Osszekeverjik a
zoldjével egylitt kockara vagott tjhagyméval, majd
ledntjiik paclével. Hitdben érleljilk, frissen vagott
kaporral diszitjiik,

Pdclé: a joghurtot elkeverjilk a finomra reszelt sajttal,
reszelt szerecsendidval, apréra vagott kaporlevéllel.
Energiatartalom 1 foére: 760KJ (181kcal), fehérje:
8,9g, zsir: 6,8g, szénhidrat: 21g.

Honlapunk:
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KOLBNLEGES VEGYES SALATA

(10 fére)
Csemegekukorica 400g
Ujhagyma 100g
Retek 100g
Kigy6uborka 200g
Tehénturd 100g

Joghurt 300g
Fokhagymas sajt 100g
Citrom 1 db
Zoldpetrezselyem 1 csomo
Paprikakrém 20g

A turét simdra keverjik a joghurttal, az Aatszlirt
citromlével, a paprikakrémmel, a finomra vagott
zbldpetrezselyemmel, majd raontjiik a gbzben f6zott és
lehiitétt kukoricara. Hozzédadjuk a vékony karikéra
szelt ijhagymat, retket, uborkat, majd hiit6ben érleljiik.
Télalas elott keverjiik bele az apréra végott (kocka)
sajtot, és megszorjuk az ujhagyma z6ldjével.
Energiatartalom 1 fére: 458KJ (109kcal), fehérje:
7,9, zsir: 3g, szénhidrat: 12,6g.

SZENBVIESKREM
(céklaval)
Hozzévaldk:

Party vajkrém 150g
cékla 150¢g
6rolt komény
fokhagyma

Készitési mod: A nyers céklat lereszeljilk, a hozzéva-
16kkal habosra keverjikk. (a cékla helyett lehet pl
sargarépa, siit6tok) § el

Hozzavalok:;
réd 250g
sérgarépa 100g
alma 50g
1 ek méz
citromlé

Készitési mod: Az 4ttort tehéntiirét elkeverjik a
mézzel, reszelt alméval és sargarépéval, izlés szerint
citromlével izesitjuk.

www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html



BABKREM:

10 oldal
Q
7 Hozzavaldk:
i bab 300g
..+" voroshagyma 1 kozepes fej
" olaj 2 ek
kevés tejfol
tengeri s6
bazsalikom
borsikafii
Készitési mod: A babot el6z0 este beaztatjuk, masnap
puhara fézzilk, (annyi vizben, hogy ellepje). A
hagymat, olajat, izesit6ket 0Osszeturmikszoljuk. Ha
nincs turmixgep, a fétt babot krumplinyomén attorjiik,
fzesitjiik, olajjal, tejfollel habosra keverjiik.

LS 1

/2 SENKAKREM:
Hozzavalok:
gépsonka 300g
party vajkrém 150g
kefir 50g
hagyma 20g
ecetes uborka 100g
mustar
bors

Készitési mod: A sonkat, uborkat, hagymat aprd

kockékra vagjuk, a kefirrel, vajkrémmel és az
izesitkkel habosra keverjik. Turmixgéppel is
készithetjiik a krémet.
TEJASKREM:
e Hozzavaldk:
tojas 1db
margarin 100g
kefir 50g
voroshagyma 20g
mustar
2 petrezselyem
bazsalikom
fehérbors

Készitési mod: A tojast megf6zziik, majd a fehérjét
aprora vagjuk, a voroshagymat lereszeljiik, a margarint
a kefirrel, a f6tt tojas sargajaval és az izesitdkkel
habosra keverjiik.

% CSICSERIBORSO KREM:

Hozzavaldk:
csicseriborsé
margarin
voroshagyma
mustar
tengeriso
fehérbors
borsikafii
zo6ldpetrezselyem

300g
100g
S50g

Zalai Népfoiskolai Egyesiilet

Készitési mod: A csicseriborsét el6zd este bedztatjuk,
masnap annyi sésvizben puhdra f6zziik, hogy éppen
ellepje. Attorjik, a fiiszerekkel izesitjik, majd
margarinnal habosra keverjiik.

SAJTEE ZABPEHELY PASTETEM

zabpehely 250¢g
sajt 50g
margarin 50g
tejfol 2.5d1
voréshagyma 50g
mustar
fehérbors
tengeriso
Készitési mod: A zabot egy kicsit szarazon
megpiritjuk, a tejfollel, lereszelt hagyméval,

izesit6kkel dsszekeverjik, pihentetjiikk 5-10 percig. A
sajtot a margarinnal habosra keverjiik, hozzdadjuk az
izesitett zabpelyhet. Egyszerii habos krémet kapunk.

PARIZSI KREM:

Hozzavaldk:
parizsi
margarin 50g
kefir 1dl

zoldpetrezselyem
voroshagyma
mustar

Készitési mod: A parizsit lereszeljiik, a hozzévaldkkal
eldolgozzuk.

KREMSAIT:
Hozzavaldk:
krémsaijt 300g
kefir 1dl
alma (reszelt) 150g
buizacsira 20g

Készitési mod: A hozzivaldkat habosra keverjiik.

SAJTRREM:

Hozzavaldk:
Camping krémsajt 400g
uborka 100g
(reszelt, {z1és szerint lehet kovaszos)
voroshagyma  Sg
curry (édes) izlés szerint
Készitési mod: A hozzévalokat habosra keverjiik.

RECEPTEINKET MEGTEKINTHETIK AZ

INTERNETEN LEVG HONLAPUNKEN

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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MEHESZKEBES A NYARI HGNAPOKBAN

UNIUS

Az ¢lelmes méhészek mar
( az els6  akdcnyilasra

levindorolnak a  déli

terilletekre, majd onnan
vonulnak észak felé. Az akac
orszagszerte mas-mdas idében virit.
Indokolt a tobb akdc legeltetése,
mert a tapasztalat szerint gyakorta
okoz kiesést a hordisban az
id6jaras. Ha pedig az els6 akéc nem
sikeriil, akkor a masodikon majd
csak megtelnek a kanndk az aranyld
akdcmézzel. A  virdgzds els6
napjaiban a méh még alig tud
valamicskét  gylijteni, mert a
viragszirmok szorosan zarnak. A
kovetkez6  5-7 nap  (valtozd
vilagt4ji, hegyi akéacosokban 8-12
nap) a tomeges hordasé. Ez a
danddr. Ekkor a méh mar
konnyedén hozzafér a nektarhoz.
Ezt a gylijtési szakaszt koveti két-
harom napig az elvirdgzas, amikor
egyre kevesebbet mutat a mérleg.
Ezt a szakaszt lehet kihasznalni a
pergetésre vagy tovabbvandorlasra.
Legkorabban nyilnak az éltes erdék
Kelebia komyékén, Csaszartosltés
vidékén, valamint a Dunantul déli
részén. A  népszerl, de az
erddirtasok  miatt  halvanyulo
jelentéségli Pusztavacs koriilbeliil
egyiitt virit Debrecen komyékével
és a Nyirséggel. Az eltérés
legfeljebb egy-két napos lehet. A
harmadik  véndorldsi  kornyék
Nogras fels6 tdja és a Matra
fenséges, kissé rideg rengetege, A
felvidéki akéc, a ritka fagykaroktsl
eltekintve  kozepes, egyenletes
hordast nytjt. Ha délen nem sikertilt
a mézfogas, észak potolja.

ULIUS

Az altalanos ellendrzés,
k nydri legeltetés hénapja,

amikor a csalddokat mar

az Oszre készitjlik eld, de
még kihasznéljuk a fejlédést segittd
hordasi lehetdségeket, védekeziink a
kartevék, a mérgezések és beteg-
ségek ellen. Kaptérainkat &rnyékban
igyekezziink elhelyezni, akar van-
dortanyén, akér otthon van a méhes.

Ha természetes drnyékot nem
leliink, a kozismert nadpallé a tiizé
nap melegébd! sokat elvesz. Ha
tulheviilnek a fészkek, a méhek a
begylijtott nektar nagy részét
hiitésre, a szellbztetés munkajanal
élik fel. Ha semmi mas méd nincs, a
jol takart fészek folott a tiizd napon
emeljik meg kissé a kaptartetst,
hogy a levegb mozogjon alatta, s ne
heviiljon til a fészek.

A kéanikul4t gyakran valtja fel az
atmenetileg hideg id6. A melegben
kiterjedt  fiasitds  érzékeny a
valtozasokra, ezért indokolt a
mérsékelt takards. A friss levegot
ugysem itt kapja a csalad, a
felesleges hot sem itt adja le, ezért a
takar6 nem 4rthat a melegben:
szigetel. Gondoskodjunk a kijarok
helyér6l és mértékérdl. Lehetdleg
kozépen nyissuk meg a rést.
Nagysdga inkdbb a szell6zési
igényhez, mint a nagy hordashoz
igazodjék, amire mar nem szamit-
hatunk. Rendezziik a csalddokat a
hé els¢ napjaiban. A kezelések
szakaszosak legyenek. Ha tobb
idénk van, akkor a torzscsaladok

keriilnek kezelésre, masodik
iitemben a szaporulat, amikor pedig
csak egy-két oOrdnk van, a

tartalékokat, anyaneveldket vizsgal-
juk 4t. Jegyzeteljlink! A felfektetett
torzslapok sok munkatol mente-
sitenek benniinket. A vizsgalati
munkét eldre tervezzitk! Gyengébb
csaladjainkat 6 léputcdig vagy
megerdsitjlik vagy egyesitjiikk, ha
torzset akarunk bel6le fejleszteni
6szig. Tartalékainkat ugy
rendezziik, hogy egy mézes-
virdgporos lép mellett legyen két
fias és az esetleges nyari legelén
begyiil méznek egy iires 1ép. Ha az
osztott kaptarban megszorulna az
anya, egy fias lép fészekbeli
betiizésével biztositunk neki helyet.
A sériilt, elherésedett lépek most is,
mint a  legtobb  kezelésnél
kikeriilnek a fészekb6l. Miilépet
csak jo legelén tlizhetink be —
egyesével.

UGUSZTUS

A juliusi legel6gon-
dok, anyésitasi mun-
kalatok utdn olyan
idoszakba  léptiink,
amikor néhany héten beliil szinte
minden fontosabb méhészeti ten-
nivalét végig kell dolgoznunk —
kicsiben.  Augusztus mar az
erételjesebb 6sszehtizodas idészaka.
A fiasitds tomorebb lesz, kevesebb
keretre  szoritkozik, = mézesebb
lépekbe helyezkedik el. Ezt az
0sztdnos Osszehuizodasi folyamatot
kell késleltetniink, idében kitolnunk.
Az a célunk, hogy minél tsbb
fiasitas és sok, fiatal méh legyen a
kaptarokban.
Telelés szempontjabél legfontosabb
az augusztusban lerakott peték
mennyisége. Az ezekb6l kelt méhek
telelnek majd 4at, és alkotjadk a
csaladot aprilis elejéig, amikorra
mar az Uj generacio veszi at az élet
fonalat. A fiatal, er8s népességre
pedig azért van szikség, hogy a
legeltetéssel, serkentéssel erbtelje-
sebb petézésre Osztonzott anya
fiasitdsa minél jobb gondozast
kapjon, minél tébb fehérje épiiljon
be az egyedi fejlédés sordn minden
méh testébe. Munkankat fészek-
rendezéssel kezdjiik. Tagassaga
kozepes legyen. Tavolitsuk el a
félig kiépitett lépeket és a
selejteseket. Az anya petézési
terjeszkedését se sziizlép, se elvirdg-
porosodott, elherésedett 1ép ne
gitolja. A fészekben annyi Iép
maradjon, amennyit a nép
nagyjabdl, lazén takar. A t6bbi keret
is megfér a kaptarban, csak némi
réssel kilonitsik el a fészek
lépjeitdl. A fészekben kiozepes
mézkoszorls, kissé bamés lépek
legyenek. A fiasitdsos rész a
szokasos sorrendi. A fészek két
sz&élén a nagy virdgporos lépek
zarjanak. Ha a fiasok kozott selejtes
1ép akadna, akkor azt tegyikk a
fészek szélére, a virdgporoson
kiviilre, ott majd kikel a fiasitas, és
az anya nem petézik bele a
tovéabbiakban, ki Iehet selejtezni.

Osszeéllitotta: Pintér Jacint

Felhaszndlt irodalom:
Zsidei Barnabas: A méhészkedés 12 honapja

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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| FEsSZETE

Kifré: Nemzeti Kulturalis Orokség
Minisztériuma

Pdlydzhatnak: Térsadalmi szerve-
zetek, szovetségek, tarsasagok,
nyelviniiveld korok, alapitvanyok
¢s maganszemélyek.

Beaddsi haidridd:
2001. augusztus 1.
Témakoriok:

I. Informatikai
nyelvhasznalat
I1. Anyanyelvi rejtvénytar

Nemzeti  Kulturdlis  Orokség
Minisztériuma Palyazati Igazgato-
saganak (141¢ Budapest 7., Pf.
219.)

technolégia és

" Orszagos meseirg palyazat =

Kifrd: Mosonmagyarovari Kultu-
ralis Egyesiilet

Pilvdzhatpak: Magyarorszagi
hatdron tuli magyar kisdiakok.
Beaddsi hatdridd: 2001. junius 30.
A pdlydzar_céliai: az irdskészség
fejlesztése, a gyermeki alkotékedv

és

kiteljesitése.
Bekiildési cim: Mosonmagyarovari
Kulturalis Egyesiilet, 9200

Mosonmagyarévar, Pf. 152,

- Menséros Laszlé nemzetkozi

vers- ¢s prozamondo verseny

Kifrg: Mensaros Laszlo Alapitvany,
Anyanyelvapolok Szovetsége,
Magyar Versmondasért Alapitvany
Pdlydzhaimak: Ifjuségi (14-20 ¢v)
és felnétt kategéridban.

Beaddsi hatdridd:

2001. szeptember 15.

A nevezés feltételei:

A versenyre nerm hivatdsos vers- €s
prozamonddk jelentkezését varjuk,
akik betoltstték 14. életéviiket és
befejezték altalanos iskolai tanul-
manyaikat.

Honlapunk:

A Kibitoszer-fogyasztokkal
foglakozd alacsonykiiszobii
1 programok. valamint kezeld

intézmények részére szupervizio
biztostasanal tAmogatds:

Kifrg:  Ifjoségi  és
térium, Mobilitas
Pdlvdzhatnak: Gazdalkodo szer-
vezetek, egyesiiletek, koztestuletek,
alapitvanyok, kozalapitvanyok,
egyhazak, oktatasi, nevelési, koz-
mivel6dési, szocidlis és egész-
ségligyi intézmények, helyi onkor-
manyzatok.

Beaddsi hatdridd:

2001. szeptember 28.

A pdaivizat célja

A kabitoszer-fogyasztokkal foglal-
kozd alacsonykiiszobli programok,
valamint  kabitoészer-fogyasztdkat
kezel6 intézmények részére szu-
pervizié biztosftdsdnak tdmogatisa,
a munkdjuk soran felmertld szak-
mai kérdések tisztazasara, havonta
legalabb 1 alkalommal.
MOBILITAS

1590 Budapest, Postafick 102.

Sportminisz-

Pilyazat jatszotérterveso és -
kivitelezd gazdasagi farsasagok

szamsra, fevekenységiik
bemutatisara’

Kiirg: 1fjusasi és Sportminisz-
érium, Mobilitas Tfjusagi Szol-
galat

Pdlyazhatnak: Jogi személyiség .

nélkiili és jogi személyiséggel
rendelkez6 gazdasagi tarsasigok.
Beaddsi hatdridé: 2001, aprilis 5.,
oktober 5.

A felhivis célja:

A Magyarorszagon jatszotérter-
vezéssel és kivitelezéssel foglal-
kozé gazdasagi tdrsasagok meg-
ismerése, az altaluk végzett munka

megfelelnek egy modern, bizton-
sagos, jol felszerelt, latvanyos €s
vonzd jatszotér kivanalmainak.
Fellhivast nydjthatnak be:

Jogi személyiség nélkiili és jogi
személyiséggel rendelkezd gazda-
sagi tarsasagok.

Beaddsi _hatdridd: 2001. aprilis 5.,
oktober 5.

Mobilitas

1590 Budapest, Postafick 102.-
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