ajon mit hoz az 1j
esztendd ? Kétségteleniil
egy uj évszazad, s egyben

1] évezred kezdetét!

Vannak akiknek az élet kezdetét

az ifjikor, a palyavalasztas, vagy a
palyakezdés éveit, a felnéttkort,
szerelmet, hdzassagot vagy éppen
a nyugdijaskor éveit.
Szdmomra: aki til vagyok a
Dante-i ,, Az emberélet Gtjanak
felén” és kétségteleniil mar ,, fél
labbal beleragadtam a miltba ,,
(Jeszenyin) béven van mar mire
visszatekintenem. Gyermekkoro-
mat a habora altal lerombolt és
szétszabdalt orszagban kezdtem.
Elemi iskolai tanulményaimat ,,
bdlcs vezériink ,, legtehetségesebb
tanitvanya (tmutatdsai alapjan
végeztem,

A kozépiskolaban még a
micsurini — liszenkoi- tyimirjazevi

biolégia aldpjan tanultam az
. Orokléstant. Az egyetemen
\o Visszatértiink az altaluk

idealistanak mondott Weismann —
Mendel- Morgan féle genetik4hoz.
Pilyakezdésink még  jocskan
belenytilott ,, a fortélyos félelem
igazgat ,-ta ( Jozsef A.) korba.
Udité szinfolt minden kis és
nagyobb telepiilés életében a 80-as
évek kozepétdl amikor mar

v Népféiskola eredete
£s.royid-torténelme
(4. oldal)

¥ A mérleg mindkét oldalin
( 7. oldal) .
¥ A Zalai Kozmiiveld4cért
Egyesiilet képzési napjai
(9. oldal)

UJEVI KOSZONTS

nemcsak a munkdsmozgalom és
felszabaditonk nagy iinnepein
Jjohetett 6ssze a falu népe, hanem a
népfdiskolak esti rendezvényein
is. A résztvevék hallhattak la-
kohelyiik multjarél , mas népek
kultirajarol, egészségiigyrsl, me-
z6gazdasagrol, iparr6l, kozgaz-
dasagrol és szabadabban beszél-
hettek idészerti kérdésekrdl is. Ez
a mozgalom elokészitette a
tarsadalmat az elsé demokratikus

valasztasokra amitol sokat
vartunk. ..
ost tobb mint tiz év utan ugy

tinik ,egy nagy sotét mély
erdobe jutottunk ., S a kiit?
A harmadik évezredben talin az
élethosszig tart6 tanulas Life Long
Learning, a hosszabb képzés és a
tobbszori atképzés jelentheti a
boldoguldst az egyes ember
szamara az 1ij évezredben. Ehhez
adhat segitséget a népféiskola.
» Jobb polgart, jobb hazafit s jobb
embert nevelni ez a népfdiskola
célja ,, Ezzel a gondolattal kivanok
olvaséinknak, kellemes iinne-
peket, j6 egészséget és boldog-
sagot az 0j évezredben.

Dr. Szinku Mihdly
A Zalai Népfdiskolai Egyesiilet elnike

Tartalmunkbol
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¥ Otletek kardcsonyra
( 11. oldal)

~ IFJUSAG
ES IDENTITAS

_ Magyar Népfoiskolai
Tarsasag 2000. november

10-12 kozott konferenciat
szervezett "Ifjusag és identitas"
cimmel Dobogdkén. A konferen-
ciara a Magyarorszdgon miikodd
népfdiskolak képviseldin kiviil a
hatdron tili magyar népfdiskolai
tarsasagok képviseldi is hivatalo-
sak voltak. A burgen-landi, Gjvi-
déki, erdélyi, felvidéki, karpataljai
népfdiskolai tarsasigok képviseldi
szép szamban vettek részt a
hiromnapos konferencian. A kon-
ferencia célja az ifjusag magyar-
sagtudatinak megdrzése, annak
erdsitése.

T AR A £
4 =

(folytatjuk az 5. oldalon)

+ Bioméhész tanfolyam
( 18. oldal)

¥ Lelkiink egészsége =

Testiink egészsége

( 13. oldal)

= Xérdoiv
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Okolégiai termelés

Biogazda Alaptantolyam Pékaszepetken

S ok éven keresztiil tiszta-
zatlan volt, hogy mit
neveziink tulajdonképpen
bioterméknek. A kéztudatban a
biotermék még ma is gyakran
egyet jelent a kukacos almaval,
mads esetekben a manapsag igen
népszeri bioboltok ,,egészsé-
ges” termékeit nevezzik auto-
matikusan bio-nak.

Az idén janudr 18-4n
megjelent 2./2000. FVM-K6M
rendelet tisztdzza a biotermé-
kek és biotermelés (a rendelet
ota okologiai termelés) koriil
kialakult félreértéseket:

Okolégiai termelés: a kornye-
zeti adottsagok harmonikus
hasznalatan alapulé termék-
eléallitdsi miiveletek 0Osszes-
sége a vonatkoz6 szabalyoknak
megfeleléen végrehajtva. A
rendelet ez évtdl biztositja a
biotermék elnevezés hasznila-
tanak torvényi hatterét. Ennek
értelmében bioterméknek csak
az ellenorzott okologiai terme-
lésbol  szdrmazo, minositett
termék nevezhet6, és melyrél a
torvény altal elismert ellendrzé
szervezet tanUsitvanyt ad ki.
Magyarorszagon pillanatnyilag
két elismert ellen6rz6 szervezet
miik6dik. A biotermékek nagy
részét a Biokultura Egyesiilet
altal létrehozott Biokontroll
Hungaria Kht. ellendrzi és
mindsiti, ezen kiviil egy kisebb
hanyaddal méar a holland SKAL
is képviselteti magat.

Fontos tudni, hogy a
Biokontroll Kht.-t az IFOAM
(a biogazdalkoddok nemzetkdzi
vilagszervezete) is akkreditalta,
2./ 2000. rendelet pedig az

okologiai  gazdalkodds EU
szabalyaival 0§sszhangban, a
2092./ 91. EGK rendelet
atvételével késziilt. Az EU a
vildagon o6t orszag 6nalld
ellendrz6-mindsitési rendszerét
fogadja el (Ausztria, Argentina,
Izrael, Svajc é€s Magyarorszag);
a Biokontroll Kht. 4ltal

tanUsitott termékek szabad
palyat kapnak az EU
tagéllamaiban.

o

A okoldgiai termelést barki
folytathat, aki a t6rvényben
elismert szervezet altal tamasz-
tott kovetelményeknek eleget
tesz. A feltételeket szerzédés
rogziti, a gazdasag 2 illetve 3
éves atdllasi id6 utan mind-
sithetd Okoldogiai gazdasagnak.
Kivételes esetben a termeld
korosbitast kérhet, ilyenkor az
atallasi idészak 1 évre is
csOkkenhet. A termelés hely-
szinét és a betakaritds utan a
terméket is szakképzett ellend-
r6k szemlézik, csak ezutdn
kaphat a termék ,.ellendrzott
Okologiai gazdalkodasbdl szar-
mazé termék” védjegyet. Az
atallasi id6szak alatt a termék
»atallasi termék” néven forgal-
mazhato.

A 2./2000 rendelet értelmében
a nem ellen6rzétt termék bio-
termékként vaid eladdsa sza-
balysértésnek  szamit, ¢és

szankcionalhato. A rendelet
ezzel a biotermeldket és a
fogyasztokat védi.

Az Okoldgiai termeléshez
sziikséges ismeretek elsajatita-
sahoz a Biokultira Egyesiilet
szaktanacsadoéi halézatot hozott
létre. A szaktanidcsadas alapo-
zdsa a Biogazda Alaptanfo-
lyamokon torténik.

Legutébb az = Okorégi6
Alapitvany A  Fenntarthato
Fejlodésért kozremiiksdésével
indult biogazda képzés a ZalA-
KAR Kistérség gazdalkodoi
szaméara  Pokaszepetken a
Faluhdzban, ahol a Biokultura
Egyesiilet szakemberei tartanak
eloadasokat az Okologiai ter-
melés igen széles témakoérében:
okologiai gazdalkodas fogalma
és helyzete, méhészet ¢s
gyogynovénytermesztes; a
biotermékek iranti fogyasztoi
€s piaci igények; élelmiszer-
feldolgozas  €s  tartOsitas;
talajer6gazdalkodés; zo6ldség-
termesztés;
tés, Biokultira mozgalom;
szantofoldi  névénytermesztés;
gyomgyérités, ndovényvédelem;
atallas, ellendrzés; jogszaba-
lyok, tamogatas, palyazati lehe-
téségek.

tanfolyam 40  dras,

célja: ,,Az Gkologiai gon-
dolkodasméod és gazdalkodas
értékeinek széles korll megis-
mertetése a régid fogyasztoival
és termelbivel, a kornyezeti
terhelés csokkentése ¢és az
egészségesebb életmod kialaki-
tasanak érdekében.”
(folytatds a kovetkezé oldalon)

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html

gyimolestermesz-
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ZalA-KAR Kistérségben ez azért is
Akﬁldnleges jelentdség, mivel az okolo-

giai gazdilkodas nagy hangsullyal
szerepel a kistérség SAPARD  stratégiai
programjaban. A tanfolyam végén a hallgaték
teszt-vizsgat tehetnek, sikeres vizsga esetén a
Biokultura Egyesiillet a tanfolyam elvégzését
oklevéllel igazolja.

A tanfolyam eloaddi elmondtik, hogy az
Eurépai Uni6 mezégazdasagi politikijanak
fontos része az okolégiai
termelés, a beldle szar-
mazo6 termékek iranti pi-
aci kereslet mind
Magyarorszigon, mind
Nyugat-Eurépaban évek
oriasi mértékben fokozo-
dik, s emiatt a biotermé-
kek eloallitasa és eladasa
a magyar mezogazdasag
egyik fo kitorési pontja
lehet. Az ellenérzott 6ko-
légiai gazdalkodasbol
szarmazé termékeket joval kedvezobb aron
veszik fel, igy azok eldallitasa jobb megélhetést
is biztosit.

agyarorszagon pillanatnyilag 34.000
ha ellendérzott teriilet van, ahol

Palydgal

. Didgkok a tudomanyért” szakalapitvdny

Célja: a felsboktatasban kiemelkedd tudoményos teljesitményt elért fiatalok alkotd, tudomanyos

% tevékenységének segitése.

4 Palyazatok: Kizarolag a méar eredményekkel (TDK-konferencidkon és mas szakmai férumokon
. elnyert dijakkal, tudomanyos publikaciokkal, megvalosult egyéb alkotasokkal stb..) dokumentalt
© .egyéni ¢s csoportos hallgatéi kutatémunka, valamint
kiilfoldi tanulméanyutakon, konferencidkon valé aktiv részvétel forintkéltségeinek (részvételi dij,
© tovabba kivételes esetben és egyszeri alkalommal
A didktudoményos tevékenységhez kapcsolddo, hallgatok kozremilkodésével késziilt tudomanyos
« publikdciok megjelentetésének tamogatasara fogadunk el.

utazas, szallas) fedezésére.

A szakkuratérium csak a www.prof.iif. hu/prc alatt, vagy a Pro Cultura Alapitvanynal beszerezhet
palyazati segédlet alapjan késziilt palyazatokat fogadja el.
“"at benyujtasanak hatarideje: 2001. marcius 30. é=  “téber 15.

A pik
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Okolégiai gazdalkodast folytatnak. A beléle
szarmazoé termelési érték tavaly 4,6 milliard Ft
volt, a termékek nagy részét exportiltik. Az
ellendrzott teriileteken a szintetikus vegyszerek
és miitragyak hasznalata tilos, az engedélyezett
kemikailidk listija megtalalhaté a 2./ 2000.
rendeletben, illetve a Biokultiratél beszerez-
heté , Az oOkolégiai gazdalkodas feltétel-
rendszere”, amely a fentieken tal még a
mindsités rendszerét is ismerteti. Az dkologiai
termelésre a jovében varhatéan igen kedvezé
tamogatasok lesznek elérheték (pl.: Nemzeti
Agrar-kérnyezetvédelmi Program), akir mir
az atallis idészaka alatt is, a palydzatok
benyijtasahoz azonban nagy valosziniiség
szerint a Biogazda Alaptanfolyam elvégzését
kell majd igazolni. Mindezek szellemében az
Okorégié Alapitviny a Biokultiraval kozésen
toviabbi tanfolyamokat tervez, melyek kozott
mar specidlis témakorok is szerepelnek (pl.:
bioméhészeti tanfolyam).

Tovabbi informdcic az Okorégié Alapitvanyndl

Cim: Okorégié Alapitvany A Fenntarthaté
Fejlodésért
8900 Zalaegerszeg, Kinizsi it 78./F.
Tel.: 92/311-010/202, 92/348-337
Fax: 92/311-010/202

® az ahhoz kapcsolddd bel- és

|
|
|

X

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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népféiskoldk torténelme, mar
Atﬁbb mint szaz éves multra

tekint vissza. Sziil6hazdja ennek
a felndttképzési,  ismeretszerzési
forménak Daénia, ahol is Nikolaj
Frederik Severin Grundtvig evangéli-
kus lelkész, kolt6, torténész polihisz-
tor fogalmazta meg ezen ujszeri
nevelési programot. Magyarorszagon
a dan modell volt a kovetett példa,
amelynek hatdséra kialakult hazank-
ban is a népféiskolai mozgalom.
Amelynek torténete tobb szakaszra
oszthat6 fel. Az els6 szakasz az 1920-
as évek elejétdl korilbelill 1925-ig
tartott, majd a kovetkezd szakasz a
harmincas évek vége, negyvenes évek
elejére tehetd, bar élesen nem
hatarolhaté el az eldz6tol. Jellemzoje,
hogy a mozgalom jelentds tamogatéast
€lvezett a népi irék, valamint az
egyhaz részér6l is.

A népfdiskoldk két hdabort
kozotti tevékenységet roviden
osszefoglalva, akkoriban ez a nevelési
forma a széleskorli valldserkolcsi
alapokon nyugvé, altalanos és

nemzeti nevelés mellett kézvetlen
gazdaséagi képzést is folytatott.
A masodik vilaghdbori utin a
politikai rendszer "egyesiiletmegsziin-
tetd"  tevékenységének  aldozataul
esett a népfdiskolai mozgalom is,
kézel negyven évi hallgatasra
kényszertilve. A mozgalom ujraélesz-
tésében legnagyobb szerepe talan a
"70-es  évek végétdl Sérospatakon
gyakorta  megrendezésre  Keriilt
népféiskolds taldlkozéknak volt.

A '80-as ¢évek elejétél hosszu

idének kellett eltelnie soroza-

tos akadalyozassal és iildozéssel,
amig a partadllami burokracia és az
akkori kulturalis kormanyzat raébredt,
hogy a népfdiskoldk betolthetik a
kozosségi miivelddésben keletkezett
tobb évtizedes firt.

Az 1997. évi CXL. térvény a
kovetkezoképpen fogalmazza meg a
népfdiskola fogalmat: "olyan felnétt-
oktatasi célii, tanfolyamokat szervezé
helyi onszervez6dés alapjan létrejott
szervezet, amelynek  pedagdgiai
programja a szakismeretek 4taddsan

Pdlyazat
Talald fel magad!

Palyazat cime:
Pélyazhatnak:;

Kik induthatnak? -

Magyarorszagot nem képviselhetik.

Mit lehet nyerni?

Kiiré: Magyar Innovicios Szivetség (MISZ)
X. Orszagos ifjisagi tudoményos és innovacids verseny (2000/2001-es tanév)
15 és 20 év kozotti fiatalok.

Egyénileg vagy legfeljebb hérom fos csoportban, végzettségre valo tekintet nélkiil palyazhat
minden 15 és 20 év kozotti (1981, januér 1. és 1986. december 31. koz6tt sziiletett) fiatal. Egyetemistak, foiskolasok
koziil csak az elsdévesek vehetnek részt a versenyen. Palyézhatnak hatdron tili magyar fiatalok is, de az eurdpai déntén

L. dfj: (6sszesen harom) palyamiivenként 200 000 Ft,

A dijazottak felvételi vizsga nélkiil tanulhatnak tovabb az ELTE TTK fizikusi, fizika tandri, technika szakéan; a Pécsi
Tudoményegyetem Természettudomanyi Karan, a Szegedi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi és Természettudomanyi
Karéan (kivéve: matematikus és kozgazdasagi programoz6 matematikus), ill. egyéni palyazoként a BMGE-n és tovabbi

= 11 dij: (6sszesen harom) palyamiivenként 100 000 Ft,
cm 111 dij: (6sszesen négy) palyamiivenként 60 000 Ft.

.

=

B 16 miiszaki felsboktatisi karon.

my Beérkezési hatarid6: 2001. januar 8. 15 éra.

Hova kell kiildeni?

A nevezések beérkezési helye a verseny titkarsaga: Magyar Innovacids Szovetség, 1117 Budapest X1., Okt6ber
huszonharmadika u. 16., tel.: 386-9615, fax: 385-2181; innovacio@matavnet.hu .

tul személyiségfejleszté (4llampol-
gari, kozéleti) elemet is tartalmaz, s
melynek  lebonyolitdsi,  oktatdsi
rendszerét, modszereit a résztvevik
maguk is alakithatjak."

népfoiskola barmely a

térvényben lefrt kozmiivelddé-
si-feln6ttoktatdsi feladat ellatdséara
alkalmas atfogé tevékenységi forma
akar az iskolan kiviili szakképzésr6l, a
szokdsok gondozasarol, ismeretszer-
z6, vagy alkotomiivészeti tevékeny-
ségrél, a helyi tarsadalom k6z6sségi
érdekérvényesitésének eldsegitésérsl,
vagy a szabadidé kulturalt eltsltésérol
van sz0.

ILLES IDA
A Szent Istvan Egyetem
Jaszberényi Féiskolai kardnak
hallgatoja

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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A magyarsagtudat az FEuropai Unié felé
tartva igencsak aktudlis kérdés. Az Europai
Uniérél, szuverenitdsrol, az eurdpai politikai
helyzetiinkr6] meghivott el6adéktél hallhattunk,
majd  szekciobeszélgetések keretén beliil a
magyarsagtudat jelent6ségérél ¢és kérdéseirdl,
valamint a hatdron tali népféiskolai tarsasagokkal

valé kapcsolattartas jelent6ségérol és
lehetdségeirdl beszélgettiink.
A beszélgetések  végén  beszamolot

tartottunk a masik csoport szdméra, melyekben
ismertettilkk egyméssal a felvetett problémékat €s
megoldasi javaslatainkat. Egységes kivansagként
fogalmazdodott meg a konferencidn elhangzottak
Osszefoglalasa, és annak terjeszthetd forméban
valo kozreaddsa. A kérdésekrdl az egyes
népfoiskolai tarsasdgok képviseldi sajat régidjuk
specidlis problémairdl szdmoltak be kiilon-kilon.
Itt  Osszefoglalo  jelleggel  szeretnénk a
problémakat megfogalmazni:

I Alapveté gondként fogalmazodott meg a
magyarsdgtudatra valo nevelés hidnya,
melynek  alapja  tobb  tényezében
keresendo:

1. egységes torténelmi alapok hidnya,

2. helytorténeti ismeretek hianya,

3. hataron tdli és anyaorszagi magyarok
kozotti ellentét feloldatlan volta.

1L A nevelés hianyossdagai tovabbi probléma-

kat vetnek fel:

1. nehéz vallalni annak a hatdrontuli
magyarnak magyarsagat, ha az anyaor-
szagi magyar tarsa nem ¢érzi 6t
magyarnak, s nem magyarként, hanem
szlovakként, romanként, ukranként stb.
banik vele,

2. egyre hatarozottabb problémaként
jelentkezik az elvagyodas jelensége,
mely a magyar fiatalokat idegen
orszdgba szdlitja, s tendenciakér*

2000. 3. szam

UEN T FRNS

figyelhetd meg, hogy az - akar rovid
ideig kiilfoldon él6 - fiatalok nem
térnek vissza Magyarorszagra,

3. az egyéni érvényesiilés az identitas-
tudat karara valik,

4. megjelenik a generacidk kozotti elszi-
geteltség,

5. Onbizalomhiany, mely magas munka-
nélkiiliségi ratat eredményez.

11 Valésziniileg nemesak a nevelés hidnydnak
koszonhetd, mégis erdteljesen jelentkezik a

1. magyarsagtudat iranti k6zombosség,

tunyasag,
2. tettek hianya (a Magyar Kormany
részérdl),

3. acsak politikai elitnek jaro timogatas.

ey
e

1. Sziikség van az egységes magyar
torténelem szervezett modon torténd
tovdbbadasdra.

- Egységes magyar torténelmen a

Karpat-medence  torténelmét
értjiik, mely nem feltétleniil
tankonyv, hanem  egyéb
illusztrdlt kiadvany, szamito-
gépes program, vagy mas, a
fiatalsag érdeklodését felkeltd
moédon keriilne kiadasra, s mely
minden hataron innen €s azon
tul €16 magyar szaméara hozza-
férhetdvé valna.

2. A nevelés adhat valaszt az elvdagyodas,
a hataron tuli és anyaorszdgi magya-
rok kozotti ellentét, az onbizalomhiany,
a magyarsagtudat irdnti kozombisség,
tunyasdag problémdjanak megolddsdra.

(FOLYTATAS AZ KOVETKEZO OLDALON)

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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- A nevelés feladata megtanitani a
fiatalt, hogy: - az utazasain szerzett
tapasztalatokat toke-ként hasznositsa
sajat kozegében,

- ne megszokasbol
magyar,

- a magyarsag Unnepeit ne pusztan
kotelez6 voltuk miatt innepelje meg, s

- hatdron tuli magyar tarsa ugyanolyan
magyar, mint 6, csak mesterséges
hatarok valasztjak el dket.

legyen csupan

3. A Magyar Kormadny részérdl pedig sziikség

volna némi empdtiara és a hataron tuli
magyarok megkérdezésére és hozzdjdruldsuk
kérésére, mikor az & fejik folott, roluk
dontenek (ld alapszerzédések megkitése),
illetve  annak  biztositdsdra, hogy a
tdmogatdsok ne csak a politikai elit szdmdra
vdljanak hozzdférhetévé.

4. Igény mutatkozik:

- rendszeres képzési, tovabbképzési
taldlkozéasokra,
- iskolai el6addsokra

- nyari programokra

2000. 3. szam

g bt

- téli elbadasokra, konferenciakra

- posztgradualis képzésre, melyek altal a
nemzeti ontudat kialakulasa, erdsodése
fejlédne.

ifjasagi vilagtalalkozo lebonyolitasa
(Burgenlandban, Magyarorszagon)
népfoiskolak egyes tagjai illetve vezetdi,

képvisel6i meghivasa mas népféiskolai
tarsasagok altal szervezett rendezvényre
csereprogramok szervezése
interneten keresztiil torténd kapcsolattartas.
A konferencia résztvevoi egyontetlien
gylimoélesozonek talaltdk a haromnapos
egyiittlétet, s igyekeznek a tovabbiakban
mindent megtenni az altaluk megfogal-
mazott kivanalmak valora valasa érdekében,
egyben koszonetiiket fejezik ki a Magyar
Népfoiskolai Téarsasagnak, mely lehetséget
nyujtott e konferencia létrejottéhez.

A konferencia résztvevoi

shas i G = = 2\
et g g

Palyazati felhivas a HiNet program kommunikacios szolgaltatasainak

Kifré:, - Halozat az Tfjisagért Kht,
Palyazhamak:

- bnallo egysége&‘ i
Beaddsi hatarid: Folyamatos

igénybevetelére

Térsadalmi szervezetek, alapitvanyok, kozhasznu tarsasagok, intézmények és azok

A Halozat az [fiisdgért Kht. a HiNet kommunikacios és informatikai halozati fejlesztési programjanak keretében
nyilvanos palyazatot hirdet Internet-alapt, valamint egyéb halozati kapacitasanak ingyenes, illetve

_ koltségtéritéses hasznalarara.
Pélyazhatt szolgaltatdsok:

B paiyazhatq_szolﬂaltatasuk ingyenesek, illetve - a palyéazatot kiiré Hi Kht. és partnerei timogatasaval - a piaci

Pélyzati Girlap:

ulé kiliségtérités ellenében vehetéek igénybe.

Palyazati tirlapok c[erhetois a Haldzat az fjusagért Kht-ndl, az ifjusagi informacios és tanacsadd irodakban
(cimek: www: haymg max.hu), letélthetbk az Internetrol (www.hi.mgx.hu). Utobbi helyen a palyazok az online

modon kitlthetd Grlapot is megialalhatjak.

: A palyazatok elbiralasa:
Pﬁlyﬂzatx hatdrid6 nincs, az igények postai vagy elektronikus iton folyamatosan benyujthatok

" Hslozat az Ifjisagért Kht.
* E-mail: hil@mex.hu

1145 Bud’ipr.st Amerikai at 96.
Webhely: hitp://www.hi.mgx.hu/

Tel.: 251-8645 Fax: 251-3537

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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mlékszem, nyar
volt.  Nagyapam
ismét lestjtott

kapdjaval a szikkadt, szomjazé
foldre mikor tekintete ram

szegezOdott.
-,ldeje  lenne  hazamenned
" kiterelni az allatokat.”

Cserzett borii keze a kemény
tolgyfa nyelet szorongatta és
fejét az ég felé emelve kémlelte
a messzeséget. ,,Vajon mikor
lesz es0?”- kimondatlan
gondolatai Atjartdk testemet.
Kezembdl eleresztve megfaradt
szerszamom tompa huppanas-
sal érte a hantokat, indulasra
készen. Igyekeznem kellett
mert mar kezdett egyre
hosszabb 4arnyékot vetni a
gesztenyefa, és a jOszagok is
toporzékolhattak,  érzik a
»h6tét”, kovetelik a napi

« Jjarandoésagukat: a szabadsagot.

Lédbamat a nyakamba véve
szaladtam a portdl sivatagga
valt perzselé hegyi tuton a
védelmet és megbuvast rejtd
erdei lombok ald, ahol friss,
hiivés leveg6 csapta meg
izzadt, tulheviilt bdrémet.
Fiatal, hajlékony testem amely
mar tiz éve erds6dott a paraszti
munkdban, fiirgén osonva
hagyta ~maga mogott a
kilométereket az erdei utvesz-
tokén. Az Osvény vége felé
koézeledve az erdei nyilasnal
atgazoltam a lombokon attérd
fénynyalabok lecelsd hirvivéin.

Zalai Népfdisiolai Egyesiilet

J: widried I"ll’l
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Tiidém enyhén zihalt de lelkem
mar Orilt, mert torhetetlen
akarattal haladtam a cél felé
amely mar majdnem
beteljesedett. Maér csak egy
lejt6 amely a homokfejts
mellett halad el és ahonnan
panordma kilatds nyilik az
egész falura. Pattogd, panasz-
kodé kavicsok seregét magam
mogott hagyva végre meglat-
tam a varva-vart elsé hazat
ahonnét mar csak par méter
volt a nagysziileim z6ld
puspanggal Gvezett, a szazad
els6 felében épiilt toméshazaig.
Portankon végigszaladva egész
az istalloig elkisért , az 6rémé-
ben kdrém csavarodo ,,Szinész”
névre épphogy hallgaté utcai
keverék kutyank. Nagypapam
eskiidott ra, hogy 6 a legjobb
mert mar par hetesen gy
ugatott mint egy megveszett
komondor. Az istallé bejarata-
hoz érve az allatok 6rvendezve
fogadtak és tiirelmetleniil,
tolongva probaltak szabadulni
az Oket rabsagban tartd
marhak6téltol. A legeldig naluk
jobban senki nem ismerte a
jarast. Komotosan de kell
iramban megindultak kifelé a
friss és iide fiivet ado rét
iranyaba, ahol dongdk
repiiléhadai probaltak megtan-
kolni a vérosen izz6 marhavér-
bél. A Csillag, Bimbo, Virag és
Nefelejcs névre oly jamboran
hallgat6 bardtaim azon a napon
tul rafindltnak bizonyultak. Az
is lehet, hogy Gsszebeszéltek a
hatam mogott és eltervezték,
hogy tuljarnak az eszemen.

— ke se s L e a1
{r.[ Old‘ tele volt iiltetve
L 46‘:-‘_ N85 ' finomabbnal

Tudni illik, hogy
a legelé koérnyé-

koéros-koriil

finomabb
takarmannyal és az én hén
szeretett barataim nagyon fen-
t€k is ra a fogukat! Egyszer
csak mintha a villim csapott
volna ko6zéjiik, ugy megiramod-
tak mind a négyen a lejtének
lefelé egyenesen az inycsiklan-
dozé falatok irdnydba. Ez
panikra nem is adott volna okot
mert hamar eléjiik tudtam volna
keriilni, a baj csak ott
kezdédott, hogy négy kiilonbo-
z0 iranyba futottak.

zt hiszem ezeknek a
gondolatoknak  és
tetteknek a megélé-

se segitett hozza, hogy kicsiraz-
zon bennem a mozgas iranti
vagy, a szabadsag szeretete. Az
évek mulasaval ehhez péarosult
egy sporttagozatos daltalanos
iskola amely gy éreztem, hogy
tal sok hatart szab szamomra és
tiul sok kététtséget okoz, nem
utols6 sorban pedig sériilést.

Ezért nem is maradtam a
sportolas egyesiileti formdjanal.

Onéllosulva,  sajat magam
egyensulyat megtalalva alltam
neki futni, Gszni, fallabd4zni,

biciklizni. Osszintén bevallom,

hogy a lelki problémak
f6képpen kozbenjartak a plusz
energia levezetésében, Igen,
nekem is van kéros szenvedé-
lyem. Nem siirven de néha.
ragyujtok egy cigarettara. Ezek
mellett pedig én is szeretem
Edesanyam finom étkeit.

( folytatas a kov. oldalon )

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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F _gy gondolom, hogy a
mindennapi elvarasok,
kovetelmények nehéz ter-

hét elviselve mindenkinek joga
van a nap végén csillapitani
faradalmait. Persze mindennek
meg van a hatira. Nem szabad
megfeledkezni réla, hogy a mi
testink is olyan mint a
term6fsld. Nem  lehet
mindig csak elvenni tdle,
hivatkozva a legkiilon-
félébb kifogasokra amely
az emberi gyengeséghbil
fakad. Mert ha igy van,
akkor ez a fold egyszer
csak terméketlen lesz és
teljesen elapad. Az ilyen
talajon pedig csak a
harasztok vetik meg a
labukat. Torekedni kell
az egyensuly megtar-
tdsara, arra, hogy amit
elvettiink azt potoljuk is.
Tudom, hogy mindez
nehéz mert idébe ¢&s
pénzbe kerill és sokan
nem tehetik meg, de ha
mindenki egy pillanatra
megprobal szamot vetni a
gondolataival akkor so-
kunknak ra kell dobbeni,
hogy lustdk és Onzdek
vagyunk — sajat magunk-
kal szemben -. Sosem
szabad figyelmen kiviil hagyni,
hogy lesznek akik minket
akarnak példaként kovetni: a
gyermekeink. Nekik is ezt
akarjuk megtanitani? Ugye azt
szeretnénk, hogy a hibainkat ne
folytassak! Akkor tegyiink érte!
Ne csak koveteljiink, hanem

Zalai Népféiskolai Egyesiilet
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mutassunk példat. Megtalalva
az egyensulyt, az élet minden
terén sokkal konnyebb lesz
megéllni a talpunkon.

gondolkodds  gylimolcse
lett az idei nyar sportese-
ményein vald részvételem.
Eletem soran elészor jelentkez-
tem a szombathelyi FElvira

e

futéfesztivaira baratommal
Jéanossal egyiitt.  Barataink,

baratnéink is figyelemmel ki-
sérték versenylinket, kozottik
Orsi, Szilvi és Norbi. Janos 42
km-es maratoni futdson 3:46
perccel élete elsé maratonijat
teljesitette, bizonyitva sajat

maganak és kornyezetének,
hogy akaratanak érvényt tud
szerezni. Ez manapsag nagy
sz6. En a 14 km-es tavon
teljesitettem 1:00 ora alatt. A
célnal 1évé fogadtatas felejthe-
tetleniil fergetegesre sikeriilt.
Az euférikus hangulat amely a
tav teljesitésébol, a fogadtatas-
bdl €s a tobbi ember 6nzetlen
elismerésébd]l  kialakult
ben-nem, az semmihez
nem fog-hat6. A nyar
folyamédn még részt
vettiink a
Balatonalméadiban meg-
rendezésre  ketiilt esti
félmaratonin, ahol 360
emberb6l Kutasi Janos
baratom 56. lett 1:27
perccel, én pedig 72.
lettem 1:30  perccel.
Végil a nyar utolso
kiemelkedd sportese-
ménye a Balaton atiszas
volt amelyen sikerrel
szerepeltem immar ma-
sodszor. Az 5,2 km-es
tavot 2:04 perc alatt
usztam le.

Soraimat a kovetkez0
gondolatokkal zarom:
Mindig csak annyit &s
olyant kérjiink és ha
lehet, ne koveteljiink
baratainktol, szeretteinktdl és
az élettdl, amit sajat magunk
meg tudunk adni és teremteni.
Ne mindig azt nézziik, hogy
mit kaptunk, hanem inkdbb
tartsuk szem el6tt, hogy mit
adtunk.

,»Ki amennyit vdlteztat a vildgen annyit éx az élete.”

@Pintér Jacint
szervezd

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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z egyesiilet
oktober 17-19-
én rendezte

meg hagyomanyos
megyei képzési prog-
ramjat, dontéen a
Nemzeti Kulturalis
Alapprogram tdmoga-

2000. 3. szam

Ladislav Varga fogadta a
kiildottséget, s adott tdjékoztatast
a kdzmftvelddés helyzetérél, rend-
szerérol. A 17 ezres kisvaros 600
fér6helyes szinhaztermében a hét
egy napjan fogadnak nagyszinhazi
eléadasokat, a tobbi napon pedig
mozi vetitések folynak. Rendsze-

tasaval. Az els6 két

resen szerveznek koncerteket,

napon Bazakerettyén
szervezddtek a programok. Manké
Mairia, a szombathelyi Berzsenyi
Foéiskola tanszékvezetbje tartalmas,
élvezetes eloadast tartott a fels6foku
képzés ¢és a gyakorlat kapcsols-
dasarol, az 1j lehet6ségekrol, a
népmiiveléi  palyaképr6l. Varga
Laszlo, a Megyei Onkorményzat
elndke a megye szellemi és fizikai
allapotar6l, a régids torekvések
helyzetérél, az esélyekrdl beszélt
kézvetlen, kotetlen stilusban a
mintegy 30 résztvevd korében. Ovary
Istvan, az NKOM Kozmiivelddési
Féosztalyanak vezet6je a kozmi-
velddést érinté aktudlis kérdésekrdl, a
jogi komyezet tervezett valtozta-
tasair6l adott tajékoztatist, valamint
Osszegezte az ] szakfeliigyeleti
rendszer  tapasztalatait.  Vaddsz
Janos, a KKDSZ elnoke miutdn
reggel még Budapesten pert nyert a
magyar allam ellen az érdek-
egyeztetési kotelezettségek elmulasz-
tdsa miatt, s igyekezett vissza a
févarosba a délutani koltségvetési
egyeztetd targyalds soros forduldjara
a szakszervezet térekvéseirdl beszélt,
s azokrdl a kedvezétlen folyama-
tokrol, amelyek szerint a kulturalis
kozmiivel6dési szaktrvényben rogzi-
tett allami kotelezettségek garancialis
elemeit a korményzat a torvény
modositasaval meg kivanja sziintetni.
A képzés harmadik napjan a
résztvevok - a letenyei kollégak
elokészitd munkaja révén — ellato-
gattak a horvatorszagi Csaktornyara
¢s Varasdra. Csaktornydn a véarosi
mivelddési  kozpont  igazgatdja,

kiallitdsokat. T&bb targyalkot6
kozosséget, szakkort mikodtetnek. Nincsenek
viszont amatdr eléadémiivészeti kizosségeik,
mivel ezek kivétel nélkiil egyesiileti keretben
szervezOdnek meg, s rendelkeznek vagy sajat
épiilettel, vagy a varos altal biztositott civil
szervezetek hazéban dolgoznak (produkcidik
bemutatdséhoz természetesen teret ad a
miivelddési kézpont).

z ujonnan megszervez6dd egyesiiletek
Aindulési tamogatast kapnak a vérostol,

majd 1-2 év "bizonyitds" utan alanyi
jogu vérosi tAmogatasra vélnak jogosultakka. A
kézmiivelodésre forditott pénzeszkszdk tobb
forrasbol tevédnek dssze:
allami tdmogatasbdl (kdzmiivelédési torvény
alapjan), megyei, jarasi, vérosi tdmogatasbol,
valamint sajat intézményi szervezeti bevéte-
lekb6l. Varasd a megye 119 ezer lakost
kdzpontja, ahovd a megye foispanjanak
meghivasdra jutott el a magyar szakmai
kiildottség. A véaros alpolgarmestere, a megyei
mitvelédési  osztaly vezetdje, a  varosi
koézmiivelodési referens és kulturalis  e-
gyesiiletek vezet6i fogadtak rendkiviil szivélyes
¢s barati légkdrben a ZKE tagjait, valamint
adtak fogadast tiszteletikre. E magas szint(,
meg-tisztelé fogadtatds abbdl a koncepcidbol
vezethetd le, amely Varasdot messzire kisugarzo
kulturdlis centrumma kivanja tenni, illetve mar
tette is; amely "kis Bécsként" lattatja a vérost; s
amely elinditotta azt a folyamatot, hogy Varasd
a vilagorokség részévé valhasson. A megye nem
intézményfonntarté, viszont tdmogatist ad a
helyi, telepiilési kulturalis folyamatok szerve-
zéséhez. A véaros 6 kulturdlis intézménnyel
rendelkezik (pl. szinhdz, mlzeum, konyvtar,
miivelddési kozpont), s 30 kériili

( folytatas a kov. oldalon)

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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kulturalis egyestilettel. Mindezek tamoga- pénziigyi helyzetér6l. A kozgyilés megvalasz-
tdsdra az allami, megyei, jarasi tAmogatason totta a kovetkez6 2 évre az elnbkséget és az
felil a varos a koltségvetése 12 %-ét ellenérz6 bizottsagot.
forditja (vagyis 2-3 millid német mérka
kozotti Osszeget). A reneszansz €s barokk Az 1j Elnokség:
belvarosi épiiletek, a vérkastély gyonydriien '
felujitottak, igényességet és hatdrozott Elngk: Jagasics Béla - Zalaegerszeg
kozkiadasi politikat, elveket sugallnak. Alelnék: Felhazi Gyorgy - Zalaegerszeg
Titkar: Horvathné Gerencsér Edit -
elent6s alapot kilonitettek el a Nagykanizsa
Jvilégérékség-program feladataira. Erde-
kesség, hogy mivel a 12 kozép-foka Tagok:Besze Rudolfné - Zalaapati ,
oktatasi intézmény mikodtetéséhez, a képzést Domok Jozsef - Letenye,
igényl6 diaklétszamhoz nincs elegendd épiilete, Kalménné Bod6 Edit — Keszthely,
infrastruktirdja a varosnak, az oktatds "két Kelemen Gyula - Zalaegerszeg,
miiszakban" folyik, egy délelotti és egy dél- Vadviéri Péterné - Zalaegerszeg
utani miiszakban. A horvat és magyar felek -
kinyilvéanitottak a kapcsolat tovébbi folytatasara Az ellenérzi bizottsdg:
iranyulé szandékukat. A képzési napok folya- Elnoke: Somogyi Piroska, Zalaegerszeg
man keriilt sor az egyestilet tisztujito kozgyi- Tagjai: Farkas Tibor - Nagykanizsa ,
Iésére is. A vezetdség be-szamolt az eltelt Novak Ferenc - Zalakaros

id6szak tartalmi munkajardl és az egyesiilet

PALYAZAT

"DIAKCSERE MOZGALOMERT" SZAKALAPITVANY

Pro Renovanda Cultura Hungariae Alapitvany
atnak:
retemek és foiskolak gradualis képzésében résztvevd, nappali tagozatos haligatoi.
2. Fels6oktatasi intézmények intézetei, tanszékei.

Beadasi hataridé:  1.2001. februar 15. 2.2001. januar 31. és méjus 4.

1. Palyazat egyéni kiilféldi tanulmanyut tAmogatasara.

Egyetemek és féiskolak gradualis képzésében résztvevo, nappali tagozatos hallgatéi
palyazhatnak felséfoki tanulmanyaikon tilmutaté, szakmai, tudomanyos munkajukba
illeszkedo, azt segito kiilfoldi tanulméanyttjuk timogatasara. A Szakalapitvany azon - gradualis
tanulmanyaik legalabb felét sikeresen teljesitd, és a tervezett kiutazas idétartama alatt
hallgatéi jogviszonyban 1évé - egyetemi és foiskolai hallgatok palyazatat varja, akik
kiemelked6 tanulméanyi eredményt értek el, kiugré szakmai tudomanyos tevékenységet
végeznek, és akik kiilf61di tanulmanyutjanak megvalésitasahoz feltétlen sziikséges a
megpalyazott tamogatas. A megpalyazhatd legmagasabb 6sszeg 250 000 Ft, amit egy hallgatd
csak egyszer nyerhet el. A kuratérium olyan tanulmanyutakat tamogat, amelyek a palyazé
szamara hosszi tavon haté szakmai, tudomanyos perspektivat nyitnak.

Palyazati iirlap igényelheté a Pro Renovanda Cultura Hungariae Alapitvany Titkarsagan
(1146 Bp., Ajtési Diirer sor 19-21.), személyesen a recepcion vagy postai Gton, nagy alakil
(Ad-es) felbélyegzett valaszboriték kiildésével. A felhivasokat az interneten
www.prof.iif.hu/prc alatt is kozzétessziik, ahonnan a sziikséges palyazati iirlapok is letdlthetdk.

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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ar az adventi koszori-
Bnak mir el kellett ké-

sziilnie, de az un. ko-
pogtaté  elkészitésével még
nem késtiink el. Ezzel feldob-
hatjuk egyhangt lakételepi aj-
tonkat, de szépen mutat a draga
tomor faajton is. A diszitési

lehet6ségek szama, csak a

kéznél 1évé kellékektdl, anya-

goktol és fantazianktol fiigg.

Eszkoz és anyagigény:

» 1 db szalma, hungarocell
stb. koszoru alap (kb. 25 cm
atmeérdjli)

» fenyégallyak (kaphat6 olyan
alap is, melyet mar bevontak
fenybvel), legjobb a tuja
vagy a boréka, mert ezek
nem hullanak, hanem
raszéradnak a keretre.

Kb. 1 m szalag

1db. ,,gyorsmasni”

vékony viragk6tozé drot

apro tobozok

termények pl.: csipkebogyd,

magyal levél, babérmeggy,

di6, levelek.

» Karikdra vagott szaritott
narancs, citrom, alma stb..
Elsé lépésként bevonjuk az
alapot a fenydgallyakkal. A
gallyat ratessziik korbe
az alapra, majd a

VVVVY

dréttal korbetekerjiik. Utana
mar csak izlés szerint disziteni
kel. A koszorinak arra a
felére amelyik feliill lesz,

Zalai Népfdiskolai Egyesiilet
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kossiikk ra a szalagot, ezzel
sakagztjuk az ajtora a kose-
rit. Vele sz€hiben V alakura
hajlitott  dréttal rogzitjik a
masnit. Majd ugyanigy V alaku
dréttal rogzitjik a szalag kor-
nyékén a szabad helyeken az
egyéb diszité kellékeket. A
tobozt igy tudjuk rogziteni,
hogy a toboz als6é ,pikely”
sorara tekerjiik a drétot, ugy
bokjiik bele az alapba.

éeses (L):
hozzavalok:
> Erésebb

konzerv doboz (pl: kutya
vagy macska konzerv)
» Ecset

Fad
d

%

Fir
)

» Zomancfesték
» Furé6 teamécses

1. A konzervdobozokat tisztara
mossuk kiviil-beliil, majd a
fels6 1/3 vagy Y% részét
neklink tetsz6 szimmetria-
ban vagy aszimmetridban
kifarjuk (ehhez a dobozba
dugjunk egy fadarabot,
elkeriilve a doboz deforma-
16dasat). Kb. 10 mm-es
furéfejet hasznaljunk.

2. Ha kiftrtuk a lyukakat,

széleit vasreszelével lecsi-

szoljuk, hogy a késSbbi-
ckbeme ne sértse meg a
keziinket, majd a szinfire
(esetleg mintajira) festjiik a
doboz kiils6 oldalat.

3. Teljes szaradas utan az
aljara helyeziink egy
teamécsest.

écses (1L):
— Kis cserép
(kb. 5 cm-es

felsé atmérojii)

— Tempera (pl.: arany, eziist,
piros, kék)

— Lakk

— Szines tomzsi gyertya

— »04azis” tiiz6hab vagy gipsz

—apré (pl.: fekete fenyd)
tobozok, termések, termé-
nyek. PL: magyar levél,
madarberkenye, bogyé.

Apro, a cserepekhez ill6 méretii
sablonokat készitek (pl.: csillag,
feny6), majd ezek segitségével
megfestem a cserepeket. (lehet
az egész cserép pl.: aranyszini,
a mintdk pedig -eziistszin(iek).
Teljes szaradas utan lakkozom.
Ha un. repeszt6” lakkot
hasznalunk, amit a miivész
ellaté boltokban vasarolhatunk,
cserép régebbinek, antikabbnak
hat.

Széaradas utan kozépre allitom a
cserépben a gyertyat, korbera-
kom az oéazishabbal, vagy
korbeéntom gipsszel és
(folytatéds a koévetkezé oldalon)

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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belebokodom a kellék anyagai-
mat ngy, hogy a hab vagy a
gipsz ne latsszon. A leveleket,
tobozokat virdgk6tozé drottal
rogzitem.

Osszedllitotta:
Lorencsics Krisztina

aracsonyfankat ma-
gunk készitette mé-
eskalacs  silitemé-
nyekkel is diszithetjiik. A mézes
tésztak finomak, kiadésak, nem

é..t’?ﬂ&!j)l /ovedc
: Fzt LL.__. '

Zalai Népfaiskolai Egyesiilet
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- kevéske or6lt fahéjat, 10 szem
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dragék, rdadasul sokaig elall-
nak, s nemcsak frissen élvezhe-
ték. Nagyanyaink korabol valo
kiprobalt  receptet adunk

' Onoknek.

76 dkg lisztet, 34 dkg porcukrot,
szodabikarbonit,

porra tort szegfliszeget
Osszekeveriink. Hozzdadunk 5
dkg margarint, 4 egész tojast, 4
evOkanal mézet és az egészet jol
Osszedolgozzuk. A tésztat kis
pihentetés utdn 3 mm vastagra
nyujtjuk. A siiteményeket
kiszar6-formékkal  szaggatjuk
ki, vagy a kinyujtott tésztra
vastagabb kartonbdl kivéagott
formakat helyeziink és éles

158 ”egct a _Ja(:cn ?\a

késsel korbevagjuk. Megkenjiik
felvert tojassal, kizsirozott és
liszttel meghintett tepsiben, k-
zepesen meleg siitében vilagos
barnara siitjiik.

diszitéshez hasznalt
di6t, mandulat, mogyo-
rét. mazsolat siités elott

ratehetjiik a tésztara, a drazsé és
cukorféleségeket siités utan
cukormazzal ragasztjuk fel.
Kiilonb6z6 nagysagu csillagokat
mdzzal egymésra ragasztva,
havas feny6fat is készithetiink,
ami karicsonyi asztalunkat
diszitheti.

Acs Sarolta

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html



13. oldat

kovetkezékben
Aszeretnék elinditani

egy olyat (remé-
nyeim szerint) cikksorozatot,
rovatot, amely ezutan rendsze-
resen jelentkezne a Zalai
Kapocs ﬁilsébj ain.

Bar kozhelynek hangzik,
de sajnos igaz, hogy mai fel-
gyorsult, rohanévilagunkat egy-
re kevesebben viselik el kisebb
nagyobb lelki megrazkodta-
tasok nélkiil. F6 alldst munka-
helyemen  (Zalai ~ Megyei
Koérhaz Psychiatria) szinte soha
nincs szabad 4gy, illetve a
gondozasra bejarok kore is
veszedelmesen gyorsan né. Bar
a hozzank forduld emberek
koziil a nem szervi és
visszafordithatatlan beteg em-
berek kivételével, nagy
részilknek csupan egy kis
pihenésre, odafigyelésre volna
sziikség.

Ezek a probléméak késztettek
minket arra, hogy minél
szélesebb korben foglalkozzunk
a  mentalhigiénével  (lelki
egészséggel), ¢és a  vele
kapcsolatban felmeriilé problé-
makkal.

A mentélhigiénia tulajdon-
képpen a <ikertelen fejlédés és a

Zalai Népféiskolai Egyesiiiet
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!/ "

sikertelen alkalmazkod4s meg-
elozése, illetve sziikség esetén
segitségnynjtas nevelés, tanacs-
adas formajaban.

Annak érdekében, hogy ez
a rovat tényleg hasznos legyen,
idénként talalnak egy-egy kér-
dbivet a lapban, amely segitsé-
gével még  inkdbb az
igényeknek megfelelden lehet
alakitani egy-egy cikk
tartalmat.

Is6ként egy alta-
lanos, a témdahoz
kapcsolodé  alapkér-

déseket, és egyfajta pszicho-
logiai  kultardltsigot vizslaté
kérdoivet taldlnak, az
elengedhetetleniil sziikséges
statisztikai adatokat. Ennek
segitségével 4rnyaltabb képet
kaphatunk arrél, miként véleke-
dnek ma sziikebb hazankban a
témardl, milyen nem szakmai
segitséget kaphat embertarsait6l
az arra raszoruld, valamint,
hogy jelenleg milyen ismere-
tekkel rendelkeznek a kiviil-
allok a pszicholdgiarél, mental-
higiénérol.
Kérem, minél tébben kiildjék
vissza a Zalai Népfoiskolai
Egyesiilet cimére a kérd-
iveket, és természetesen észre-
vételeiket is varjuk.

Mielétt ratérnék a tervezett
témdkra, par mondat erejéig
utalnék a cimre. (Lelkiink
egészsége = testiink egészsége).
Az az ember, akinek barmilyen
meg nem oldott, fel nem
dolgozott lelki problémaja,

/ /

EOTUNK ECESZSECE

béanata, betegsége van, sziikség-
szerlien eldbb-utdbb testileg is
beteggé valik, azaz testi
betegségek, betegségtiinetek
lépnek fel pszicholégiai okok
kovetkeztében. A szaknyelv ezt
psszichomatikus betegségeknek
nevezi, amely silirgds beavat-
kozast és gy6gyszeres altalaban
kérhéazi kezelést igényel. Nem
gondolom, hogy e cikk, és az
ehhez hasonlé cikkek meg-
oldjak a problémakat, de
legaldbb felhivjak 14 a figyel-

met ¢€s némi segitséget is
adhatnak.
A tervezett témak:

A jovoben foglalkozunk a
kulturdlis pszicholégiaval, a
pszicholégiai  kulturaltsaggal,
kiilonb6z6 stressz helyzetekkel,
szenvedélybetegségekkel  (pl.:
gyogyszer, drog, alkohol), az
elleniik valo védekezés forméa-
ival, jellemzo6ikkel, és néhany
altalanosan alkalmazhatd tippet,
tanacsot is megprobalunk adni.

Lorencsics Krisztina
szocioterepeuta

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo html
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7<gc{ves Obvass !

Szeretnénk a tirsadalom pszichologiai Rultirdltsigdrol dtfogé Répet Rapni, ehhez szeretnénk az On segitségét
kéni. Kérjiik toltse Ri — természetesen név nélRiil — meggy6zGdése, ill. ismeretei szerint az aldbbi kérdbivet.
Némely kérdés tob6 vilaszlehetdséget tartalmaz, igy lehetdsége nyilik egy-eqy kérdésnél t66b vilaszt megjelolni.
_Amennyiben a megadott lehet&ség nem tetszik Onnek, iy az egyéb rovatban jelezze a megfelels vilaszt.

Ha latja, hogy valaki nagyon levert, lehangolt a kérnyezetében, mit javasol
neki?
[]  Nem foglalkozom vele, az § baja. O Szakemberhez kiildom
[J  Meghivom egy italra. U Beyets ............o 0 00 o S
O Elkiildésm szérakozni, az majd
felviditja.
[J  Beszélgetek vele egy kicsit, probalok
rajta segiteni.

Milyen a kapesolata mas emberekkel?

Nincsen, utdlom az embereket. [ Altaldban szeretnek az emberek, jol
Nincsen, elkeriilnek az emberek kijovok velik.
U Mindig a hangulatomt6l fige. [l Boyeb: ......cooivepen it

[ Csak érdekbél baratkozom.
[] Sok ismerdsom €s baratom van.

Hogyan oldja meg konfliktusait?

L] Nem foglalkozom vele. N Jél kidith6ngdm magam.

[l  Megprobalom mésra atharitani. O Megbeszélem valakivel a dolgot.

L Ovsltozok. []  Ott helyben elrendezem az illetdvel.
O Elodazom. 0 EEFOB! L. ... s St e
[]  Magamba fojtom, sokat ragodok rajta.

Fontos-e Onnek a béke, a harmoénia?

[0 vanilyen? [l Nem tudom, hogyan érhetném el.

[J  Nem fontos. U Igen, fontos.

O Kevésbé fontos. [ EBVED: ... st snusnsssvanne
On szerint mit kell tenni egy alkohol, drog hatasa alatt 4116 emberrel?

[l  Kozombosen elmegyek mellette. [J  Megprobalok a lelkére beszélni.

[]  Megszidom. [J  Gondoskodom réla.

[ ] Mentét hivok. 1 Egpdb: .. R u S ametey o

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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Vannak-e Onnek hasonlé problémai? (drog, alkohol)
[l  Nekem? A, dehogy! []  Vannak, de nem voltam szakembernél.
[0 Nincsenek problémaim. [0  Bérmikor abba tudom hagyni.
U Az ital / drogok koriil forog az életem. []  Vannak, voltam szakembernél.
[J  Ugysem tudnak rajtam segiteni. [ Egyéb: oo,
Onnek mit jelent az a sz6, hogy mentalhigiéné?
[J  Nem tudom, de nem is érdekel. []  valami pszicholégiaval kapcsolatos
] Valamilyen betegség? et
[1  Nem tudom, de érdekelne. U Leld bt gl
] JEX; +(c] R i S A i
Tudja-e mivel foglalkozik a pszichologia?
[  Nem tudom. ) Lelki problémakkal.
[0  Komolytalan dolog, csak []  Problémas emberekkel.
h(;k}zpékusz az egesz. O Bgyebt Loufiaiiis e saviisymaviams
0 Lélekturkalas.
Szokott-e olvasni a témarol?
[ Soha [0 Ritkén.
[l  Nem érdekel. [0  Igen.
[0  FErdekel, de nincs r4 idém. H ) 5 Tt s bt i i S
On szerint szégyen pszichiaterhez / pszicholégushoz jarni?
0 Igen, mert aki oda jar az elmebeteg. [ Nem. Még én is, vagy barmelyik
[] lgeh, miert aki pszicholdpuShazA Ay hozzétartozom is szorulhat segitségre.
nem képes egyediil megoldani a []  Nem,énis jarok / jartam.
PEOBEHIdiR [0 Bgyéb: ceeeeeeeeeeoeeeeeeee
[] Nem, nincs benne semmi kiilonos.
[0  Nem, Amerikdban a cipépucoldnak is

van pszichiatere.

Mi a véleménye a pszichologusnal / pszichiaternél kezelt emberekrol?

[] Nem val6k a tarsadalomba.
[] Szerintem kezelhetetlenek.
[l Csak szimullnak.

(] Félek tslitk.

[] Elkeriilsm oket.

[] Szanalmasak.

Honlapunk:

0] Szégyen, hogy ilyen emberek is vannak.
[] Véleményem szerint gyégyithatok.

[J Szivesen segitenék nekik.

H kornyezetemben is van ilyen.

[ Egyéb: ..o, I WY

www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html
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K

L] 16-20év L] 31-35¢év
[1 21-25¢év [] 36 -40év
[] 26-30év [] 41-45¢v

Legmagasabb iskolai végzetisége?

[] Altalanos iskola ..... osztilya

[ 8 altalinos

[l Szakmunkas bizonyitviny

[] Szakkézépiskolai érettségi

[] Gimnaziumi érettségi
Munkakére?

[] Betanitott munkis

0 Segédmunkas

[] Alkalmazott

[] Kézalkalmazott

[] Kéztisztviseld
Eletkoriilményei?

[] Onkorményzati sziikséglakas

O Onkorményzati bérlakas

[] Kozos lakds a sziilokkel

[] Albérlet

Lakohelye?

(1 Véros

[l Nagykozség
Csalddi dllapota?

[] Nétlen

[l Hajadon
Gyermekek szama?

[ Gyermektelen

1

]2

Zalai Népfoiskolai Egyesiilet

[] Elvalt né
U] Elvalt férfi

2000. 3. szam

O
[

™ (0 oy

0 O

] "yl S =

EH =

O

[
[
[]

Koszonjiik, hogy vdlaszarval = itette munkdnRat! A kérdiveket osszedllitotta és feldolgozza:

i = "= L

apcsolédo inforindcioként szeretnénk — szintén név nélkil — néhdny adeiot megtudni Onrél. Ezek
az adatok csupan statisztikai célokat szolgdlnak a megkérdezettek életkorardl, iskolai
végzelitségérol és életkoriilményeirdl.
Eletkora szerint melyik korcsoportba tartozik?

46 - 50 év [] 60 év felett
51-55év
56 — 60 év K
S
s
Technikum é25
Felsofoka tanfolyam ?
Féiskola 1
[ >
Egyetem A
(o
O
g -
b 4
Vezeto beosztasa A4
! =
Villalkozé ]
= |
Munkanélkiili —
=
Egyeba fci bl arns b it . ?
AV 4
= |
|
Panellakas g
Csaladi haz ?
Tarsashaz =
[ —]
Egyéb E )
....................................... e
mm
3]
Falu <
Tanya ﬁ
<
= |
Ozvegy né [] Férjezett €
. ]
Ozvegy férfi [ Nés
3
4
4-nél tobb

Y orencsics Krisztina
szocioterepeuta

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html



7 baloldali

17. oldal

g///Cf?{ ("

1
%‘;e

4

-
e

Zalai Népfaiskolai Egyesiilet

=XET T, s

2000. 3. szam

Zalai Népfdiskolai
Egyesiilet a 2000.
sztend§  Gszétdl

megnyitotta honlapjat az

interneten, a
www.nepfoiskola.hu
/zala/kezdo.html

cim alatt. A kedves
érdekl6d6t egy keretek

altal  egyszerien és
atlathatban kezelhetd
weboldal fogadja. A

keretben van
felvonultatva honlapunk
tartalma. Ahhoz, hogy
teljes mértékben meg-
tudja tekinteni, a goérdi-

tésdvot  igénybe  kell
vennie. A honlap

megtekintéséhez ajanlott
az 1024*768-as képernyd

G TATAL z
NEPFOISKOLAI |
_ ;gmsﬁmr

Tevékenysépgek

S

Képzésel: :ﬁ
o Bioméhész Tt g
o Mihész %
Kismesterséoel: ff'.u"
WNéptoiskoliia r§
AEPLOIIOIAA i
& Onismearet tréning Eg
o Wyelvtanfolyam i
o Hép ?f%
Eismestersépsk ‘}%
Miihalye ;‘ﬁ
]

&

. Alapszabhaly

felbontds, mert a kép-
erny6 méretéhez viszo-
nyitva a  megjelend
tartalom meérete ebben a
beéllitasban a legoptima-
lisabb. Egy jétanécs
ahhoz, hogy kiszélesitse
az  ablak  méreteit:
nyomja meg az Fi1
funkeié billentyiit. Min-
dig a jobb oldali keretben
tekintheti meg az adott
tartalomcimszohoz kap-
csol6do tajékoztatast.
Ennek koszonheten a
weboldalak megjelenése
kevés varakozast igényel.
Bar el6fordul, hogy a
sarospataki népf6iskola
szervere tulterhelt, ebben
az esetben szives

turelmuket kerluk Hon—

Sok szeretettel advozdljak

Honlapunk: www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html

Honlapunkon!

idtogatd december 07-2 dta.
Frissiive: 2000. december 07-én.

lapunkon  bdséges és
részletes informaciokhoz
juthat hozzi az aktualis
és mar megszervezésre
kertilt képzéseinkré],
ezekr8l és egyéb a nép-
f6iskolardl késziilt foto-
kat is megtekintheti, ha
van egy kis lehetGsége a
halén valé barangolas-
hoz.

Ozkincsé tettitkk a
Zalai  Hirlapban
olunk megjelent

sajt6 hireket és a Zalai

Kapocs sajat kiadasi
Ujsdgunk  cikkeit is.

Aktudlis palydzatokat le-
het megtekinteni és
jelentkezési lapokat is
lehetGség van letdlteni az
adott képzési tevékeny-

Amgukmshn finlont

séget megjelenit§ oldal
aljan. Minden  oldal
nézettségi forgalmat nyil-
vantartjuk és  ezaltal
rugalmasan  alkalmaz-
kodni tudunk az irAntunk
érdekldddk igényeit szem
el6tt tartva. Cimeink és
elérhetfségi adataink
teljes forrasat megtekint-
heti egy kellemes, nyari
hangulatot idéz8 web
oldalon.

Kellemes bongészést!

Varjuk jelentkezésiiket!

Pintér Jdcint
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A Zalai Népféiskolai Egyesiilet bentlakasos népféiskolai kurzust szervez a
bioméhészet irant érdeklédéknek.

A Rurzus idGpontja:  2001.Februdr. 8-9-10.
helye: Zalaegerszeg
Tudomdny és Technika Haza, Disz tér 7.
Elbadok; ©r. Szalay Tamds,  Dr. Szalay Laszls, Vass Jénos, Czédulds Istvin.
Aprifis hiénapban szakmas Rirandulist szervezink eqy bioméhészhez.
A képzés befejeztével a résztvevik vizsgdt tesznek, a sikeres eredménnyel végzs hallgatok a Biokultira
Egyesiilet bioméhész okfevelét vehetik dt.
Részvételi dij: 15.000 Tt (mely a szakmai Ririndulis koleségét magdba foglala )
Jelentkezési és tanfolyamdij fizetési hatdrids: 2001 janudr 15.
Informdcio:
Zalai Népftiskolai Eqyesiilet irodajdban
Telefon: 92/311-010 /204, 92/ 324-117

Fax; 92/324-117
wwi.nepfoiskola. hu/zala fKexdo html

Jelentkezési lap
Bioméhész tanfolvamra

Név:

Lakeim:

Telefon:

Sziiletési hely, idé:

Anyja neve:

Szilldst: kérek nem kérek

Februdr 08 O O Kiédj&g Zalsi Népféiskolai Egyestiet
5 Szerkeszth: Acs Saroita
2 O B Szerkeszidség oime:
Februar 09 O § 8900 Zalegerszeg, Kosztolényi D. (610 §
B Tel ffax: [92] 334117, tel.: (92) :31101@;204 g
R Feleits kiadd: dr. Szink o

Datum:

aldirds

Honlapunk www.nepfoiskola.hu/zala/kezdo.html




