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MEGEMLEKEZES MAGYARSAGUNK JELES NAPJAIROL

Tizenot éve mar, szinte egy iddben a
bortonbeli munkank kezdetével,
évente, janudr 22-én megemlékeziink a
Magyar Kultira Napjarél. Most arrdl
emlékeznék meg, akinek koszonhetd ez
a hagyomany, Kolcsey Ferencrdl, a
Himnusz kol1t6jérol.

Mondhatjuk, az Isten hita mogott,
Trianon 6ta a ma Romdnidhoz tartozé
Sz0demeteren (romdn nevét nem
ismerjiik). Kozépnemes, birtokos
csaladbdl szarmazik, sziileit €s féla
szemét kordn elveszitette. Rokonai
nevelték, majd a debreceni
reformarus kollégiumban tanult
tovabb. Itt filozéfiai, torténelmi,
nyelvi (latin, gordg, francia)
politikai ¢és
tanulmdnyokat folytatott. Iskolai |
tanulmdnyait befejezvén Szatmér L|
megyei birtokain gazdalkodott.
Kordn a megye kozéletébe,
vélasztottdk. Szatmdr megye diétai
kovetévé, azaz orszdggyllési
képviseldvé. Ott bardtsdgot kotott
az akkori reformkori haladé’
nemesség tagjaival. Széchenyi,
Wesselényi és Dedk Ferenc batyja,
Dedk Antal kozeli bardtai lettek.
Megyéjében is akkor jol ismert megyei
tisztséget viseld foldbirtokosokkal:
Kende Zsigmond, Luby Zsigmond és
mdsokkal volt személyes baratsagban.
Parlamenti felsz6laldsai mindig az
orszdg felemelkedése érdekében, és a
szegény ad6z6 nép megsegitése
érdekében hangzottak el. Pl. a szatmdri
ad6zé nép nyomorusdgos allapotardl.
Igen, egész élete hazdja, népe
szeretetébdl allt, népe mégsem tudta
megszeretni, temetésén koporsdjat
megdobaltak. Fiatalon 48 éves kordban
halt meg Szatmércsekén. Az O
kolteményét valasztottdk a XIX.
szdzadban a magyar nemzet imdjava,

gazddszati| §

amit Erkel Ferenc 1844-ben zenésitett
meg. Nem tulzds azt allitani, amikor pl.
sportoléink olimpiai aranyérmet
vesznek at, és felcsendiill a Himnusz
zenéje nagyot dobban mindannyiunk
szive.

A program résztvevoi is megilletddve,
fegyelmezetten, 4llva hallgattdk a
Himnusz zenéjét. Oket is megérintette
Kolcsey Ferenc és Erkel Ferenc kdzos
miive.

Masik kulturdlis programunk a Jozsef
Attila

sziiletésnapjdhoz kot6dd
koltészet napi irodalmi programunk,
amit zsiros kenyér, tea fogyasztasival
egybekotve rendeziink meg. Ebben az
évben Jozsef Attilardl, Ady Endrérdl és
Nemes Nagy Agnesr6l emlékeztiink
meg. Maga az esemény Oket is
megihleti és eldadjak ,,sajat bortonben
fogant” miiveiket.

,,Hass, alkoss, gyarapits: s a haza
fényre deriil!”

Dr. Szinku Mihidly
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet
elnoke
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GONDOLATOK A ,,FENY-ARNYEK” c. KAB-FF-18 DROGPREVENCIOS PROJEKT
MEGVALOSITASAROL

Projektiink tervezésekor célul tiiztiik ki az el6z6 évben lezart KAB-ME-17-B drogprevenciés
projektiink folytatisat, az egészségkarositd6 magatartasok visszaszoritdsat, a drogfogyasztassal,
alkoholfogyasztdssal, dohdnyzdssal szembeni alternativdk népszerlisitéséért, hogy:

. résztvevdinknek a kédbitdszer-haszndlattal szemben pozitiv példdkat nyujtsunk, illetve:
. tegyiilk alkalmassd Oket arra, hogy személyiségiik fejlodésével konnyebbé vdljon

szabaduldsuk utdn a tarsadalomba, szlikebb kornyezetiikbe val6 visszailleszkedésiik.

Megfogalmazott célunkkal igy elOsegitettik a fokozottan veszélyeztetett €s halmozottan hétranyos helyzetii
célcsoportunk, tdrsadalmi esélyegyenldségének elérését.

Kiilonosen azoknak, akiket viselkedési problémadik, €életkoruk, szocializicids deficitjiik megakadédlyoz abban, hogy a
tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.

Szakmai programunkban prioritast jelentett a bilinelkovetdk életmindségének javitdsa, azon képességeiknek,
készségeinek fejlesztése, melyek a felépiiléshez, egy élhetbb életbe vald visszailleszkedéshez, a reintegraciéhoz
sziikséges lehet.

Hitvalldsunk szerint csak az onismeret fejlesztésével, a személyiség megerdsitésével lehet eredményeket elérni, ezért
a személyiségfejlesztd tréningekkel, egyéni beszélgetésekkel célunk, a vdltozds elinditdsa, az életvitelbeli-
életmddbeli- szemléletbeli valtozdsokra val6 6sztonzés.

A tréningjeinket sok programmal ismeretterjesztd eldaddssal, fokuszcsoportos beszélgetéssel, vetélkeddvel,
kézmiives szakkorrel egészitettiik ki.

fgy a folyamatos jelenléttel a fogvatartottak szabadidejének hasznos eltoltését, a felgyiilemlett fesziiltségek
csokkentését segitettiik elo.

Kiilonos jelentdséggel birtak a filmvetitéssel egybekotott fokuszesoportos beszélgetések (pl. az Erdproba, A sziv
bajnokai, A lila kod fogsdgdban, A jovo kezdete, ,,Nemadomfel” riportjai) melyek j6 alapokat adtak arra, hogy a
résztvevokkel részletesen megbeszéljiik a latottakat. Ezek a filmek jol tiikkrozik projektiink témdjat, a felel0sség, az
erdszak, a szeretet, az Osszetartozds, a bizalom, Kkitartds, remény stb. terén. Tovdbbd, teret biztositanak a
fogvatartottak kozotti kolcsonos eszmecserének, véleményvaltasnak, csoport interakcionak, ami jobban szemlélteti a
résztvevok nézeteit, meggydzodéseit a droghaszndlatrdl, a kezelési lehetdségekrol, a drogprevencids programokrol.

Ismeretterjesztd el6adasok, interaktiv beszélgetések, keretében mutattuk be pl. a kabitdszerek karos hatésait, tobb
eldaddval, mas-mas szemmel a hallgatésag bevondsaval.

Az eldaddsok hatdsira, tobben ekkor szembesiilnek azzal, mire kellett volna figyelniiilk, hogy ne keriiljenek
Osszelitkozésbe a torvénnyel.

Kiemelt eldaddsok keretében foglalkozunk a kébitdszerek karos hatdsainak kovetkezményeivel, a szilirések
fontossdgdval, kornyezetvédelemmel, életmentés-elsOsegélynyujtdssal, a zarkakban- sétakertben végezhetd sportoldsi
lehetdséggel.

Résztvevioink megismerhették egyiittmiikodé partneriink: a Zalaegerszegi Kabitoszeriigyi Egyeztetdé Forum, és a
Drogambulancia tevékenységét, céljaiknak megvaldsuldsat.

A projekt ideje alatt (2018.09.01 — 2019.06.30.) az egészség meglrzése, a fesziiltség levezetése és a szabadidd
hasznos eltoltése érdekében miiveltségi vetélkeddket, kézmiives foglalkozasokat is szerveztiink, ami j6 lehetdséget
jelentett a kreativitds, onmegvaldsitds kifejezésére, tovabbd, fontos volt a fesziiltségcsokkentd, kozosségfejlesztd
hatasa is.

Megtapasztaltuk az évek sordn azt is, hogy mekkora 6romot okoz az a lehetdség, kiilondsen az tinnepek eldtt, (ndnap,
husvét, anydk napja), hogy a szakkorokon csaladtagjaik, gyermekik részére készithetnek ajdndékokat.

g | Szocialis és Gyermekvédelmi

rae % Féigazgatdsag
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Ilyenkor egyarant jol érzi magat fogvatartott és szerve-
70, de alkalmas ez az id6 arra is, hogy a beszélgetés so-
rdn felelevenitsiik az tinnepekhez kapcsol6d6 szokdso-
kat, hagyomanyokat is.

Az egyiittmiikodés, bizalom és a szabadidd hasznos el-
toltése érdekében, moédszereink alapjan egyéb kulturalis
programokat is szerveztiink, hogy szinesebbé, haszno-
sabba tegyiik az intézetben toltott idot.

Hagyomanyos programjaink pl:

e Ev végén, a két iinnep kozott, filmvetitést és beszél-
getést szerveztiink

® A magyar kultdra napja alkalmabdl szavaloversenyt
szerveziink

Koltészet napjan (ebben az évben) Jozsef Attilaval és
Ady Endrével, sajat versekkel, azok keletkezésének ko-
rillményeivel foglalkoztunk, az intézettdl kapott tea és
zsiros kenyér fogyasztasa kozben.

Programjaink népszertiek, a fogvatartottak igénylik a
jelenlétiinket. Talan azért is, mert lehetdségeinkhez mér-
ten figyelembe vessziik javaslataikat, otleteiket, projekt-
jeink tervezéskor. Epitiink az egyiittmiikodésiikre, be-
vonjuk Oket az elokészito, szervez6é munkdkba.
Munkank sikerességének alappillére, a bizalom és
egylittmiikodés, mely megjelenik az Intézet munkatarsai
és a fogvatartottak részErol is.

A tiz éve folyamatosan miikodé drogprevencios
programunk ezért egy visszatérd, eredményes pro-
jektté valt, mivel programjaink soksziniiségét, részt-
vevoink személyes fejlodését biztositja, ez altal az
onismeretet értékeli, taplalja.

Fehér Laszloné
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet
titkdra, programvezetd

SOHA NEM ADJUK FEL!

Foéiskolds koromban az egyik tandrom invitdlt a
narkoldgiai specidlis kollégiumba. Csak sejtéseim
voltak a témarol, hiszen 1988-at irtunk. Nem nagyon
szabadott beszélni a drogokrdl, bédulatkeltd szerek-
0l az egész tabunak szdmitott. Gondoltam, ha van
ilyen képzés, miért ne ismerkednék meg a teriilettel.
Az ,jismerkedés” oly jol sikeriilt, hogy azédta is a
drogvildg elkotelezettje vagyok. No, nem a
,Klasszikus” értelemben, hanem a segités, megeldzés
oldalardl. Fontosnak tartom, hogy minél tobben meg-
ismerjék a kdbitészerek okozta karokat, kinokat és
sorsokat. Az dllamnak megvannak a sajitos eszkozei
€s szabdlyrendszere a kabitoszerrel visszaélokkel
szemben, de nekiink civileknek a megeldzés a leg-
fontosabb. Ennek tobb szintere van. Nekem az egyik
legfontosabb a masodlagos, harmadlagos prevencio,
mely nem mds, mint azokkal val6 foglalkozas, akiket
elért a torvény szigora €s véltoztatni szeretnének.
Tobb mint egy évtizede a Zalai Népfoiskolai Egyesii-
let felkérésére felvildgosité eldaddsokat tartok a Zala
Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben.

Tt o

El6adasaimbdl, hamar interaktiv foglalkozasok let-
tek, mert a résztvevok nem laikusok, mint én voltam
egykor, hanem vérbeli profik. Tobbségiik kapcsolat-
ban volt mér a drogokkal és ezen véltoztatni akar. A
kapcsolattl szabadulni, elutasitani és megel6zni az
Ujabb talalkozast. Errdl szélnak a foglalkozdsok.
Bevallom a Zalaegerszegi Kabitészeriigyi Férum
tarselnokeként minden alkalommal, hallok olyat,
amibdl tanulok és a tanulsidgokat megoszthatom a
fiatalokkal és neveldikkel. A kébitészerektdl vald
elszakadds, elszakitds nagyon komoly kihivds nem
mindig sikeriil elsére, masodikra-, de csindlni, csindl-
ni kell, soha nem adhatjuk fel!
Major Zsolt

KEEF tarselnoke
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KEPES BESZAMOLO A PROJEKT MEGVALOSITASAROL

A PROJEKT FOBB ADATAI

Azonosité szama: KAB-FF-18-26152
Megvalésité: Zalai Népfoiskolai Egyesiilet
Megvaldsitdsi helye: Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet, Zalaegerszeg, Varkor 4.

Megvalositas ideje: 2018.09.01.—2019.06.30.
Kozvetlen résztvevék szama: 24 £6
Cél: Szenvedélybetegek felépiilési folyamatanak tamogata-
sa
Tamogatta: Emberi Eréforrasok Minisztériuma megbiza-
sabol a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag

A projekt szakmai z4rdsa mindig egy leltdri folyamatot
jelent szamomra, mivel ilyenkor kell attekinteni, 6ssze-
gezni a megvaldsult programokat. Ez egy visszaemléke-
z€s is, mivel a képek, programok hatdsiara megelevened-
nek a kiilonbdzd gyakorlatok, dszinte beszélgetések.
Igen, amit mi 15 éve csindlunk az egy hosszii folyamat,
még akkor is, ha résztvevdink dllandéan cserélédnek.
Programunk felépitése, modszere viszont véltozatlan,
ami kdszonhetd annak, hogy egy elkotelezett, masoknak
segiteni akard csapattal dolgozom. Nekiink nem az sza-
mit, hogy KI iil veliink szemben, hanem az, hogy nekik
segitsiink. Résziinkr6l miben nyilvanul meg a segitség?
Hasznos ismeretek dtaddsaval, nyilt, 6szinte beszélgeté-
sekkel, viddmsédggal.

Fo6bb programjainkrol roviden:

. Személyiségfejleszt6 tréning

Mindenkori projektiink koézponti eleme, melynek gya-
korlatai sordn alapozzuk meg a mindannyiunk szamdra
fontos bizalmat, és egylittmiikodést, teremtjiik meg azt a
kozosségi 1égkort, mely eldsegiti tervezett célunk meg-
valésitdsat. A tréning sordn a kiilonbozd témdkban —
taldn a kiils6 szemléld el sem hinné — hihetetlen besz¢l-
getések zajlanak, amit sok esetben a résztvevok zarkdik-
ban is folytatnak. Témadink: csalad, erdszak, konfliktus-
kezelés, kozosségépités, melyek mind-mind a pozitiv
értékek tudatositasat szolgaljak.

. Egyéni beszélgetések,

Programunk meghatirozo, egyben legszemélyesebb ele-
me, melynek sordn a négyszemkozti beszélgetés kereté-
ben résztvevdink megosztjdk veliink problémaikat, de
el6fordul az is, hogy csak 4ltaldnos dolgokrdl szeretné-
nek beszélni. Sok esetben csak azzal tudunk segiteni,
hogy meghallgatjuk Oket, de tudjuk, adott esetben nem
is varnak tobbet. Nem konnyliek ezek a taldlkozéasok,
mégis nagyon varjuk Verdval ezeket a pénteki beszélge-
téseket.

) Ismeretterjeszto eléadasok

Az egyes elbaddsok megtartasara felkért eldaddink
szakmailag felkésziilt, programunkat régéta jol ismerod,
visszatérd szakemberek.

Az el6adédsok interaktivak, mindenkor épitiink hallgatd-
sdgunk aktivitasara.

Jelen projektiink el6adéi koziil kiemelném:

Vargané Csobor Lujzat, aki részletesen mutatta be a
kabitdszerek kdros hatésait, a csalad, bardtok felelsségét.
A Lila koéd fogsdgaban c. film vetitését kovetden a cso-
porttal  kozo-
sen beszélték
at MAX rovid
id6 alatt min-
denét elveszi-
to éEletdtjat, a j
krizisbdl kive-
zetd ut lehetd-

ségeit, tanul- [
sdgait. Lujza g=-W
eléaddsai na- e

gyon érdeke-
sek, mivel mindig vannak ismerdsei a csoportban, akikkel
a drogambulancidn mar egy-két érdekes vitat folytattak a
drogokrol.

Major Zsolt

Szemléletesen, megtortént esetek bemutatdsdval beszél a
kabitészerek fogyasztisdnak egészségre, a tarsadalomra
hat6 kéaros kovetkezményeinek, veszélyeir6l. Ismerteti a
ZM KEF mikodését, a vildgszerte, junius 26-dn tartott
drogfogyasztds elleni kiizdelem nemzetkdzi napjdnak
fontossagit, a megyénkben szervezett rendezvényeket.
(Témaval kapcsolatos gondolatai 3. oldalon.)

Czilinger Eva pszicholgus a stressz és a szorongds
egészségligyi hatdsairdl tartott eldaddsokat, amit a folya-
- _~ matosan felgyiilem-
lett fesziiltségek
‘ idéznek eld.
= De beszélt a Kkis-
B mértékii  stressz
jotékony hatdsair6l
! is, melyek oldasara
kisebb gyakorlatot
1s mutatott a cso-
port tagjainak.

Tothné Koller Maria szintén sziviigyének tekinti prog-
ramunkat. A gondosan felépitett, fogvatartottak kérdései-
re reagdlé eldada-
sa keretében ki-
meritd vélaszokat
ad a feltett kérdé-
sekre is. Az altala
kozvetitett tudast |
egy masik alka-
lommal csoportos
vetélked6  sordn
ismételjiik 4t egészségmeglrzés, egészség- kornyezetvé-
delemrdl sz616 kérdések alapjan. Gondolatai 8. oldalon.)
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Szab6 Sandor mentétiszt els6segélynydijtas, életmen-
tésrol szolo eldaddsai a fontos ismeretek dtaddsin tul,
alkalmat adnak arra, hogy az el6forduld esetek pdnik
nélkiili megolddsdra nyujtson segitséget. (Gondolatai 7.
oldalon.)

Gaspar Laszlé eronléti edzo, akit arra kértem, hogy
; g szabadban
'végezhetd
r gyakorlatokat
~mutasson be.

~ Tavaly, ez a
kérés a zar-
kakban végez-
hetdségre vo-
natkozott.

A sétakertben szerve- Qo8
zett el6adasat meghir-
detve sokan jelent- @&
keztek, akik a prog-
ram végére
,.kellemesen” elfarad-
va prébaltak elsajati-
tani az ajanlott gya-
korlatokat, amirdl

tudom, hogy lehetd- ==
ségeikhez mérten ma
is hasznéljdk.

Dr. Szinku Mihaly

Elkotelezett
~ bortonprogramunknak.

eldaddja

t Sokréti tudasat kihasz-
nalva szivesen tart elo-

adasokat irodalom,
egészségligy, kornye-
zetvédelem  témakor-

ben. (Gondolatai 1.
oldalon.)

. Miiveltségi vetélkedé Fehér Laszlonéval
Kedvelt eleme programunknak, mivel a zarkakbdl kilép-
ve, felszabadultan vesznek részt egyéni, vagy csoportos
formédban. A kiilonb6z6 kérdések j6 lehetdséget adnak
arra, hogy tuddsukat, ismereteiket gyarapitsak.

A legjobb eredményt elérdket aprd (tarsszervektdl ka-
pott) ajandékokkal jutalmazzuk pl. TIT (Elet és Iroda-
lom, Természet Vildga c. folydirat, rejtvénytjsag, toll,
képeslap, stb.

. Fokuszcsoportos beszélgetések

Ebben a projektben 6t alkalommal szerveztem filmveti-
téssel egybekotott beszélgetést, ami tobb alkalommal
emlékezetesen zdrult. Ugyanis a film és a csoport ereje
nagy hatdssal volt mindanyiunkra.

A témadval kapcsolatos értékes gondolataikat zarkdikban
maradt tarsa-
ikkal is meg-
osztottdk. i
Bizom ben- |“ y
ne, hogy az :
itt  szerzett
élmények,
kozos  be-
szélgetések
sokak jovo-
jére is hatds-
sal lesznek.

. Kézmiives szakkorok
Nagyobb iinnepek elétt (nénap, hdsvét, anydk napjdn)
szerveztiik meg, hogy ajandékokat készithessenek csa-
ladtagjaik szdmdra. Munka kozben jokat beszélgetiink
pl. csaladi szokdsokrdl, hagyomanyokrdl. A szakkor vé-
gén 6rommel mutatjak kinek, mit készitettek. De megfo-
e galmazzdk azt is,
hogy ,,gondolatban
csalddjaik korében

. A projekt értékelése, zarasa

A program megvaldsitdsdnak beszdmolojat, értékelését
meghivott vendégeink, partnereink elfogadtak. Folyta-
tdsra érdemesnek tartjak.

A szambavétel megtortént: ,,kész a leltar”.

Koszonjiik a Zala Megyei Biintetés-végrehato Intézet
parancsnokanak, munkatarsainak, hogy lehetévé
tették, és elosegitették, projektiink sikeres megvalosi-
tasat.

Fehér Laszloné, programvezetd
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SEGITENI JO...

“Nagy dolgokat tenni nem tudunk, csak Kicsiket,
nagy szeretettel” (Teréz Anya).

A bortonben végzett szakmai munkdm sordn mindig azt
tartottam szem el6tt, hogy minden emberben van valami
jO, értékes.

A borton népfbiskolai programok a bilinelkovetdk
tarsadalmi  reintegracidjat szolgdljak. Ezen
programoknak a lényege, hogy az elkdvetOket
amennyire csak lehet, védjiikk a bortonartalmaktol,
kimozditsuk a napi rutinfeladatok sivarsagabdl,
erositsiik a csaladi kapcsolataikat. Fontos cél, hogy
megmutathassdk a tarsadalomnak, hogy Ok is
tudnak és akarnak is jot cselekedni és
természetesen mindezek mellett hozzdjdruljanak
ahhoz, hogy az elitéltek a beilleszkedés
szandékaval térjenek vissza a tarsadalomba.

A Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben a
fogvatartottak szdmadra lehet6ség van az egyéni

szocidlis munka keretében a bizalmas
beszélgetésekre is, ahol a négyszemkozti
taldlkozokon, segit6 beszélgetéseken egyszerre

csak egy emberre fokuszalunk. Kozel 15 éves
gyakorlati tapasztalataim azt mutatjdk, hogy
nagyon sokat jelent az emberi sz, a megértés, az
odafigyelés a bortonben 1év0 ember szdmadra.
A legkiilonbozébb csaladi- kornyezetbdl keriilnek
ki a fogvatartottak: vannak, akik
nagyon jé hattérrel rendelkeznek, méasok azonban
csomagot sem kapnak, a benti
koriilmények még mindig sokkal megfelelobbek
szamukra, mint az otthoniak voltak.
Az elkovetett biincselekmény sok mindenkire
hatdassal van. A csaldd sdlyos terheket
hordoz, mig az esetek tilnyomé tobbségében a
csaldd fenntartéja bortonben van.
A csalad gyakran szétesik, nehéz és ritka a
kapcsolattartds lehetdsége a bortonben
1évé csalddtaggal. Anyagi nehézségeket, a
gyereknevelés minden gondjiat, a tdrsadalom
megvetését kell magdra hagyottan viselnie az
otthon maradd sziilonek. A segité munkdban fontos,
hogy kifejezziikk egyiittérzésiinket, a fogvatartottak
szdmara jol esik, ha elmondhatjak, mit éltek at, fontos,
hogy megfogalmazhassdk igényeiket, Kérdéseinkkel,
hozz4szolasaikkal elindul a fogvatartottakban egy
fejlodés, mert gondolkoznak az esetleges problémdkrdl,
azok megolddsi alternativdirdl.
A legtobb esetben a bortonbe keriiléssel egy teljesen tj
vildgba csOppenek bele az

emberek munkahely, lakds, anyagi és csalddi hattér
nélkil. A borténben végzett segitd
munka keretében igyeksziink a Zalai Népfoiskolai
Egyesiilet lehetdségeihez mérten segitséget biztositani
a z U jrakezdés hez
A fogvatartottakkal végzett munkit nem lehet egyediil
végezni, ez egy igazi csapatmunka. A Borton
Népfdiskolai munka keretében részt vevd szakemberek
szakmai teamet alkotnak a

a hatékony munka érdekében.

Ez a program a tdrsadalmi befogadds, reintegracié
erOsitésének céljabol indult el a segitségnyujtds
alapelveinek és a szakmai etika szabdlyok betartdsaval.
A szakemberek empdtidja arrdl tandskodik, hogy
mennyire értékelik a segitd munkaval jard felelGsséget
és mennyire érzékelik a borton falain beliil é16 emberek
s z U k s ¢é g I e t e 1 t

Szakmai munkankkal segitjiik, hogy az elitéltek helyes
utra és a blinmentes életre mondjanak igent.
Az egyéni beszélgetések sordn sok életit, torténet
megismerésével kiilonb6zé élethelyzetekbe,
problémdkba pillanthattam bele. A segitd beszélgetés
sordn prébdltunk vdlaszt, irdnymutatist adni a
fogvatartottak 4ltal megfogalmazott kérdésekre. A kozel
15 év alatt sok elitélt beszdmoldjat ismerhettem meg,
ami rengeteg nehézséggel és kudarccal teli torténet volt.
Hiszem, hogy a befektetett munka megtériil, lithat6
eredményei vannak mind a biinelkdvetd, mind a csalddja
A fogvatartottak visszajelzéseibdl kideriilt,
hogy hasznosak voltak a szdmukra szervezett AVP
tréningek, fdékuszcsoportos beszélgetések,
eldaddsok. A borton népfdiskolai program
legfontosabb célja véleményem alapjan, hogy az
elitéltek a programokban valé részvétellel meg
tudjak mutatni a helyi kozosségeknek, hogy tudnak
és akarnak is j6 dolgokat tenni, vissza tudnak és
akarnak 1is adni a tarsadalomnak, amelynek
szabaduldsuk utdn hasznos tagjaivd szeretnének
valni. A sok éves gyakorlati tapasztalatok, az
interjuk kérdéseire adott valaszolok, azt mutatjdk,
hogy a fogvatartottak szeretik a bortonben folyo
programokat, mert érdekesek, sok tanulsagot
nyudjtanak, sok uj dolgokat ismernek meg. A
személyiségfejlesztd tréningek segitik elviselni a
negativumokat, rdaddsul a programoknak
koszonhetden gyorsabban is telik az idd a
bortonben. A programokon valé részvétel kozelebb
hozta a fogvatartottakat egymashoz, megértobbek,
segitOkészebbek lettek egymadssal szemben. Javult a

szamara .
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fogvatartottak hangulata, onkifejezése, konnyebben old-
jdk meg a konfliktusaikat, kevesebb a fegyelmi vétség.
Véleményem szerint mindezek alapjan megkérddjelez-
hetetlen a program sikere.

A fogvatartottak képesek jot tenni, akkor szabaduldsuk
utdn nemcsak a biinelkovetot latjadk majd benniik, ha-
nem a cselekményét megbdand, a tarsadalomért tenni
akar6 embert is.

Bizom abban, hogy a programok hozzdjarultak ahhoz,
hogy a fogvatartottak a bortonévekre ne az életiik meg-
roviditésére gondoljanak vissza, hanem lehetdséget
kaptak arra, hogy fejlodjenek, értékrend;jiikon valtoztas-
sanak, jobb emberek lehessenek, jot tehessenek.

Teréz Anya gondolata alapjan “A kedves szavak ro-
videk és konnyen Kiejthetoek, de a visszhangjuk va-
l6ban végtelen”

Lip6czki-Torok Veronika

szocialis munkas, AVP tréner

MINDENHOL MINDENKINEK tudnia kell...

Talén furdn hangzik, de minden tavasszal varom, hogy

hivjanak a bortonbe. Es én megyek is. Sét! Szivesen
megyek. Nyilvan a cél okozza ezt a lelkesedést, hiszen
azért jarok (taldn fogalmazhatok igy) a Biintetés-
végrehajtasi Intézetbe, hogy interaktiv eldadast tartsak.
Méghozz4 elsOsegélynyujtas témakorébol. Mert MIN-

DENHOL MINDENKINEK tudnia kell els6segélyt 2

nyujtani!

Mindenkinek tisztdban kell lennie azzal, hogy az elsé-
segélynyijtds nagyon egyszerli, konnyen elsajatithatd
beavatkozasokbdl all. Amig a mentd megérkezik, az
elsdsegélynyujto kezében van a beteg vagy sériilt élete,
€s nagyban befolydsolja a beteg gydgyulési esélyeit a
helyszinen végzett ellatés.

Ennek megfeleléen ebben az évben is 6rommel men-
tem az Intézetbe (immadron 8. alkalommal), hogy fenti-
ekrdl beszélgessiink a fogvatartottakkal, majd a gya-
korlatban is bemutassam azon egyszerii fogdsokat,
amikkel megmenthet6 egy ember élete.

Halas vagyok Fehérné Zsuzsanak, és a Zalai Népfois-
kola Egyesiiletnek, hogy lehetdséget biztosit erre.

Orommel tapasztaltam, hogy az érdekldddk mindig
nagy szdmban vannak jelen az eléaddsomon. Igy volt
ez idén is. Az is szinte természetes mar, hogy tobb ak-
tiv hallgat6 gyakorolja is az ellatdst. Most is beszéltiink

az elsOsegélynytjtasrol  dltaldban arrdl, hogy
mennyire fontos a helyszin biztonsédga.

Az djraélesztés témakorénél megbeszéltiik, hogy
amennyiben eszméletlen embert taldlunk, minél
eldbb meg kell allapitanunk, hogy van-e 1égzése.
Amennyiben nincs, azonnal
mellkaskompresszidkat (mert megtanultuk, hogy
a szivmasszazsnak ez a hivatalos neve) kell kez-
deniink, és mentdt kell hivatnunk. A gyakorld
baban tobb érdeklddd gyakorolta is az ujraélesz-
tést. Eszméletlen, de 1égz0 beteg esetén a fontos
az, hogy a levegd tutjat biztositsuk, igy kézenfek-
v6 megoldds, hogy az oldaldra forditsuk betegiin-
ket. Stabil oldalfekvd, vagy mentési helyzet né-
ven mutattam be az eljardst, amit szintén tobben
gyakoroltak, ekkor kiilondsen oldott volt a han-
gulat...

&7 i < N\NW
Sz6 volt még a sulyos vérzések csillapitdsarol,
1éguti idegentest (félrenyelés) elldtdsardl, sot a
leggyakoribb rosszullétekrdl is beszéltiink, tob-
bek kozott a cukorbeteg rosszullétérol, vagy az
epilepszids roham alatti teendOkrol.

A foglalkozas végén a jelenlévok kérdezhettek,
megtargyaltuk azokat az eseteket, amiket a jelen-
1évok mar atéltek és tandcstalanok voltak, vagy
amitdl a legjobban tartanak, hogy bekovetkezik.

Remélem, hogy a fogvatartottak életét legalabb
annyira szinesitik ezek az eldaddsok, mint az
enyémet és abban is toretleniil bizok, hogy a jo-
voben is lesz alkalmam hasonlé foglalkozasok
megtartasara.

Szab6 Sandor

mentotiszt
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AKI MEGMENT EGY EMBERT, EGY VILAGOT MENT MEG!

Immaéron sokadszorra léphettem 4t a rdcsos ajtokat!
Mindig izgalommal tolt el, hogy vajon hogyan fogad-
nak, tudok-e elég informdciét adni, mennyire érdekldd-
nek majd a fogvatartottak az egészségfejlesztés irant! Az
értékatadds az egyik hobbim, nagy orommel tolt el, ha
segithetek valakinek abban, hogy élete sikeres, boldog
legyen. Ehhez elengedhetetlen a nyitott sziv, a tudas-
szomj, az igazsag keresése, egészségmagatartas.

Most is arr6l szamolhatok be, hogy érdeklddés fogadta,
az amugy nehéz, kényes témdkat is atdleld szenvedély-
betegségek témakoroket. Oridsi 6romomre  szolgalt,
hogy akik tavaly leszoktak a dohdnyzdsrdl, azota sem
gyujtottak rd, szdmukra érték lett az egészség. Beldttak
rabsagukat, és felismerték, hogy mennyit nyerhetnek
azzal, ha kéros szenvedélyeiktdl megszabadulnak. Ah-
hoz, hogy csodak torténjenek, nem kell vardzspélca. Az
egészségfejlesztd foglalkozds sikere abban is all, hogy a
résztvevok aktiv részesei a szemléltetd, aprobb részle-
tekre is kitéré foglalkozdsoknak. Batran kérdezhetnek,
és kidertil, hogy miért artalmas a dohanyzas a fejlink
tetejétdl a labujjunkig, miért is lehet hdlyagrakot kapni
egy dohdnyosnak, hogyan hat a sziviink miikodésére a
drog és dohdnyzas, az alkohol okozta majzsugoroddsnal
miért nagyobb a mdj, ha a neve zsugorodasrél beszél,
stb. Most is kétszer volt lehetdségem taldlkozni a fogva-
tartottakkal. Akik az elsé foglalkozasra eljottek, szive-
sen hoztdk térsaikat is a mésodik alkalomra. Ez nekem
mindig megerdsités értékll, hogy bizony van értelme a
munkdnknak. Azért beszélhetek tobbes szamrdl, mert én
csak az egyik lancszeme vagyok annak a team-nek, akik
segitségére vannak a szabadulni vagyoknak. Ha valaki-
nek problémadja van, annak fontos, hogy segitséget kap-
jon.

Ha magdra hagyjuk, akkor éltaldban csak egyre
lejjebb keriil, a megolddsok nehezen jonnek. A
szeretettel valo tudds atadas, életvezetés, irdny-
mutatds mindig példat statudl, és egyben leheto-
séget arra, hogy az életek megvaltozzanak, jo
iranyt vegyenek! A legtobb lecsuszott élet mo-
gott a szeretet, biztonsag hidnya 4ll, az elutasitas,
a meg nem értés, ami tagaddsba megy 4t az élet
szamos teriiletére, deviancidt eredményez. Mi,
akik fogvatartottakkal foglalkozunk, valljuk,
hogy:

»A legszebb emlék a szeretet, amelyet masok
szivében hagyunk.”

Téthné Koller Maria
egészségfejlesztd
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NEM TUDOM...

Jelenleg tamogatas hianyaban, onkéntes munka-
val folytatjuk reszocializacios tevékenységiinket.
Varjuk a lehetéséget, a harmincéves egyesiile-
tiink, tizenot éve tarté bortonnépfoiskolai munka-
janak folytatasara.

Bizunk abban, hogy az az ajté, amely eddig nyit-
va allt, nem zarul be végleg tamogatottjaink elétt.

Fehér Laszloné, programvezeto

"Te magad vagy az az erd, amely életre hivja a torté-
néseket - a jot, a rosszat egyarant. Rajtad all, melyik-
re tartod magad érdemesnek: helyes gondolkodassal
a szerencsét idézed meg, vagy gondolkodas nélkiil
cselekszel, és bajokat zuditasz az életedre. Rajtad
milik, bearanyozod-e napjaidat vagy feketére fested
magad koriil a vilagot".
Tatiosz




