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Minden a Teremtéssel kezdddott. Négy
és fél millidrd évvel ezeldtt kezdddott:
Isten 7?7’ megteremtette a mai
vildgunkat, a foldnek nevezett bolygét.
Mivel létta, hogy lakatlan és iires vala,
rendteremtéshez fogott. Szétvalasztotta
a vizeket a foldtdl, a vildgossdgot a
sotétségtdl. Novényeket és dallatokat
teremtett, és végiil a hatodik napon
megteremtette az Embert. Az Emberre
bizza, most mar a tovabbiakat. Te leszel
gazddja ennek a sokasdgnak, 4pold,
gondozd azt, és élj meg beldle.

Eddig a zsid6 hagyomany.

A kovetkezd 1épcséfok szadmunkra,
eur6paiak szdmdra mdr torténelem, a
gorog-romai .

Maga a kultira sz6 is a gorogoktdl
szarmazik: Colo: foldet muvel, atvitt
értelemben a szellemet is miiveli. Tehat
a szo teljes jelentése: szantds, vetés,
foldmiivelés:  kiképzés a szellem
megmiivelése, tisztelet, hédolat.
Szamos képzett alakja van a szonak,
gyarmat, telep, letelepiilés, ahol a foldet
megmiivelik nem csak hasznaljak.
Kolonus: bérld, csak haszndlja, bérli a
foldet, a tulajdonos az Isten.

teremtményeit  irtjuk,
pusztitjuk a kdrnyezetszennyezéssel.

I Mir a kozépkortdl hasznaltik a szét
M kettos értelemben: a foldmiivelés és a

miivelése értelemben.
lantosaink, kobzosaink,
igriceink, koltoink, iréink, az
eseményeket, a megtortént harci

szellem

g4 cselekményeket elbeszéld foldmiivesek

N voltak.

Nagy reneszdnsz koltonk
Balassi Balint egyarant értett a kasza, a
kard és a lira miiveléséhez. Késdbbi
kolténk Arany Jdnos maga irja, hogy
mivel gyenge fizikumu voltam, a kasza
és a kapa forgatdsdhoz apam iskoldba

§ adott, hogy legaldbb eszem, szellemem
| miivelédjék. Eldtte a szintén gyenge

fizikumu, testileg fogyatékos Kolcsey
Ferencet is szinttn a debreceni
kollégiumban.

A magényos, szatmdri
Szatmdrcsekei kuridjdban irta meg
nemzeti imdnkat, mellyel kés6bb
felcserélték a régi a Boldogasszony
anyank, régi nagy partrondnk kezdetii
templomi éneket. A himnusz végleges
szovegét 1823. januar 22-én fejezte be.

foldbirtokos

Errdl a naprdl, tizenkét éve emlékeziink
meg a Zala Megyei Bv. Intézetben.

Mi a rendezvény szervezOi
olvasunk fel szemelvényeket a magyar
irodalombdl, verseket, elbeszéléseket,
sOt részletekre tagolva mar Mikszéith
Kélman: Két koldusdidk c. kisregényét
is felolvastuk. Tehetségek is tlinnek fel,

egyiitt

akiket dicséretben is  részesitiink
biztatva Oket a kultira tovabbi
muvelésére.

Dr. Szinku Mihdly
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet elnoke

IgOSZONETAg
ADOFORINTOKERT

Egyesiiletiink koszonetét fejezi ki
mindazoknak, akik 2015. évi személyi
jovedelemadéjuk 1 %-at
egyesiiletiinknek ajanlottak fel.

A befolyt 36 850 forintot Borton
Népfdiskolai programunk folytatdsdra
hasznéljuk fel.

~ KOSZONJOK
TAMOGATASUKAT!

ADOSZAMUNK: 19267371-1-20
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VARAKOZAS...

Egy régéta j6l miikodd program eredményességének alapjat a folyamatossag
jelenti. Kiilonosen igaznak gondolom ezt egy bortonben miikodd program
esetében, ahol a bizonytalansdg és a virakozds a legnehezebb dolog.

Ebben a palyazati ciklusban ugyanis bekovetkezett az, ami minden pélyazatiré
rémadlma, hogy a gondosan elkészitett munkdja elutasitdsra, vagy tartalék listara
keriil. Ez tortént veliink is, ugyanis sok év utdn a NEA-TF-16-SZ palydzatunk
értékelése sordn a tartalék lista 3. helyére keriiltiink, amiért megallasra, lassitasra
ényszeriiltiink.

# Csalodasom legfobb oka, amiért a varakozastol féltem, az volt, hogy tervezett
—¥4 projektiink megvaldsitasi helye (Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet, ahol
=¥ 12 éve folyamatosan dolgozunk) elézetes hdz, ezért célcsoportunk Osszetétele
folyamatosan valtozik, igy az évek alatt megszerzett egyiittmiikodés €s bizalom megtartisa, a rendszeres
kapcsolattartds elmaraddsa miatt veszélybe keriilhet.

A VARAKOZAS nem volt kénnyii, mivel hidnyzott a borton, mert az ott él6 fogvatartottaknak az el6z6
projekt zardsakor igéretet tettiink, hogy JOVUNK. Az IGERETET pedig meg kell tartani. Vannak
emberek, akik olyan igéreteket tesznek, melyeket tudjdk, hogy nem tartanak meg, igy szavaiknak értékiik
sincsen. De mi, nem ezek kozé tartozunk. Mi igértiink valamit, a szavunkat adtuk, €s azt, be is tartottuk.

\
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Lasan i

A projekt megkezdésének engedélyére varva, tobb programot is szerveztiink a kapcsolat fenntartasa
érdekében. Fokuszcsoportos beszélgetést, ismeretterjesztd eldaddst, miiveltségi vetélkeddt, beszélgettiink a
felnottkori tanulds fontossagardl, megemlékeztiink a tizenhdrom aradi vértanurol.

Napoéleon azt mondta, hogy:
,,Ha nem tudsz nagyszerii dolgokat véghezvinni, csinalj kis dolgokat nagyszeriien.”

Mi is ezt tettiik. Egy-egy taldlkozds mindig azzal kezdddott, hogy a programra jelentkezOk megfogalmaztak
kérdéseiket: ,,hogy mennyire hidnyzunk, tudunk-e valamit a palydzatunk kezdésének idejérdl, mikor joviink
legkozelebb. .. stb.

Azt hiszem, ezek a kérdések tartottdk bennem is kozel nyolc hoénapig életben a hitet, segitették a
varakozast, mert tudtam, hogy tervezett programjaink megvaldsitdsaval mennyi szint visziink segitd
tdrsaimmal a borton falai kozé, a sivarsag, egyhangusdg felolddsa érdekében.

Oromom lefrhatatlan volt, amikor november kozepén megkaptuk az értesitést, hogy csokkentett
koltségvetéssel ugyan, de megvaldsithatjuk tervezett projektiinket.

Lézas munkdba kezdtem. Atterveztem a projektet tigy, hogy a hétralévé futamidé alatt megvaldsithatd,
kerek, €s tartalmas legyen.

A projekt eredményeinek Osszegzésekor tigy gondolom, hogy nem csak a kozvetlen, hanem a kozvetett
résztvevOink felénk kinyujtott kezét is sikeriilt megérinteniink egy-egy mélyebb beszélgetés, ismeret
ataddsdval.
Azt gondolom, hogy a vdrakozas néhany honapja alatt lekiizdottiik a bizonytalansdgot, mert tudtuk mire
varunk, ezért hittiink a varakozas csodéjaban.
Fehér Laszloné
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet titkdra

S, EMBERI EROFORRAS N EA

E' TAMOGATAS KEZE LO ANEMZETI
EGYIUITTMIUOKODEST ALAP
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MEGHATAROZO PILLANATKEPEK, PILLANATMORZSAK...

A Kebab cimu eldadast nem lehet érzelmek,
indulatok nélkiil megnézni és feldolgozni. Az elsd
gondolat, amely eszembe jut a darabrél az az
értékvélsag, értékzavar a tarsadalomban, a fiatalok
korében. Az eldadés az otthonrdl valé elvagyddas,
az emberkereskedelem és a fiatalkori prostiticid
témajat jarja korill. Markdnsan megjelent az
el6addsban, hogy a hdrom szerepld (két sric, egy
lany) felelés a kialakult helyzetért, mint ahogy mi
emberek is felelések vagyunk az ELETUNKERT, a
DONTESEINKERT.

A fiatalok a jobb élet reményében elhagyjdk
otthonukat, felkerekednek szerencsét prébalni,

neviiket is megvaltoztatjdk. A Pénz, a pénzszerzés
keriil a kozéppontba, amely szomordsagot és
eroszakot sziil.

Az eldadds mondanivaléja napokig visszatért a
gondolataimba, a fiatalok zsenialis el6addsdnak
képei és szinpadi jatéka elgondolkodtatott.

KIT MENTSUNK MEG?- gyakorlat

A tréning egyik fontos dllomdsa a Kit mentsiink
meg? gyakorlat, amely minden alkalommal nagy
hatdst gyakorol a csoportra és Rank, trénerekre is.
A gyakorlat hozzdjarul az elditélet-mentes
mukodés és a viselkedési normak kozvetitéséhez,
amely markdnsan megjelenik abban, hogy a csoport
Evét mentené meg az életmenté gydgyszerrel.
Szakmai véleményem alapjdn a tréningelem célja a
romdk tarsadalmi integricidjanak eldsegitése, a
diszkrimindcié csokkentése, a csoporttagok kozotti
egylittmiikodés €s kommunikacio fejlesztése.

A gyakorlat hozzdjarult a tréningen résztvevok
ismereteinek bovitéséhez, valamint a
konfliktuskezelés és a megeldzés elsajatitasdhoz is.
Hosszu évek €s szamos tréning tapasztalata alapjan

a Kit mentsink meg? mély gondolatokat é&s
mondanivalét hozz felszinre a fogvatartottakban,
akik sok esetben még a zarkdban is foglalkoznak a
gyakorlattal.
Lip6czki-Torok Veronika
szocialis munkas, AVP tréner

SZAMUNKRA MINDEN VELEMENY FONTOS

Veronika, projektiink két meghatarozé programja-
val kapcsolatosan irta le gondolatait. A parhuzam
azért is érdekes, mert az el0adds, illetve a gyakorla-
tot kovetd beszélgetések jol tiikrozik a feleldsség,
az egymadsra figyelés, a masok irdnti segitségnyuj-
tas alapjat.

Személyiségfejlesztd tréningiink keretében a KIT
MENTSUNK MEG? cimii gyakorlatunk jé lehetd-
séget jelent arra, hogy az éltalunk elképzelt szemé-
lyek kialakult problémadinak feldolgozédsakor, nyil-
tan beszéljiink az odavezetd ut okairdl is.

A beszélgetések sordn nem szdmit a szdrmazais,
hogy ki a felelds a kialakult helyzetért, mivel csak
egy cél vezérli a csoportot, hogy a bajba jutott em-
ber /emberekkel szemben j6 dontést hozzanak.

A belsé emberi hibdk szdmldjara irhat6 tragédidk
kovetkezményeit orvosolé lehetdségek szambavéte-
Ién tdl, fontos cél, a masokra valé odafigyelés, se-
gitségnyujtds megbeszEélése. Nem pedig az, hogy
itéletet mondjunk, megbélyegezziik, vagy azzal va-
doljuk az elképzelt személyeket, hogy maguk tehet-
nek arrdl, hogy példank szerint ilyen helyzetekbe
jutottak.

A tréning végén egy ilyen tartalmas beszélgetés
utdn Veraval kiilon is Osszegezziik, atbeszéljiik ta-
pasztalatainkat.
Fehér Laszloné
programvezetd, AVP tréner
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KEPES BESZAMOLO A PROJEKT MEGVALOSITASAROL

A PROJEKT FOBB ADATAI

Azonosité szama: NEA-TF-16-SZ-0094
Megvalésité: Zalai Népfoiskolai Egyesiilet
Megvaldsitdsi helye: Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet, Zalaegerszeg, Varkor 4.
Megvalésitas ideje: 2016.04.01—2017.03.31.
Kozvetlen résztvevék szama: 15 £6
Cél: egészségmegorzés, egészséges életmodra nevelés
Tamogatta: Emberi Eréforras Tamogataskezelé
NEA és Civil Tamogatasok Osztaly

Egy projekt 6sszegzése, zdrdsa, mindig fontos feladat,
hiszen ekkor kell szimot adnunk a megvaldsult progra-
mokrdl. Ilyenkor tekintjiik t, hogy az egyes vallalasun-
kat hogyan teljesitettiik, illetve felidézziik azokat.

Mit is teljesitettiink ebben a projektben? 15 f6 bevona-
saval személyiségfejlesztd tréninget, egyéni és fokusz-
csoportos beszélgetéseket, ismeretterjesztd eldadasokat,
miiveltségi vetélkedoket, kézmiives és bibliografiai
szakkoroket, sakkversenyt szerveztiink. A vallalt prog-
ramokat kiegészitettilk egyéb programokkal is, kiilono-
sen a késOi kezdés miatt. Pl. koltészet napja, mesemon-
d6 verseny, magyar kultira napja, miivelddés hete- a
tanulds tinnepe. Megemlékeztiink az aradi vértanikrol,
illetve 1848 tavaszarol is. Ezeken a programokon a fog-
vatartottak aktivan vettek részt a sikeres lebonyolitds
érdekében. Ok mutattak be a torténelmi eseményeket,
melyeket szavalataikkal is szinesitettek.

A nyilt el6addsokon a nagyszdmu kodzvetett résztvevo is
lehetdséget kapott alkalmanként arra, hogy ismereteit
bdvitse, és az altalunk kinalt lehetségeket igénybe véve
»szabadidejét” hasznosan toltse el. Az el6adasok témai
sokakat megérintenek ezért gyakran folytatédnak a be-
sz€lgetések még a zarkakban is.

Fo6bb programjainkrol roviden:

¢ Személyiségfejleszto tréning

Projektiink legfontosabb eleme, mely a munkénk alapjat
képezi. Fobb teriiletei: egyiittmiikodés, megerdsités,
kommunikécid, kozosségépités, konfliktuskezelés.

A gyakorlat sordn
egyéni, majd ko-
z6s dontést kell
hozniuk a részt-
vevOknek.

A kiilonboz6é gyakorlatok sordn megkeressiik azokat a
szalakat, értékeket, melyek a résztvevoket a tObbségi
tarsadalomhoz kotik, ezzel is segitve a blinmegel6zési
munkat, illetve a stratégiai céljaink megvaldsuldsat.

+ Egyéni beszélgetések,

Programunk meghatdroz6 eleme, melynek oka, hogy a
négyszemkozti beszélgetés keretében résztvevoink 6szin-
tén tarjak fel komoly, fesziiltséget jelentd problémadikat,
és kérnek segitséget azok feldolgozdsdhoz. A kiilénbozo-
képpen reagilé fogvatartottaknak ezért megkiilonbozte-
tett figyelemre és bandsmédra van sziikségiik.

¢ Ismeretterjeszté eléadasok

Az egyes eldaddsok megtartdsara szakmailag elismert,
bortonben szerzett gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezd
szakembereket kériink fel.

Az eldaddsok nem csak arra adnak lehetdséget, hogy yj
ismeretet, tuddst szerezzenek az érdekl6dok, hanem arra
is, hogy aktudlis problémdkra reagilva szervezziik meg
azokat. Pl. higiénés, kornyezetvédelmi szabalyok betarta-
sa, stresszkezelés, egészséges életmdd kialakitdsa stb.

Vargané Csobor Lujza és Major Zsolt

Visszatéré eldaddink, akik részletesen mutatjdk be az
egyes kabitdszereket, azok hatdsait a szervezetre. Ezek
az el6addsok j6 alapot adnak arra, hogy a résztvevok
egyéni tapasztalatait is megismerjiik, illetve vélaszt kap-
janak kérdéseikre. Ebben a projektben Lujza el6adasat
egy vetitéssel egybekotott fokuszesoportos beszélgetéssel
egészitettiik ki.

/ A Lila kod fog-

sdgdban c. film
feldolgozdasa
soran szembe-
| siiltek a résztve-
vOk a csalad
krizishelyzeté-
vel, melybdl
okulva levon-
~ hattdak a tanul-

Zsolt mas meg-
kozelitéssel, de
ugyanazt a téméat
folytatva, példdk-
kal, adatokkal,
szdmokkal is iga- _
zolja a szerek fo-
gyasztasdnak ve-
szélyességét.

Tothné Koller Maria sem el6szor jart nalunk. Az emberi
szervezet miikodését interaktiv eldadds keretében a részt-
vevOk tuddsdra épitve mutatta meg. A konnyed, mar-mér
jatékosnak tiind el6adds tartalmdban sok ismeretet koz-
vetitett.
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Hasznos infor-
maciét  szerez-
§ hettek a csoport
: tagjai az egyes
§ szerveik miko-
4 désérdl, a sziiré-
sek fontossiga-
rél, egészségiik
megOrzésérol.

Dr. Szinku Mihaly
Sokrétii tudasat kihaszndl-
va kiilonbdzd témakorok-
ben tart eldaddst. Szines
egyéniségével az egészség-
megOrzés, kornyezetvéde-
lem, higiénia, irodalom
tertiletén is lenyligdzi hall-
gatdsagat.

¢ Fokuszesoportos beszélgetések

A filmvetitéssel egybekotott beszélgetések j6 alkalmat
nyujtanak arra, hogy projektiink céljdhoz kapcsolédva
olyan értékeket, viselkedési mintat, latdsmodot kdzvetit-
siink a fogvatartottak felé, amelyekkel felvértezve ké-
pessé viélhatnak arra, hogy szabaduldsuk utidn pozitiv
irdnyban véltoztassanak sorsukon.

Ezek a beszélgetések erdsitik a kozosségi tudatot, onki-
fejezést. Segitik az alkalmazkodd, koopericids és kom-
munikécids készség fejlesztését is. A beszélgetések véle-
ménynyilvanitdsra, gondolataik kifejezésére 6sztonzik a
résztvevoket.

Ezekre a programokra mindig sokan jelentkeznek, hi-
szen Uj élményekre varva, kiléphetnek a zarkdk inger-
szegény vilagabdl.

¢ Miiveltségi vetélkedé Fehér Laszlonéval
Miveltségi vetélkedOket gyakran szerveziink, mivel
sziikség van arra, hogy kicsit kotetleniil, szérakoztatva,
juthassanak eldaddsaink anyagdhoz igazitva, hasznos
informécidk- :
hoz a csopor-
tok résztvevoi.

A program
hasznossdgat

emeli az egyé-
ni vagy cso-
portos munka
kozosségfej-

lesztd ereje is.

A legjobb eredményt eléroket apro (tarsszervektdl ka-
pott) ajdndékokkal jutalmazzuk pl. TIT (Elet és Iroda-
lom, Természet Vildga c. folydirat.

+ Biblioterapia

Programunkkal

célunk az olva- _

sds népszerisi- , T
tése és megsze- )
rettetése, az
olvasési és szo-
vegértési kész-
ségek fejleszté-
se. Szinvonalas
eszmecserék
folytatdsa iro-
dalomrol, fil- &
mekrél  vald
beszélgetés soran.

¢ Kézmiives szakkor
Nagyobb iinnepek eldtt (kardcsony, hisvét) szervezziik,
hogy ajdndékokat készithessenek csalddtagjaik szdmara.

Az alkotd tevé-
kenység  sordn
kifejezhetik krea-
tivitasukat, kipro-
bélhatnak kiilon-
b6z0 technikakat,
egymast segitve
fejleszthetik kéz-
iigyességiiket.

+ Sakkverseny i}
Ha sakkverseny, akkor Ruszin Anna jut esziinkbe. O is

12 éve szi- Ty
nesitt prog- I AT T
ramjainkat. 1L NN

UL UL D
VAT LA
LI |1 Ky

Idén is nagy a8 e M1

i

viarakozas
elézte meg
jottét, mivel
tudtdk a je-
lentkezok,
hogy az
évek sordn
eddig nem
akadt legy6zore. Ldzas gyakorldsuk ellenére, most sem
tortént véaltozds. A verseny utdn Anna szimultdnt jatszott
a versenyre jelentkezdkkel.

¢ Szinhazi el6adas, fokuszcsoportos beszélgetéssel
Részletes beszamolo 3., 6. oldalon.

+ Egyéb programokrol 8. oldalon olvashatnak.
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KEBAB

A Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Ganz Abrahim
Szakgimndzium rendészeti szakgimndziumi tanulék a
Hevesi Sandor Szinhizban blinmegeldzési eldaddsat
néztik meg, majd beszélgettink a szereplokkel a
darabrdl.

A torténet tobb helyszinen jatszddik, f6 mondanivaldja
az otthonrdl val6 elvigyddds. Szerintiink ez teljesen
természetes egy bizonyos életkor utdn és nagyon
val6szinli, hogy megtorténik, ha valakinek a csalddjadban
sok probléma van.

Madalina 14 éves fiatal lany, aki jobb élet reményében
Irorszagba szokik Romdaniabdl, hogy majd gazdag és
hires legyen. Céljai érdekében azt sem veszi észre, hogy
csak eszkoznek kell ,,szerelme” Voicu tervébe. A fiatal
férfi terve nem mads, mint a ldnyt 4tverni, prostitudltként
dolgoztatni és a hasznot eltenni.

A torténetnek a szerepléje még Bogdin, aki szintén
romdn, és filmkészitést tanul az egyetemen.
Tanulményaihoz ,,érdekes” rovid filmeket készit hArmuk
életérdl is. Ezzel hirtelen nagy sikert arat, és komoly
munkdkkal bizzdk meg. A pénztél harmuk élete
megvdltozik, de beiit a , krakk™ mert a 1any teherbe esik.
A gyermeket senki nem akarja véllalni a férfiak kozil,
ezért a lanynak meg kell halnia, amirdl videé is késziil.
A holttestet eltlintetik, majd a két férfi latszélag
eltdvolodik egymadstdl. Bogdan karrierje felfele ivel mig
Voicu élete teljesen félrecstiszik. Megkeresi sikeres
baratjdt és elkezdi zsarolni a videdval biin-, és
honfitarsit, hogy ismét ,kihasznalja” a halott lanyt...
\

A torténetben jelen van az 4j és sikeres élet titkeresése a
drogok a ,konnyl élet”.
Megprébédlja mindenki a maga javdara kihaszndlni a
masikat.

Az eldadds megtekintése utdn a szereplokkel
beszélgetésen vettiink részt, kisebb csoportokra
osztddva. A jelenetek részleteit dolgoztuk fel a

szinészekkel. Elmesélték, hogy szinészként milyen érzés
volt alakitani a szerepeket, majd ettdl fiiggetleniil a sajat

véleményiiket is elmondtdk nekiink és persze mi sem
maradtunk

csendben

(Fotok: Katona Tibor, Zalai Hirlap)

A torténet bemutatja a testi, lelki leépiilést, amelyben a
szereplok feleldsek a kialakult helyzetért. A tanulsig,
hogy idegen embereknek ne higgy, nem minden a pénz.
Az idegen orszdgba vald ,,4j” életnek lehetnek eldnyei
és hatranyai is. A sorsunk meg olyan is lehet, mint a

kebab —sok aprésdg kell hozza, amikt6l nagyon finom

lesz-, vagyis, ha tisztességesen é&s szorgalmasan
tanulunk, dolgozunk j6 életiink lesz.
Pet6 Lidia
Markotan Mérk
Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Ganz Abrahdm
Szakgimnaziuma
Q= e 5D

SZAMOK

Egyesiiletiink 2004 — 2016 kozott a Zala Megyei Biinte-
tés-végrehajtasi Intézetben 32 pdlyazatot valdsitott
meg, tobb szdz fogvatartottak bevondsaval.

Allando jelenlétiinket az alabbi szimok mutatjak:

A 32 projekt keretében 120 kiilonb6z6é programot,
338 f6 eléaddval, 959 napon valésitottunk meg a fog-
vatartottak reszocializaciojanak elésegitése érdeké-

ben.

Eddigi munkénk soran, sok eredményt értiink el,
melyrdél bévebb informécié honlapunkon talalhat6:

www.nepfoiskola.hu/zalainepfoiskola
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STRESSZ HATASA AZ EGESZSEGRE

A projekt keretében interaktiv eléaddson vehettek
részt a programba bevont fogvatartottak, ahol a
stressz €s az egészség kapcsolatardl esett sz0.

Az el6adas keretében elsOként az egészség fogal-
madnak tisztdzasara, illetve az egészség dimenzidi-
nak 4tbeszélésére keriilt sor. Majd a résztvevo is
bekapcsolddhattak az eldadasba, a kovetkezd kér-
dések mentén mondhattdk el véleményiiket: Melyek
az egészséget vesz€lyeztetd tényezok? Mely ténye-
70k segitik a jo egészségi allapot megtartasat?

Ezt kdvetdn az egészséget meghatarozd fontos tényezdk
koziil a stressz, illetve stresszkezelés témakore keriilt
kibontésra. A stressz sz6 hallatdn a legtobb ember csak
negativ dolgokra gondol, kevesen emlitik a stressz pozi-
tiv hatdsait. A pozitiv (eustressz) stressz cselekvésre
sarkall, segit megkiizdeni. Nem véletleniil nevezte Selye
Janos - a stresszkutatds atyja - az élet sdjanak a
stresszt, nem a stressz artalmas, hanem az Ugynevezett
distessz (negativ stressz), ezért szoktdk Selye monddsat
atiratban is haszndlni: ,, A stressz az élet sdja, distressz
annak megrontdja.”.

Szamtalan stresszt okozd esemény adddhat az életiink
sordn, kezdve a csalddi kapcsolati stressz helyzetektol a
természeti csapasokig. Két amerikai pszicholégus Tho-
mas Holmes és Richard Rahe Osszedllitottak egy skdlat a
stresszkeltd eseményekrol, ezen a listdn elokeld helyet
foglal el a bortonbiintetés. Ennek a megterheld életese-
mény skdldnak a fogvatartottakkal torténd atbeszélésére
is sor keriilt.

Ezt kovetéen a kiilonbozd megkiizdési technikékrol
(problémamegoldd, érzelemkozpontd, tdmogatist kere-
s0), illetve ezek gyakorlati alkalmazdsardl hallhattak a
résztvevok.

Az interaktiv eldadds az Edmund Jacobson chicagéi
neurofiziolégus 4ltal kidolgozott villimrelaxdcioval za-
rult.

Czilinger Eva
pszicholégus

DILEMMAK A BORTON FALAIN KIiVUL

Megtiszteld felkérés ért, amikor a Zalai Népfdiskolai
Egyesiilet vezetdsége nevében megszdlitottak, hogy tart-
sak el6adast elitélteknek a zalaegerszegi bortonben.
Hosszas toprengésembe telt a kozremiikodés dontése.
Megérdemelik-e az én szereplésemet olyan emberek,
akik artottak valakiknek? Van-e olyan szempont, amely
alapjan vallalom a felkérést?
1 » Elmélkedésem
- eredménye az lett,
_hogy elkezdtem
-4 reménykedni. Re-
ménykedtem ab-
ban, hogy én is
hozza jarulhatok a
tevékenységem-
mel ahhoz, hogy a
hallgatésdagom
jobb emberré val-
jon, és ez a re-
' mény ma is ben-
‘ ‘ W nem €l Taldn
r jobb emberré val-
LG ‘3 N tak!
Ujabb élményeket jelentett talalkozni az elitéltek tobbfé-
le csoportjaval, ismerkedni a bortonélettel vendégként.
Ismét elmélkedésre késztetett, amikor eléadasom kozben
talalkozott a tekintetem fiatal felnotté valt egykori dia-
kommal. Vajon mindent megtettem-e tizenot évvel ez-
eldtt annak érdekében, hogy j6 emberré valjon?

A dilemmaim eloszlottak €s a remény maradt. Igen, én
is hozzateszek ahhoz a folyamathoz, ami a biintetés-
végrehajtasi intézetekben zajlik.

Az eldaddsaimon, - amelyeket a kdrnyezetvédelem és az
Urkutatds kapcsolata hatott 4t- érdeklodd hallgatdsdgra
leltem, akik a figyelmiikkel, kérdéseikkel visszaigazol-
tdk, hogy a téma érdekes, taldn az eldadéd is rendesen
tette a dolgat a felkésziilésével és a mindenki szamara
értheto stilusaval.

Kiilonosen fontos visszajelzés volt szdimomra, hogy a
hallgatésdgom életében eseménynek szamitanak a ha-
sonl6 rendezvények, ezek is elviselhetobbé teszik a min-
dennapjaikat és taldn a lelkeket is sikeriilt megérinteni.

Dilemmaim végleg eloszlottak. A borton falain beliil
sem éreztem fesziiltséget, a legkevésbé sem félelmet.
Ehhez az a tovabbi taldlkozas is hozzasegitett, hogy az
intézet bortonorei kozt is egykori tanitvanyra leltem.

Sziikség van-e erre a fajta egyiittmiikodésre? Igen, most
mar megélve ugy latom, hogy igen. Most mar az elitél-
tekkel, a borton személyzetével és a szervezokkel egyiitt
reménykedem.

Bénfalvi Péter

tandr
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EGYEB PROGRAMOK

Péalyézati timogat4stdl fiiggetleniil évente megemlékeziink a
kiilonboz6 tarsadalmi, torténelmi eseményekrol. Pl.

]

¢ Koltészet napjan ,,Irodalmi Teahdz
lomrdl, koltészetrdl

c. beszélgetiink iroda-

¢ A milvel6dés hete- a tanulds iinnepe alkalmdbdl az élet-
hosszig tart6 tanulds jegyében, a felndttkori tanulds fon-
tossdgardl tartottunk eléadasokat

¢ Megemlékeztiink az aradi tizenhdrmakrél

¢ 1848-49 tavaszdnak eseményeirdl

A két megemlékezést fogvatartottak eldaddsaban szerveztiik.

¢ A Magyar Kultira Napjan szavaléversenyt rendeztiink,
illetve, Arany Janos koltészetével foglalkoztunk, amit
szintén fogvatartottak szavalataival szinesitettiink.

A tartalmas programokkal célunk, amit Arany Janos oly szé-
pen fogalmazott meg:

JLegnagyobb cél pedig, itt, e foldi létben,
Ember lenni mindég, minden koriilményben”

Fehér LaszIoné
C =g =— O
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ARANY JANOS EMLEKEV

2017-ben iinnepeljiik Arany Janos sziiletésének
200. évfordulgjat.

Ezért ezt az esztend6t az Orszaggyiilés és a Magyar
Tudomanyos Akadémia Arany Janos emlékévnek
nyilvanitotta.

Arany Jdnos: A tolgyek alatt. Részlet

A tolgyek alatt
Szeretek pihenni,

Hova el nem hat

Vidros zaja semmi.

Zold lomb kozein
»Attorve« az égbolt

S a rét mezein

Vegyiil drny- és fényfolt.

A tolgyek alatt

Oly otthonos itten!
Evem leapadt:

Ime, gyermek lettem,
Mint mikor a tolgy
Sudardt megmdsztam,
Hol seregély kolt —

S vigan madardsztam.”

Barabas Miklds: Arany Janos
kérajz

Mi is tobb alkalommal foglalkoztunk Arany
Janos koltészetével.

ol e R
A PROJEKT LEZARASA

A projekt lezardsa egy Osszetett feladat, mely két
részre bonthato:

¢ Egyrészt, szakmai, pénziigyi beszamolé keretében
kell szamot adnunk a palyazat kiir6ja felé a tervezett
célok, feladatok megvaldsulasarol.

¢ Masrészt, ilyenkor valésul meg az egyiittmiikodd
partnerek, meghivott vendégek elért eredményeink-
rol val6 tajékoztatasa is.

En azt gondolom, hogy sziikség van erre, mivel min-
den elvégzett munkat értékelni kell, mert csak igy
lehet tovabb épitkezni.

A Kkét értékelés elfogadasa viszont, djra és djra
megeroésit benniinket abban, hogy a programunk
folytatasara érdemes.

Koszonjiik a Zala Megyei Biintetés-végrehato
Intézet parancsnokanak, munkatarsainak, hogy
lehetové tették és elosegitették projektiink sikeres
megvalositasat.

Fehér Laszloné




