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GONDOLATOK A NEPFOISKOLA JELENLETEROL...

28 éves a Zalai Népfdiskolai Egyesiilet,
melybdl 12 éve éllunk kapcsolatban a
Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézettel. Mint civil szervezet vesziink
részt az intézet neveld munkdjaban.
Munkank soran fontos a torténelmi,
tarsadalmi iinnepekrdl, eseményekrol
valé megemlékezés.

Ilyenek: Magyar Kultura Napja, 1848-
49-es megemlékezés, Koltészet napja,
Miivel6dés hete- a tanulds iinnepe, az
Aradi vértanik emléknapja, és a
csalddtagokkal valé kapcsolattartist
segitd kardcsonyi és anydk napi
programok megszervezése.

A kozel jovoben megrendezésre keriild
koltészet napja emlékezetes azért is,

mert mindig  feltinik  egy-egy
kiemelkedo versmondo, SOt
megismeriink néhdny sajit verssel

jelentkezd intézeti ideje alatt verset ird
fogvatartottal is.  Minden bentlakd,
illetve a lapot olvas6 szdmdra
tanulsagos Jozsef Attila: MILYEN JO
LENNE NEM UTNI VISSZA c.verse.
A vers bevezet sorai:
Mikor nagyokat iitnek rajtunk,
milyen jé lenne nem iitni vissza
se kézzel, se szoval,
vilagitni a napvilaggal,
elaltatni az éjszakaval,
szolni a gyavasag szavaval,
de sose iitni vissza.

Az ilyen programok végén szamunkra
j6 érzés az arcokon ldthatd
megnyugvds, békesség, a jelen
helyzetiikrdl valé megfeledkezés.

Nem mindegy, hogy hova sziiletik az
ember és milyen gyerekkor adddik
szdmdra.

Van aki, sziletésekor ,az istenek
kegyeltjeként  szerencsésebb,  jobb
moédu csalddba sziiletik. Szeretetteljes
gyerekkort kap ajandékba a sorstdl, a jo

Istentdl, s felndve ezt maga sem tudja
értékelni. Van, akinek éppen az
ellenkezdje jut, keserli gyerekkor,
hanyatott sors. Ilyen volt Jézsef Attila
élete is, de O tehetsége dltal a
vildgirodalom legnagyobbjai  ko6zé
keriilt, s emléke 6rokké élni fog.

Dr. Szinku Mihaly
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet
elnoke

C ===

KOSZONET AZ
ADOFORINTOKERT

Egyesiiletiink koszonetét fejezi ki
mindazoknak, akik 2014. évi személyi
jovedelemaddjuk 1 %-at
egyesiiletiinknek ajanlotta fel.

A befolyt 56 231 forintot Borton
Népfoiskolai programunk folytatasara
hasznaljuk fel.

_~ KOSZONJOK
TAMOGATASUKAT!

ADOSZAMUNK: 19267371-1-20



Zalai Kapocs 2016. 1. szam 2

A VALTOZAS EREJENEK KULCSA : A SIKER

Népfoiskolai projektjeink sordn eddig tobb szdz fogvatartottal keriiltem kapcsolatba. Vannak
koztiik olyanok is, akikkel az évek sordn tobbszor is taldlkoztam hosszabb, rovidebb ideig. Ok
mar ismerik a munkénkat, ezért bekeriilésiiket kovetden azonnal keresik a segitd kapcsolatot.
Neveldiken, tarsaikon keresztiil jelzik, hogy szivesen csatlakozndnak az aktudlis igényeiknek,
érdeklddési koriiknek megfeleld programhoz. Elmonddsuk szerint szerencsések azok, akik
bekeriilnek a csoportjainkba, mert akar el6adokka is valhatnak.

Egyéni, személyiségfejlesztd tréningeken van lehet6ségem arra, hogy megismerjem a
résztvevoinket. Megtudjam, hogyan élt, mit tanult, mik a félelmei, mit szeret csindlni,
elzardsanak ideje alatt mivel tolti legszivesebben az idejét. Ezek az ismeretek, informacidk
segitenek abban, hogy a kiilonb6zd éltalam szervezett iinnepségeken, rendezvényeken ki az, aki feladatot tudna
véllalni a tervezett el6addsban. Véleményem szerint fontosak ezek az események, mint pl. kultira napja, 1848-49 es
megemlékezés, koltészet napja, oktober 6-i megemlékezés. Taldn a legmeghatébb az anydk napi, vagy a csalddi
kar4csonyi programunk. Ilyenkor nem csak az a feladat, hogy valaki eld tudjon adni egy verset, egy szerepet, hanem
az is, hogy azt meg is tudja tenni tdrsai, szerettei jelenlétében. Gyakran taldlkozom azzal egy rendezvény szervezése
eldtt, hogy egy szépen besz€l0, j6 hangu, jo kidllasu ember nem mer feladatot vallalni, mert gyakorlatlansdga miatt
fél a kudarctdl, mert elhiteti magdval, hogy (“ezt dgysem tudom megcsindlni”’). Az ilyen ember Onbizalmat, ha
tarsaikkal kozosen megerdsitjiik, és elhitetjiik vele, hogy képes a feladat elvégzésére, sikert érhetiink el, és a jovében
batran néz szembe az eldtte all6 kihivasokkal. A korldtok megsziintetéséért meg kell tanulnia bizni onmagdaban, élni a
feladat adta lehetdséggel azért, hogy legkozelebb hasonlé helyzetben ne csak kifogasokat keressen, mint pl.

,,En erre nem vagyok képes!”, ,,Nekem ez nem sikeriilhet”, hanem tegyen is ellene valamit.

Az elmilt kardcsonyi rendezvényiinkkel bebizonyitottuk, hogy mig vannak akik, meg sem prébaljak megmdszni a
hegyeket, feladjak, addig masok lekiizdik a nehézségeket és erds akaratukkal, kitartdssal és masok segitségével sikert
érnek el.

A Karicsonyi fény cimii darabunk egy keserti ember megtérésének, a j6sag diadalmaskoddsidnak folyamatiat mutatta
be. Erre a szerepre egy olyan fogvatartottat kértem fel, akinek nem volt konnyll elviselni a ,,tapasztalatlan” olykor
nyegle fiatalokat, akik gyakran ugrattdk a sokat prébalt ,,6reg motorost”, amin persze mi jokat nevettiink.

A szerepet mintha csak ra szabtdk volna. A felkésziilés érdekesen alakult, hogy miért?

Szdmomra csak az els6 probdn deriilt ki, hogy a darab szerepldi egy zdrkdban vannak. Megtudtam, hogy mennyire
komolyan veszik a véllalt feladatot, tovabba egész nap erre késziilnek. Ennél jobb nem is torténhetett volna veliink,
hiszen ez altal egy IGAZI CSAPATMUNKA val6sult meg.

Elmesélték, hogyan gyakorolnak. Egyszertlien élvezték, szerepet jatszottak.

A prébdkon kivancsian vértak a kordbbi utasitdsaim ellenére tett valtoztatdsok ram gyakorolt hatdsat. On4llésdgukat
nagy Orommel fogadtam, hisz szdmomra az volt a fontos, hogy az iinnepi alkalmakra egy igazdn szivhez szolo
eldadast nydjtsanak tarsaiknak, szeretteiknek. Azért itt zardjelben meg kell emlitenem, hogy az altalam eldre jelzett
csalad, gyermekek jelenléte bizony probdra tette vaganysigukat, egy addig ismeretlen dj arcuk bemutatdsdval. Aztan
sikeriilt lekiizdeni, az addig ismeretlen akadalyt.

Az iinnepet kovetd elsé taldlkozdsunk alkalmaval jo érzés volt latni az oromiiket, amikor elmesélték, hogy a
feliigyeldk, tarsaik és csalddjaik hogyan dicsérték Oket.

Megbeszéltiik, ki, hogyan élte meg a sikert kdvet6 valtozast, de elmondtdk azt is, hogy hidnyoznak a prébak.
Januarban a Magyar Kultira Napja alkalmaval szavaléversenyt hirdettem. J6 volt latni, hogy el6zetes felkérés nélkiil,
a darab el6adoi onként jelentkeztek az djabb kihivdsra. Kardcsonyi darabunk fOszerepldje olyan dtéléssel adta el
Pet6fi Sandor: Falu végén kurta kocsma c. versét, hogy az eredmény kihirdetését kovetden (tdrsai szavazatai alapjan
elsé helyezést ért el) felkértem, még egyszer szavalja el a verset. J6 volt latni, hogy tetszett az tjabb siker, az
elismerés.

Jelenleg késziiliink az 1848-49-es megemlékezésre, ahol O, eléaddsdval tjra feladatot vallalt.

Programjaink hatdsara azt gondolom, hogy ennek az embernek a vagya teljesiilt azzal, hogy
kibontakoztathatta magébol addig szunnyadé lehetdségeinek maximumat €s kreativitasat.

Kérdés szamomra az, hogy példdja alapjan a tobbiek is elhiszik-e, hogy lehet masképp, hogy van benniink
annyi erd, hogy eljussanak oda, ahol az életiik megvaltozik.
Ahol raddobbenhetnek arra, hogy még rengeteg kinyitdsra varé ajté és LEHETOSEG 4ll eléttiik, ami
megviltoztathatja az életiiket, csak BIZNIUK KELL ONMAGUKBAN!
Fehér Laszloné
Zalai Népfdiskolai Egyesiilet titkara
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A LILA KOD FOGSAGABAN...

A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet altal szervezett szereploknek megoldania.

programok szerves része a filmvetités ¢és a  JOl lattak a csalad életében meglévd krizishelyzeteket és

feldolgozashoz kapcsol6dé fokuszcsoportos beszélgetés.
A filmek kivdlasztisidt a fogvatartottak igényei és a
célcsoportot foglalkozat6é problémak hatarozzdk meg.

A tréningek és egyéni életutak megismerése, valamint a
szakemberek el6addsai sordn kiemelt téma a
drogfogyasztds és hatdsai. A Lilla kod fogsdgaban cimii
film e témakort dolgozza fel. A filmvetités témajanak
elékészitését megeldzte a kabitdszerekrdl tartott szakmai
eldadas.

A fOszerepldt alakité Max Hansonnak van érzéke a
mivészetekhez, csakhogy sportolni, jégkorongozni
sokkal jobban szeret. Edesanyja viszont azt akarja, hogy
fia inkdbb a mivészeti palydt vélassza, és akarata
érvényesitése érdekében valdjaval ratelepszik Maxre. Az
édesanya fia pélyavalasztidsdban a sajat, be nem teljesiilt
almait szeretné megvalGsitani.

A fitn dlland6 a nyomds, €s mikor beleszeret Mollyba,
az egyik iskolatarsdba, aki bevezeti 6t a partik és drogok
vilagédba, Maxben valami elpattan. Innentdl kezdve csak
lefelé vezet az 1t: a fid rovid idon beliil mindent elveszit,
amit fontosnak tartott - még Mollyt is -, és mikor
elszokik otthonrdl, anyja tgy dont, hogy megprébalja 6t
hazahozni, de ehhez mindkettdjiiknek ujra kell értékelni
a viszonyukat.

Er6s, érzelmi szalak szovik 4t a filmet, elgondolkodtaté
az anya és fia, apa és fia kapcsolat, illetve fia és lany
kozott kialakult szerelem. A film pontos képet ad arrél,
hogy a drogfogyasztisnak milyen testi és lelki hatdsai
vannak. Miként alakulnak 4t a csalddi és bardti
kapcsolatok.

A film feldolgozdsa sordn a fogvatartottak részletesen
megfogalmaztdk a film Iényegét és a tanulsdgokat,
valamint, hogy mit és hogyan kellett volna masképp a

érzelmi kapcsolatokat.

A fogvatartottak nyiltan vdllaltdk véleményiiket, sajit
élményt is megosztottak tarsaikkal. En azt gondolom és
a sok éves tapasztalat is azt tiikrozi, hogy a film
megnézése kiszakitotta a fogvatartottakat a
mindennapok sziirkeségébdl, valamint a
visszajelzésekbdl lathatd, hogy a zarkaban is beszéltek a
latottakrol.

Hiszem és tudom, hogy filmet nézni j6, a torténetekbdl,
élethelyzetekbdl lehet tanulni és fejlodni.

Lipdczki-Torok Veronika
szocialis munkas, AVP tréner

MEGSZULETNI UJRA

Megsziiletni djra a vilagtol félni,
Edesapam karjaiban- nyugalomban éni.
Megérinteni arcod s téged csodalni.
Remego térdekkel meg tanulni jarni.

Ovodabél iskolba félszegen ballagni,
Az 6sszes mesét Ujra neked olvasni.
Azért, hogy mosolyogj mindent megtenni,
Egy kis copfos barna lanyba szerelmesnek lenni.

Homokvarat, 100-at, fel-felépiteni,
Csodalni a sziiloket, de 0ket nem érteni.
Mosollyal az arcomon, 61bdl 6lbe jarni,

Lagy simogatdsokra percrdl-percre varni.

S ahogy telik az id6 egyre komolyodni
Homokvirra, tiindérekre mar csak emlékezni.
Akkor is, ha f4j az igazat mondani,

A terheket a lelkemben egyediil hordani.

De j6 is volna gyermeknek maradni.
Egy csendes kis kdpolndban hiiséget fogadni.
Kit a sziviink valasztott, soha el nem hagyni.
Végiil az almok tengerében lassan elmeriilni,

Halovany szemeimet az égre emelni.
Kérni az Istent, hogy 6vjon téged
Apam,
Aki egy életen at vigyaztal redm.
V.K.

EMBERI EROFORRAS

NEA

=i TAMOGATASKEZELO NEMZETT

EGYLITTMUOKODEST ALAP
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OSSZEGZES, KEPES OSSZEFOGLALO A PROJEKT MEGVALOSITASAROL

A PROJEKT FOBB ADATAI

Azonosité szama: NEA-TF-15-SZ-0027
Megvaldsit6: Zalai Népfoiskolai Egyesiilet
Megvaldsitasi helye: Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet, Zalaegerszeg, Varkor 4.
Megval6sitds ideje: 2015.04.01—2016.03.31.
Résztvevik szama: 31 6
Cél: egészségmegorzés, egészséges életmodra nevelés
Tamogatta: Emberi Eréforras Tamogataskezelé
NEA Civil Tamogatasok Igazgatosaga

Mindig nehéz feladat egy projekt Osszegzése. Szamom-
ra taldn azért, mert ilyenkor az események, képek djra
felidézik az egyes programokat, igy nehezebb a kieme-
1éshez sziikséges valasztds. A képek lattdn szinte megis-
métlédnek a torténések, a beszélgetések, az eldadok,
fogvatartottak részérdl a koszonet, hogy részesei lehet-
tek ennek a projektnek. A kiillonboz6 eldaddsok végén
magam is azt érzem (még 12 év utdn is), hogy valami
Uj, valami mds élménnyel, tudéssal lettem gazdagabb.
Szinte mar torvényszerl, hogy egy tréning, vagy eld-
adds utan meg kell allni, be kell iilni egy kdvéra, hogy ki
ventildljuk az elmult 6rdk eseményeit. Fontosak ezek a
beszélgetések mert a megismert és ki nem beszélt embe-
ri sorsok, torténések akdr nyomasztéva is valhatnak.
Erdekes, hogy mekkora a kiilonbség egy sok-sok éve
,,Visszajard” vagy egy elso ,tettét” elkovetd eldado érzé-
seinek kibeszélése kozott. Az Osszehasonlithatatlansag
kiilonbségét nem csak a hely szelleme, hanem ez embe-
rek alland6 véltozdsa is jelenti. EzErt tartom eredmény-
nek projektiink hosszat, a tervezés soksziniiségét, mert
igy egymadsra épitve, az elért valtozdsokra reagélva ér-
jiik el kittizott célunkat.

A projekt ideje alatt 51 alkalommal taldlkoztunk a részt-
vevlinkkel, akiknek szdma nem 34 f6, hanem bdven
100 f6 folé tehetd, hiszen a nyilt eléaddsainkra barki
jelentkezhetett. Fébb programjaink:

+ Személyiségfejleszto tréning

Projektiink legfontosabb eleme. A kiilonboz6 témdk és
gyakorlatok sordn itt ismerjilk meg egymadst, itt alakul ki
a bizalom és egyiittmiikodés.

+ Egyéni beszélgetések, pszicholdgiai tanacsadas a
projektjeink legszemélyesebb és a fogvatartottak altal
leginkabb igényelt eleme. Résztvevdink nagyon igénylik
a személyes, csak rajuk figyeld beszélgetéseket, ahol
Oszintén tarjak fel megoldhatatlannak tiind problémaikat.
Ezekre a beszélgetésekre Ok is késziilnek, pl. magukkal
hozzdk gyermekeik, hozzitartozéik fotéit, hogy azokat
megmutassdk, és eldre eldontik, hogy magukrdl dszintén
beszélnek. Ezért is szeretjiik ezeket a péntek délutanokat.
¢ Ismeretterjeszté el6adasok

Az eldadasokat szakemberek bevonasdval szervezziik.
Témadink voltak: életmentés, kabitdszerek kdros hatdsai a
szervezetre, egészségmeglrzés, testi-lelki egészség, a
stressz hatdsai, kornyezetvédelem.

Vargané Csébor Lujza, Major Zsolt

Kaébitészerekrdl tartott
eléaddsat mindig nagy
érdeklédéssel fogadjak.
Ilyenkor szeretnek vi- |
tatkozni az el6addval,
taldn azért is , mert so-
kan ismerik, fogyaszt-
jdk a kabitdészereket,

véleményilk szerint
komoly tapasztalattal
rendelkeznek.

Szabo Sandor mentétiszt

Visszatéro
eldadoénk.
Fontosnak
- tartom, hogy
b az elsOsegély-
nyujtas vildg-
napjidn évente
atismételjiik a
legfontosabb
tudnivaldkat.

Dr. Szinku Mihaly

Kiil6nbo6z0
témakorok-
ben szivesen -
tart eloadast.
Legyen az
egészség-
megdrzés, §
kornyezetvé- | |mme
delem, higié- =
nia, irodalom
stb.
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+ Fokuszesoportos beszélgetések
Sok éves tapasztalat alapjan a filmvetitéssel egybe kotott
beszélgetések j6 alkalmat adnak az 1j élmények keresé-
sére, arra, hogy a jelentkezok kiléphetnek a zarkak in-
gerszegény vilagabol. A programok elsddleges terdpids
céljai kozott szerepel az dnismeret fejlesztése, a tiirelem
€s az egymassal szembeni tolerancia kiépitése, a kom-
munikécios készség, a problémamegoldd képesség és a
kreativ gondolkodas fejlesztése. A filmekrdl vald beszél-
getés lehetdséget ad a szinvonalas eszmecserére.
+ Egyéb programok
A szabadid6s tevékenységek folyamatos biztositdsa a
reszocializicids tevékenységiink egyikét képezi. Ezért
lehetéséget kell adnunk a fogvatartottaknak a miivelo-
désre, hogy ez altal hasznosan toltsék el szabadidejiiket.
Ennek elemei:

¢ Olvasészakkor: az olvasas népszertisitésére indi-
tottuk el, mely segitséget adhat a fogvatartottaknak maés
szemszogbdl latni a problémadkat. Lehetdvé teszi, hogy
kovetkezmények nélkiil 4atgondolhassanak kiilonféle
megoldasokat, megismerjenek mads értékeket és életuta-
kat, aminek kovetkeztében arnyaltabba, vélhat a vil4g-
képiik, értékszemléletiik.

¢ Kézmiives szakkor: a miivészeti, alkot6 tevé-
kenységek, j6 lehe- -~ =+ o
téséget teremtenek
a lelki egyensuly
elérésére,  kikap-
csolddasra, a fel-
gylilemlett fesziilt-
ségek csokkentésé-
re. A programok
célja az is, hogy
nagyobb tinnepekre :
(kardcsony, ndnap, husvet) ajandékokat készithessenek
csaladjuk tagjainak.

+Miiveltségi vetélkedok: azzal a céllal, szervez-
ziik, hogy kotetleniil, szérakoztatva, juthassanak a részt-
vevok hasznos ismeretekhez, egyéni vagy csoportos for-
maban, melynek kozosségfejlesztd hatdsa is van.

eldadast a zala-
egerszegi HS
Szinhdz az inté-
zet falai kozott.
Az OLIVETTI
82 c¢. darab be-
mutatasat kove-

A projekt ideje alatt megvalésult kiemelt progra-
téen fokuszcso-
portos beszélge-

mok: l
tés keretében "

- Harmadik al-
kalommal tartott

dolgoztuk fel a latottakat. (honlapunkon bdévebben ol-
vashatnak a kiilonleges el6addsrdl)

- Megemlékeztiink az aradi tizenharmakro6l, 1848-49
tavaszanak eseményeirdl fogvatartottak el6adasaban.

- A Magyar Kultira [#
Napjan szavaldver-
senyt  szerveztiink.
M.L. teljes atéléssel
adta el Petofi San-
dor: Fald végén kurta
kocsma c. versét .

- Koltészet napjan ,,Irodalmi Teahaz”

- Anyak napjan koszontottik az édesanyakat, nagyma-
madkat.

.- Hetedik alkalommal szerveztiik meg a csaladi és
intézeti karacsonyt, melyrdl a ZTV és ZH tuddsitott.

Csaladi karacsony

Evrél-évre felemeld érzést nydjt ez a délutdn
midnyéjunknak, amit igazdn meg sem lehet fogalmazni.
A szereplok a Kardcsonyi fény c. darabot mutattak be.

(A felkésziilésrdl, a darab hatdsardl két cikkiinkben is olvas-
hatnak.

Koszonom a Zala Megyei Biintetés-végrehato Intézet
parancsnokanak, munkatarsainak, hogy lehetové
tették és elésegitették projektiink sikeres megvalosi-
tasat.

Fehér Laszloné
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EGESZSEGFEJLESZTES A BORTONBEN

Az eldrejutas titka, hogy el kell indulni.

Az elindulés titka, hogy a lehetetleniil nagynak tind
feladatot fel kell bontani kis, kezelheto részfeladatokra,
aztan el kell kezdeni az elsot”

,,Mark Twain”

Ha a borton sz6t meghalljuk, sok embernek a hidegség,

durvasdg, itélet, rideg cella, rabsdg juthat eszébe.
Személyes tapasztalatommal mindezt szeretném
megcafolni.

Amikor felhivott T6thné Fo6dé Gyongyi, hogy mehetek a
bortonbe egészséget fejleszteni, nagyon nagy Srommel
fogadtam a kérését. Mar tobbszor volt 6 eldttem a Zalai
Népfdiskolai Egyesiilet megbizdsdabdl a zalaegerszegi
bortonben, és mindig nagyon nagy érdeklddéssel
hallgattam a beszdmol6it. Bevallom egy Kkicsit
irigyeltem is. Azt hiszem mindketténkrél elmondhat6,
hogy az egészségfejlesztés életiink nagy mozgatérugdja,
minden lehetOséget  szeretiink  kihasznélni, ha
ismereteket adhatunk at az egészséges életmdddal és
betegségek megeldzésével kapcsolatban, az élet
kiilonboz6 szinterein.

Nagy izgalommal 1éptem 4t a nagy bejdrati ajtét, nem
tudvan, hogy mire is szamitsak, mert sohasem voltam

még bortonben. Miutdn 4tvizsgdltdk a tdskam és

kinyiltak a vaskapuk, melyeken nagy biztonsagi
feliigyelet mellett 4athaladtunk  Fehér
Zsuzsaval, kiilonleges izgalom fogott el. Nagy tisztelet

Laszloné

és figyelem Ovezte érkezésiinket. A konyvtarban szépen
berendezett széksorokkal vartak benniinket.

Vegyes érzések kavarogtak bennem. Zsuzsa nagyon
nagy szeretettel végzi munk4jat, a rabok nagy szeretettel
vartdk, a tisztelet legmagasabb fokdt tanusitottak
iranydba. Ugy éreztem, nagyon hamar -elfogadtik
személyemet is, batran kérdeztek, és a rizikgjaték aktiv

résztvevoi voltak.

J6 hangulat, humor, egylittmiikodés
jellemezte a programot. Amint elkezdtik az
egészségfejlesztést, nyomban elfelejtettem, hogy hol

tolerancia,

vagyok. Ugy éreztem, hogy sikeriilt kizokkentenem a
fogvatartottakat nehéz helyzetiik nyomadsa aldl, talan 1-2
ordra megfeledkezhettek arr6l, hogy hol vannak, és
valéban azt éreztem, hogy ,szabadok”. Nagy

figyelemmel és érdeklddéssel hallgattdk az j
ismereteket, batran tettek fel kérdéseket, egyiitt
gondolkodhattunk.

A jaték egy kicsit visszarepitett benniinket a
gyermekkor gondtalan szépségeibe. Az

egészségfejlesztd foglalkozds alatt szdmos Uj hasznos
ismerettel gyarapodott a fogvatartottak tuddsa, a
csapatmunka erosodott, az egészségtudatuk
novekedhetett, azt hiszem, hogy hasznos volt mindenki
szaméra. En legalabb annyit épiiltem, mint a jatékosok,
soha nem felejtem el ezt a napot. Kiilon kszonom
mindenkinek a tiszteletet és szeretet, amit irantam
tanusitottak, és kivanom Isten aldasat minden oftt

dolgozoéra és minden fogvatartott szimadra.

Nem utolsdsorban koszonet illeti a Zalai Népfdiskola
Egyesiilet és Fehér Laszloné sokéves odaszant dldozatos
munkdjat, amivel segitik, hogy a j6 utrdl eltévedd
embereknek 0svényt mutassanak, és minden lehetOséget
prébdlnak megadni ahhoz, hogy a fogvatartottak uj
alapokon éllva térhessenek vissza az életbe.

T6thné Koller Méria
Védono, Egészségtan-tanar

Q%‘@”SEEE__‘D

SZAMOK

Egyesiiletiink 2004 — 2015 kozott a Zala Megyei Biinte-
tés-végrehajtasi Intézetben 31 palyazatot valdsitott
meg, tobb szaz fogvatartottak bevondsaval.

Allandé jelenlétiinket az alabbi szimok mutatjak:

A 31 projekt keretében 120 Kiilonb6z6é programot,
338 fo eloadoval, 919 napon valésitottunk meg a
fogvatartottak reszocializaciojanak elésegitése érde-
kében.

Eddigi munkéank soran, sok eredményt értiink el,
melyrdl bévebb informacié honlapunkon taldlhat6:

www.nepfoiskola.hu/zalainepfoiskola
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STRESSZ HATASA A TESTI-LELKI EGESZSEGRE

A projekt keretében interaktiv eldaddst hallgathattak
meg a programba bevont fogvatartottak a Stressz hatdsa
a testi-lelki egészségre cimmel.

Az eldadés sordn szdesett arrdl, hogy milyen tényezok
befolydsoljak testi-lelki egészségiinket. Az egészséget
veszélyeztetd tényezoket a fogvatartottak kiscsoportba
gyljtotték Ossze, a stressz szinte minden csoport listdjan
kiemelkedd helyet foglalt el.

Manapség a stressz negativ hatdsairdl sokat lehet halla-
ni, kevesebb sz6 esik a pozitiv kovetkezményeirdl. A
pozitiv (eustressz) stressz cselekvésre sarkall, segit meg-
kiizdeni. Nem véletleniil nevezte Selye Jdnos - a
stresszkutatds atyja - az élet sdjanak a stresszt, nem a
stressz artalmas, hanem az dgynevezett distessz (negativ
stressz), ezért szoktdk Selye monddasat 4tiratban is hasz-
ndlni: ,,A stressz az élet s6ja, distressz annak megrontd-
ja’. Két amerikai pszicholégus Thomas Holmes és
Richard Rahe 0Osszedllitottak egy skdlat a stresszkeltd
eseményekrodl, ezen a listdn el6kel6 helyet foglal el a
bortonbiintetés.

Ennek a megterheld életesemény skdldnak a
fogvatartokkal vald atbeszélése nagyon tanulsagos volt,
szinte kivétel nélkiil egyetértettek a borton magas pont-
értékével a skilan, szdesett arrdl is, hogy a csalddtagok
szamdra is mennyire megterheld ez a helyzet.

;.

Ezt kdvetden a kiilonbozo stresszcsokkentd megkiizdési
technikakrol, illetve ezek gyakorlati alkalmazédsardl be-
sz€lgettiink.

Az elbadds végén az Edmund Jacobson chicagéi
neurofizioldgus 4ltal kidolgozott villamrelaxdciot is ki-
probaltuk kézosen. Ebben a technikdban nem kell tudni
lazitani, csak sorra kell fesziteni a megfeleld izmokat, ha
végigfeszitjiik az izmokat, majd egyszerre kienged;jiik a
feszitést atélhetjiik a kozponti idegrendszer altal reflexe-
sen végbemend spontan ellazulast.

Czilinger Eva

pszicholégus

BELATAS—ESELY—VALTOZAS

Amikor Fehérné Zsuzsa tobb évvel ezeldtt eldszor fel-
kért egy bortonbeli eldaddsra, nem tagadom sokféle ér-
z€s kavargott bennem. Noha szakmai munkdm sordn
sokszor keriiltem olyan helyzetbe, hogy olyan emberek-
kel kellett megprobalnom kapcsolatot épiteni, azoknak
igyekeztem segitséget nyujtani, akik ezt nem kérték,
akik nem voltak motivaltak a valtozasra, akiknek €lete,
értékei nagyon kiilonboztek az enyéimtol, azért ez a
helyzet masfajta egyiittmtikodést kivant.

Sok mindent tapasztaltam és sokat tanultam is ezekbdl a

taldlkozasokbdl: megtanitott a tiirelemre, hogy a valtoz-
tatds sziikségességének belatdsdhoz id6 kell. 1d6 kell,
hogy beldssdk a hibds a helytelen magatartds nem csak a
tarsadalom, a kozosség ellen valé vétek €s megszenve-
dik szeretteik is az 6 biintetésiiket. Megtanultam gyako-
rolni az esélyadast, hinni Ujra €s Gjra a valtozasban, az
emberekben, hogy taldn 6k is megérzik a j6 szandékot,
megértik és elfogadjak a tamogatast. Megtapasztalhat-
tam azt is, mily nagyszerti, amikor megérezziik a masik
emberben az elszandst, a valtoztatas igényét.

Néha meglepd és fajdalmas taldlkozasokra is sor keriilt a
bortonbeli munkam soran, amikor volt klienseimet lat-
tam a zart falak kozott. Utdna sokaig nyomasztott a gon-
dolat: mit kellett volna masképpen csinalni?

A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet bortonbeli tevékenysé-
gérdl méltatlanul keveset tudnak az emberek.

Az egyesiilet szervezésében igen értékes segitséget kap-
nak az elitéltek, Zsuzsa dldozatos szervezd munkdjanak
koszonhetoen. Tisztelet, elismerés és sokkal tobb meg-
becsiilés jarna érte a tarsadalomtol, a helyi kozosségtol,
hiszen ez mindannyiunk érdeke.

Vargané Csébor Lujza
addiktologiai konzultans
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KARACSONYI KESZULODES

Azt gondolom, hogy taldan nem is arulok el vele
nagy titkot, ha azt mondom, hogy létezik egy iinnep
a foldon, amely meghitté, megértObbé teszi az em-
berek lelki vildgat, nézetét, koriilményektdl fiigget-
leniil. Hisz egészen biztos vagyok abban, hogy
minden ember szamdra nyilvdnval6 az a tény, hogy
vannak emberek, akik szdmadra ,,igymond” nehe-
zebb az élet, akiknek az eldirt, és a meghatarozott
torvények betartasa mellett kell élniiik a napjaikat.
A vastag falak és a siirli ricsok mogott €10k vilaga-
rél beszélek, akik valamilyen okndl fogva bortonbe
keriiltek és itt toltik életiiket. Azt hiszem, minden-
kinek van némi elképzelése az tigynevezett borton
vilagrél. Rendezettség, onfegyelem, torvények so-
kasaga, és mind csak ezek betartdsa mellett. Még
emlékszem egész pontosan a kardcsonyi iinnep elsd
jeleire. Az advent elsd gyertydjdra, és azokra a na-
pokra, pillanatokra, amelyek egyre kozelebb vittek,
sodortak minket a kardcsonyhoz. Ahogy kozeledett
ez a nap azt vettem észre, hogy a kardcsonyi iinnep
képes egyediil arra, hogy ezt a borton vildgot és a
benne €16k vildgat atjarja, és teljes egészében, lelki-
ekben felszabaditsa. Sokan kiprobalt nehéz fiuk,
ahogy ¢én is, és mégis megérintett minket a kara-
csony szinte megmagyardzhatatlan varazsa. Oldod-
ni kezdett mindenkiben (beleértve az itt dolgozokat
is) az a fesziiltség, amit az elzartsag és minden ve-
lejardja okoz a falak mogott. Vannak, akik karacso-
nyi versekkel és vannak, akik egy-egy szindarabbal
késziilnek az tinnepre. Biiszkén allithatom, hogy
tarsaimmal 0sszefogva egy nagyon szép és meghat6
szindarabot adtunk eld, amely emelte az {innep han-
gulatit. A szindarab egy Oreg tdbornokrol szolt, aki
nem taldlta meg a boldogsdgat addig, amig meg
nem tért. Ezért sokan segitségére voltak.

Zalai Kapocs
A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet lapja
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Henrik szerepében T.Attila, aki az 6reg Scheideberg
tdbornok szolgdldja volt. Kunce P4l szerepét sajat
magam jatszottam el. Ez a kisfiu kedves szavaival
ébresztette fel a tdbornok tur érdeklédését a Biblia
olvasdsa irant.

Henrik pedig, aki amigy a tdbornok dr hdzdban élt,
0 az egyszerliségével, a szeretetével és a szorgalma-
val segitette az oreg tdbornokot abban, hogy megta-
lalja boldogséagat a vilagban.

Taldn mondanom sem kell, nem csak tapsot, elis-
merd kézfogdsokat kaptunk a szindarab el6addsat
kovetden.

Biiszkék voltunk onmagunkra, a segitOnkre, és a
dolgozokra, hogy mindezt lehetdvé tették nekiink,
és ha nem is sok iddre, de par ora erejéig életre tud-
tuk kelteni a Kardcsony meghittségét még ilyen ne-
héz helyzetben is.

Meghatottsdg latszott mindenki arcdn. A legjobban
taldn az oreg tdbornokén, akit M.Lajos adott elo.

J6 volt oriilni a ko-
z0s sikernek, és
nagyon felemel6
érzéseket  tudhat-
tunk magunknak a
sok-sok prébanak
koszonhetoen.

Sok nevetés, sok-
sok hiilyeség ¢és
jokedv oOvezte ko-
ril a felkésziilés
heteit.

V. Krisztian

C ———

A PROJEKT ZARASA

Projektiink értékelésérdl, eredményes megvaldsitasarol,
egylittmiikodd partnereink, meghivott vendégeink koré-
ben, illetve részt vevo csoportunkba szamoltunk be.
Osszegzésiil: megallapitottuk, hogy mind a palyazat
kiiroja, mind az altalunk Kitiizott célok teljesiiltek.

Mindkét értékelés soran megfogalmaztuk, hogy a prog-
ramunk folytatdsara érdemes, ezért bizunk a dontés elott
allo6 ujabb palyazatunk sikerében.




