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ELMULT EVI TEVEKENYSEGUNK OSSZEGZESE

TARTALOM
Elmiilt évi tevékenysé- Egyesiiletiink az elmult évben is a tiz
il e I gve inditott borton  népfbiskolai
programjanak megvalGsitdsdara helyezte
Hogyan segit az a hangsulyt. Munkankat a
egyéni beszélgetés? folyamatossdg jellemezte, amit az évrdl-
: évre 4thuzodo, illetve 1) pélydzati
Filmklub 3 programijaink alapjdn végeztiink.
Képes beszdmolo a Megvalosult szakmai projektjeink:
projektben megvalo-  4-5 NEA-TF-13-SZ szakmai projekt 24
sult programokrdol f6 bevondsaval 2013.08.01-2014.03.31-
ig tartott. Cél: egészségmegOrzés.
Sakkverseny a by- 6

NEA-TF-14-SZ szakmai projekt 24

Készonet az adéforin- f6 bevondsaval 2014.04.01-2015.03.31-

tokért 6 én zdrul. Cél: egészségmegbrzés,
egészséges életmddra nevelés

Az adatok tiikrében 7 KAB-ME-13-B drogprevenciés
projekt 12 f6 bevondsaval 2013.12.01-

Koszonet mindenért 7  2014.06.30-ig tartott.

—__ . KAB-ME-14-B drogprevencios

AR Hoi 8 projekt 24 £5 bovondsdval 2014.07.01-
2015.03.31-én zarul.

A projekt zdrdsa 8
Médszeriinket az alulrél épitkezés
jellemzi, melynek alapja a
sziikségletfelmérés, tobb éves

tapasztalat, célcsoportunk ismerete, ami

" ' hozzéjarul céljaink megval6sitasdhoz és
_ a fenntarthatésaghoz is. A projektekben
tervezett, egymadsra épiil, sokszini
programok (tréningek, eldaddsok,
szakkorok, fdékuszcsoportos
beszélgetések, sakkversenyek,
A s miiveltségi vetélkedOk stb.) tiikrozik a
g ’ fogvatartottak sziikségleteit, segitik a

p " !, szabadid6 hasznos eltdltését.

" - @ 2 Egészségnevel, kozosség épitd hatdsuk
| csokkentik a fesziiltséget, eldsegitik a
! tarsadalomba val6 beilleszkedést. A
kiilonb6z6 programokkal elsédleges
célunk a résztvevOk Onismeretének
fejlesztése, a tiirelem és az egymdssal
szembeni tolerancia kiépitése, a
kommunikdciés készség, a

e B

problémamegoldd képesség és a kreativ
gondolkodds fejlesztése. Nyilt
programjaink népszeriiek, ilyenkor az
aktudlis projektekben résztvevok szama
megtdobbszorozodik, ezért
elmondhatjuk, hogy 2014-ben is tdbb
szdz fogvatartott részére szerveztiink
programokat. Az elére megtervezett
eseményeken tul, tdrsadalmi, kulturdlis
és egyéb programokat is szerveztiink pl.
csaladi karacsony, anyak napja, 1848-as
megemlékezés, koltészet napja, magyar
kultira napja stb.

+Bortonon kiviill, tobb egylittmiikodd
partneriink projektjében is részvettiink:
Egy szombathelyi szervezet aldozatta
valas megeldzését segitd programjdban,
a vallalt nyolc csoportbdl 2014-ben 6t
csoport személyiségfejlesztd tréningjét
vezettiik.

e Villaltuk a Zalai Mentédlhigiénés
Egyesiilet rehabilitdciés projektjének
lebonyolitasat.

Miukodésiinket, programjaink
megvaldsitasat NEA tdmogatdsdval, ado
1% gyujtésével, tagdij bevételbdl, az
onerokhoz sziikséges Osszegeket a bv.
intézet tAmogatdsaval biztositottuk.

Munkank irant nagy az érdeklodés
2014-ben 4 alkalommal a Zalai
Hirlapban, egy alkalommal a MNT
kiadvanyaban, RTL Klub Hiraddjdban

kaptunk lehetOséget sajat Ujsdgunk,
mellett arra, hogy bemutathassuk

tevékenységiinket. Az érintett cikkek,
riportok honlapunkon megtaldlhat6ak!
www.nepfoiskola.hu/zalainepfoiskola

Egyiittmiikodé partnereink: ZM Bv.
Intézet, O0nkormédnyzatok,
drogambulancia, , civil szervezetek.

Fehér Laszloné titkar
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HOGYAN SEGIT AZ EGYENI BESZELGETES?

Bortonprogramunk egyik legjelentésebb eleme a négyszemkozti segit6
beszélgetés, melyre altalaban péntek délutanonként Kkeriil sor. Nem konnyii a
dontés, amikor a feliigyelet részére készitem a kihivandok listajat, mivel
mindig sokan jelzik, hogy szeretnének beszélni velem/veliink.

Hol és hogyan segitiink a hozzank fordulénak? A segité beszélgetésben mindig
a segitséget kérd aktudlis gondjaibdl, nehézségeibdl, megoldhatatlannak t6nd
helyzeteibdl indulunk ki. Maganéleti, csalddi, egészségi problémédk okozhatnak
olyan fesziiltségeket, konfliktusokat, amelyek feloldasdhoz, elfogaddsdhoz kérik
segitségiinket.

N

A nehéz élethelyzet, a normalis €letvitel megakaddsa gyakran hangulatromlassal, stressz-novekedéssel jar
egyiitt. llyenkor elengedhetetleniil fontos, hogy rendszeresen elérhetd legyen szdmukra az éltalunk kindlt
bizalom, feltétel nélkiili elfogadds és tisztelet, amibe kapaszkodhatnak, mikdzben a beszélgetés sordn
megélik a szamukra nagyon kinos vagy f4j6 érzéseket.

A segitd kapcsolat kezdetekor a fogvatartott olyan helyzetben van, amit egyediil nem képes megoldani. Ez
nagyon gyakran félelmet, szorongést véalt ki beldle. Tehetetlennek, tandcstalannak érzi magét, ugyanakkor
akarja is a véltozast. Készen 4ll a tovabblépésre, csak az utjat és modjat nem taldlja. A segitd kapcsolat
bizalmi légkore fontos, amikor 6nmagéarol beszél, hiszen érzései keriilnek felszinre. A beszélgetés tehat
arra irdnyul, hogy az egyén felel0sségteljes dontést tudjon hozni az adott helyzetben. A megfeleld dontés
kivdlasztdsa és a megvalositds atbeszélése képezi a beszélgetéseink témdjat. Ennek sordn az egyén
tulajdonképpen elkezd Onmagara figyelni, dnmagaval foglalkozni, a benne zajlé lelki folyamatokat
megérteni.

Ezért mondhatjuk azt, hogy a segitd beszélgetés tulajdonképpen egy Onismereti utazds, melyre vannak
fontos etikai szabdlyaink: pl. semmi olyat nem tenni, ami arthat a segitséget kéronek, de ami ennél is
fontosabb, az, a szigoru titoktartdsi kotelezettség betartésa..

,»AzZ értelem nem elég ahhoz, hogy megértsiik onmagunkat vagy a vildg tiineményeit: a
lényeges, a csalhatatlan megértéséhez és érzékeléséhez valami mds is kell, tobb mint az értelem.”
(Mdrai Sandor)

A megértd beszélgetés fontosabb elemei: egyiittérzés, timogatds, megerdsités, személyesség, odaforduld
figyelem, biztonsdgnyujtds, egylittgondolkodas stb.)

Célunk, hogy a beszélgetést mindig a lehetséges megolddsok felé tereljiilk - (megtanitani azt, hogy a
valtoztatas lehetdségeit kell elérni minden gondolatfolyamatban).

Az elsé beszélgetés folytatdsaként, a masodik taldlkozaskor az elhangzott zdromondatokra utalunk vissza,
atbeszé€ljiikk, hogy a kordbbi taldlkozdsunk 6ta milyen jelentésebb események, véaltozdsok torténtek, mit
csindlna masképp?

Késo délutan, mikor az idonk lejart, jo érzéssel a sziviilnkben lépiink ki az intézet kapujan arra gondolva,
hogy tudtunk adni valamit — odafigyelést, egy biztat6 szot- ez altal nekik is, nekiink is konnyebb elfogadni a
jelenlegi helyzetet.

De konnyebb azért is, mert a fogvatartottak tudjak, hogy egy hét milva akar folytathatjuk is a beszélgetést.
Fehér Laszloné
projektvezetd

: "  NEMZETI
CAMBERRL - LEROFCIIELAS LI EGYUTTMUKODESI ALAP
MIMISEZTERILIMMA
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FILMKLUB - A PAL UTCAI FIUK

A hagyomdnyossa  valt  fokuszcsoportos
megbeszélés keretében egy 6rok, magyar filmet A
Pal utcai fitukat néztilkk meg és dolgoztuk fel a

fogvatartottakkal.

A Pal utcai fiik a vildgirodalom egyik legszebb
(tobbszor  megfilmesitett) ifjusdgi  regénye,
amelyet Molnér Ferenc 29 évesen irt és1907-ben
jelent meg.

A konyv az ifjisagi irodalom egyik alapmiive, a
jozsefvarosi  Fiivészkertben jatsz6dd  torténet

mindenki szdmdra ismert.

A fogvatartottakkal egyiitt En is nagy 6rommel
néztem meg ujra a filmet.

Kevés regény dbrazolja olyan sokréteglien és
érzékenyen a kamaszok vildgat, mint Molnar
Ferenc miive.

A film el6hivta sajat gyermekkorunk emlékeit és
maradandé torténéseit. A fogvatartottak sajét
szemszogiikbol nézve megfogalmaztdk a baratsag
és harc, az Osszetartozds €s drulds kettdsségét.

A torténet két rivalis banda kozott jatszodik, akik
a grundon és a grundért folyé harcot élet-halal
kérdésének  tekintik. A  film  képkockdin
megjelenitett vildgnak is megvannak a sajat
torvényei, szokdsai, mint a bortonnek.

Bar a regény latszolag gyerekeknek szol
gyerekekrdl, mégis tobb ennél: a felndtté valas
regénye.

A fogvatartottak is megfogalmaztdk, hogy a film a
felndttek szdmdra is fontos mondanivaldval
szolgdl, a tarsadalom valamennyi rétegét
abrazolja. A regényben szerepld gyermekek a
maguk képzeletvildgaban a felnOttek vilagat
utdnozzak.

Vezet6t  valasztanak, torvényeket  hoznak,
gyakoroljak a rdjuk varé szerepeket. Ugy

kiizdenek a grundért, mintha a hazdjuk lenne. Az
iskola pedig a szinhely, amely a felndttek vilagara,
az életre késziti fel a didkokat. A felndtt vildg
pozitiv értékei mellett, annak negativ jelenségei is
fellelhetOk gyermeki vilagukban.

A film feldolgozdsa sordn a csoport tagjai
megfogalmaztak, hogy a két bérhdz kozotti grund
jelenti a szabadsdgot, az Osszetartozdst és a
baratsagot.

Boka, Nemecsek, Geréb, Weisz, Csonakos €s a
voros ingesek: Ats Feri, a két Pasztor, Jand
elszantsaga, kiizdeni akardsa példaul szolgilhat a

mindennapokban, valamint erét adhat a borton
falai kozott €16 fogvatartottaknak. Nemecsek
élete, batorsaga és hlisége azt gondolom, mindenki
szamadra példaként szolgélhat.

A film hien
igazsdgossdag, hazaszeretet az egyiittérzés és a
becsiilet eszméinek fontossagat is.

abrdzolja a szolidaritds, az

A film mindannyiunk szdmdara ismételten
feledhetetlen élményt nyujtott, valamint egy
kellemes beszélgetés keretében pedig

megismerhettiik egymds gondolatait, véleményét.
Egyontetlien fogalmaztuk meg a fogvatartottakkal,
hogy a filmek ereje pozitiv hatdssal van az
életiinkre, mindennapjainkra.

A filmklub olyan segitd mddszer, amelyet a
jovében is folytatni kell. Rajtunk nem mulik, sok
JO és tartalmas film van a tarsolyunkban.

Lipéczki- Torok Veronika
Szocidlis munkas

C === O

»A nagy szavak nem érnek semmit,
Elszallnak, mint az 6szi szél

De a szeretet, ha tiszta szivbol fakad,
Elkiséri az embert, amig él.”

Jozsef Attila
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KEPES BESZAMOLO A PROJEKTBEN MEGVALOSULT PROGRAMOKROL

A PROJEKT FOBB ADATAI

Azonosité szama: NEA-TF-14-SZ-0008
Megvaldsit6: Zalai Népfoiskolai Egyesiilet
Megvaldsitdsi helye: Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet, Zalaegerszeg, Varkor 4.
Megvalésitas ideje: 2014.04.01—2015.03.31.
Résztvevik szama: 34 £6
Cél: egészségmegorzés, egészséges életmodra nevelés
Tamogatta: Emberi Eréforras Tamogataskezel6
NEA Civil Tamogatasok Igazgatésaga

Megvalésult projektiink eredményét noveli, hogy az
elmilt években sikeriilt a drogprevencids projektiink,
illetve az onkéntes munkdban szervezett programjainkat
Ugy Osszehangolni, hogy azok egymadst j6l kiegészitet-
ték. Ez 4ltal heti 2-3, vagy tobb alkalommal is, szdmit-
hattak résztvevéink a 23-6rds bezartsagot csokkentd
ismeretet, tudést, szoérakozast nyujtd programjainkra.

+ Személyiségfejleszto tréning

A tréning a mérfoldkd, hiszen itt alapozzuk meg kap-
csolatunkat a csoporttal. A tréningen a fogvatartottak
megismerhetik, hogyan lehet: érzéseiket, igényeiket ag-
resszid nélkiil megfogalmazni, jobban odafigyelni ma-
gukra és a madsikra, feleldsséget véllalni dontéseikért,
jobb Snismerettel magabiztosabba valni.

A képen, otletvihar
keretében az értéke-
inkkel kapcsolatos
ifogalma’lkaf gytjtjiik
| Ossze, €s értelmezziik
| azokat..

|

A modszer alapja az
azonos aktivitds eléré-

se, fenntartasa.

+ Egyéni beszélgetések, pszichologiai tanacsadas a
projektjeink legszemélyesebb és a fogvatartottak 4ltal
leginkdbb igényelt eleme. Folyamatos a tiljelentkezés,
de mindent megtesziink azért, hogy az odafigyelés a
egyéni beszélgetések helyes ardnyat megtartsuk.

+ Ismeretterjeszté eléadasok

Kiilonboz6 teriileteken dolgozé szakemberek kdzremi-
kodésével szerveztiink interaktiv eldaddsokat. Sz6 volt:
testi-lelki egészségiink megdrzésérol, kornyezetiink vé-
delmérdl, vetélkeddvel egybekotott egészségiigyi isme-
retek 4dtaddsardl, - az ilyen zart kdzosségekben, mint a
borton- az elvarhaté higiénés szabdlyok betartdsardl.
Az eldadédsok utan j6 volt hallani, hogy a beszélgetések
szlikebb korben a zdrkdkban is tovabb folytatodtak.

Toéthné Fodo Gyongyi

el6addsanak segitségével ponto-
sitottuk legfontosabb szerveink
helyét, miikodését.

Banfalvi Péter kor- |
nyezetiink védelmére (S5
hivta fel a figyelmiin- -
ket.

Dr. Marx Gyulané az akarat,
az egészség és a lelki egyensuly
fontossagardl beszélt.

Kardos

Ferenc a romék
egészségi  dllapotardl, hibds FE=
taplalkozasi szokdsaikr6l be-

Vargané Csoébor Lujza
el6addsat, a sajat ismereteikre
alapozé ,szakérték”, mindig
nagy érdeklodéssel fogadjak.

Major Zsolt eléada-
sét rajzos illusztracio-
val is nyomatékositja
a téma fontossidgira
valé tekintettel.
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Dr. Szinku

Mihaly szinvona-
— las, adott témahoz
igazodd, célcsopor-
tot érintd eldaddsa

mindig vonzza az
érdeklddoket.

Czilinger Eva pszicholégusnak
nem csak egyéni, de csoportos
formdban adott tanicsait sokan
megfogadjak .

+ Fokuszesoportos beszélgetések

Egyik legkedveltebb programunk. Célunk a résztvevok
Onismeretének
fejlesztese, a tire-
= lem és az egymads-
sal szembeni tole-
rancia kiépitése, a
kommunikacids

| készség, a problé-
| mamegold6  ké-
" pesség és a kreativ
®°_ gondolkodds fej-
RN lesztése.

+ Egyéb programok

A szabadidd hasznos eltoltése, a felgyiilemlett fesziiltsé-
gek csokkentése, a tarsadalmi, kulturdlis eseményekrol
valé megemlékezés érdekében szerveztiik az alabbiakat:

- Koltészet napjan ,,Irodalmi Teahdz”

- Anyak napjan koszontjitk az édesanydkat, nagymama-
kat

- Megemlékeztiink az L.vh. kitorésének 100. évfordulo-
jarol a Nyugaton a helyzet véltozatlan c. filmmel.

- Megemlékeztiink az aradi tizenhdrmakrol, és 1848
tavaszanak eseményeirdl fogvatartottak eloadasaban.

- Olvasészakkort inditottunk fogvatartott kezdeménye-
z€sére, az olvasds népszerlsitése érdekében.

- A Magyar Kultira Napjan kozosen olvastuk ki:
Mikszath Kalman: A két koldusdidk cimii konyvét.

- Verebes Istvan mdsodik alkalommal 14togatott el hoz-
zank.

- Tobb alkalommal szerveztiink egyéni és csoportos
miiveltségi vetélkeddket.

- Kézmiives szakkorokon ajandékokat készitettiink.

- Hatodik alkalommal szerveztiik meg a csaladi és inté-
zeti karacsonyt, ahol {innepi miisort adtdk elo szerep-
16ink csaladjaik, tarsaik korében.

88 Beszélgetés Verebes
_ Istvannal

Az aradi tizenhar-
makrdl fogvatartottak
tartottdk a megemlé-

kezést.

Fehér Laszloné
érdekes  kérdésire
virja a vélaszt a
miiveltségi vetélke-
| d6 résztvevoitdl.

5

kok, kozben
beszélgetiink.

jokat

Csaladi karacsony
A Nem konnyi feladat a

*M rok éjszakdja cimili da-
 rab szovegének elmon-
dasa gyermekeik, hoz-
zatartozdik korében.

7 O TV v
ignid| i 1. .T" I

olvasva, kozos €l- -
ménnyel lettiink gaz-
dagabbak a Magyar
Kultira Napjan.

Fehér Laszloné projektvezetd
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SAKKVERSENY A BV INTEZETBEN

Lassan tiz éve, hogy el0szor vettem részt a Zala
Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben rendezett
sakkversenyen és szimultdnon. Azt hittem, évek
mulva is tisztdin fogok emlékezni minden
pillanatdra, de mostanra, a sokadik alkalmon tul
mar csak késza emlékeim vannak. Izgultam, ez
egészen biztos és fogalmam se volt, hogy mi var
rdm majd bent. Mostanra ez az életem olyannyira
megszokott részévé vilt, hogy én csoddlkozom ra
azokra, akik nem tudjdk, hogy sakkversenyeket
tartunk a BV-ben.

Sokan csodédlkoznak r4d, hogy a BV intézetben
kulturalis programokon vesznek rész a
fogvatartottak, arra még inkdbb, ezek koziil az
egyik egy sakkverseny. Azt is szoktdk kérdezni,
hogy fiatal néként nem félek-e, vagy kapok esetleg
megjegyzéseket, amire egy nagyon hatdrozott
nemmel tudok felelni. A fogvatartottak mindig
udvariasak, tisztelettudéak és lelkesek.

Lelkesedésiik pedig egyarant sz6l a szabadidds
foglalkozdsnak és a sakknak, noha a legtobben csak
amatOr szinten tudnak sakkozni és a sakkjaték
szabdlyainak ismerete is hagy olykor kivannivalo6t.
A sakkverseny utdn szimultdnt is tartunk, ahol
altaldban a sakkversen els6 10 helyezte vehet részt.
Idén sajnos, az el6zd éveknél kevesebb, Osszesen
10 jatékosunk volt a versenyen, és az egyéb
elfoglaltsdgok miatt a szimultdnra mér csak 6
fogvatartott tudott maradni. Orommel tolt el,
amikor a fogvatartottak azzal fogadnak, hogy
késziiltek a versenyre €s most bizony ,.el fognak
verni”. Es most végre egyikiiknek igaza is lett,
hiszen idén (tobb mint szdzhisz jatszma utdn)
elszenvedtem az elsd vereségem a szimultanon.

Ez évben édesapam nélkiil kellett a sakkversenyt és
a szimultdnt megszerveznem és levezényelnem,

ami sokkal nagyobb kihivassa tette. Szerencsére
minden jol alakult, egy izgalmas versennyel és egy
még izgalmasabb szimultannal zartuk a délelottot.
A sakkordkért és a készletekért a Zala Volan TE-t
illeti koszonet, a szallitdsukért és a buzditasért
pedig a nagymamamat.

Emellett koszonom Fehér Lédszlonénak a toretlen
kitartdsat és lelkesedését, hogy évrdl-évre lehetdvé
teszi a BV-s sakkprogramot.

Gimnazistaként kezdtem a bortonlatogatast,
jelenleg otodéves joghallgaté vagyok, a biiniigyi
tudomédnyok és a biintetés-végrehajtds a kedvenc
jogteriiletem. Ki tudja, talin pont a bortonben
tartott sakkprogram adta meg a kezd6 16kést, hogy
ebbe az irdnyba induljak meg. Ugy érzem, nem
csak a fogvatartottaknak fontos a sakkprogram, én
is rengeteget kaptam tdle.

Ruszin Anna
férfi mesterjelolt

C == ==— O

KOSZONET AZ ADOFORINTOKERT

A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet koszonetét fejezi ki
mindazoknak, akik 2013. évi személyi
jovedelemaddjuk 1 %-at egyesiiletiinknek ajanlottak
fel.

A befolyt 6sszeg 36 676 forintot Borton Népfoiskolai
programunk folytatasara forditjuk.

KOSZONJOK TAMOGATASUKAT!

Egyesiiletiink 2004 — 2014 kozott a Zala Megyei
Biintetés-végrehajtasi Intézetben

30 db palydzatot valdsitott meg,

azzal a céllal, hogy a fogvatartottaknak személyi-
ségfejleszto tréningekkel, egyéni beszélgetésekkel,
kulturélis, sport és ismeretterjesztd eldadasokkal
segitséget nyujtson a szabadidd hasznos eltoltésé-
hez, illetve szabadulast kOvetOen, a tarsadalomba
val6 beilleszkedéshez.

Eddigi munkank sordn, sok eredményt értiink el,
melyrdl bovebb informécié honlapunkon taldlhato:

www.nepfoiskola.hu/zalainepfoiskola




@Zalai Kapocs

2015. 1. szam 7

AZ ADATOK TUKREBEN

A bortonben végzett segitObmunka fenntarthatosaga-
nak egyik fontos eleme a fogvatartottak egészségi
allapotanak és elégedettségének mérése.

Az intézetben 75 fovel tortént meg a kérdoiv felvé-
tele.

Az elégedettségi mutatok visszajelzéssel szolgdlnak
a Zalai Népfdiskolai Egyesiillet szdmara a
fogvatartottak aktudlis egészségi allapotrél és a
szitkségszerli kommunikécids vagy fejlesztési teen-
dokrol.

A kérddiv lehetdséget teremtett a fogvatartottak
életmodjanak, életvitelének a feltérképezésére, va-
lamint megvizsgdlhatd és elemezhetd a fizikai-
mentdlis kozérzet, egészséget rovidebb-hosszabb
tdvon veszélyezteto riziko faktorok.

Az egészségi felmérés elemei:

A kutatds részletesen kiterjedt az egészségre, vitali-
tasra kihat6 esetleges kozérzeti panaszok meghata-
rozdsdra, valamint a mar megjelent betegségek
szambavételére, az elérhetd illetve vagyott életmod-
célok meghatarozasara.

Eletvitel felmérés kiterjedt: tapldlkozdsi szokd-
sok, egészségi allapot, betegségek, szlirdvizsgalat-
ok, mozgdskultira mindennapi életviteli rutinok és
életmdd ismeretek elemzésére, szenvedélybetegsé-
gek kikapcsolddasi szokdsok, kedvenc idotoltések
€s a szabadid6 hasznos eltoltésének felmérésére.

A kérddivek felvételekor a intézet lakoi egyértel-
milen megfogalmaztik igényeiket és sziikségletei-
ket a szabadidd hasznos eltoltésére.

A fogvatartottak igényei az aldbbi teriiletekre
terjedtek Kki:

- személyiségfejlesztd tréning, csoportmunka, fon-
tossdga

- egyéni segitd beszélgetések tdmogatd hatésai,

- Filmklub adta élmények, valamint azok feldolgo-
zésa

- konkrét témaban el6adasok tartasa,

- Konyvszakkor sikeressége,

. kulturélis programok, elsdsorban zenei eld-

adasok szervezése.

A fogvatartottak vdlaszai és a kérddives felmérésrol
késziilt szakmai anyag szdmos informécidt tartal-
maz, valamint az igényfelmérés alatamasztja a Za-
lai Népfoiskolai Egyesiilet borton szocidlis munka-
janak l1étjogosultsagat.

A kutatds és az adatok elemzése iranytiiként szolgal
a jovObeni programok, péalyazatok tervezéséhez és
megvalositasdhoz is.

Lipéczki- Torok Veronika
Szocidlis munkas

al———r S

KOSZONET MINDENERT...

Nagyon szépen koszondom a Zalai Népfoiskolai
Egyesiilet vezetdinek, hogy a programjuknak ko-
szonhetden elzardsom ideje alatt sok mindent tanul-
hattam, és olyan Ujabb dolgokat tudhattam meg,
ami érdekel, és sziikséges is az életem sordn.

Nekem konkrétan azok a napok, beszélgetések tet-
szettek, amikor Zsuzsa €s Vera néninek koszonhe-
téen, megtanultam és raébredtem arra, hogy hidba
van ez az dllapot, hogy elzarva vagyok azoktdl, aki-
ket szeretek, €és akik hidnyoznak, van még remény
arra, hogy a kiutat megtaldljam. Ma mar hiszek ab-
ban, hogy amit szeretnék el is lehet érni, csak akar-
ni kell.

Ezt a felismerést nagyon szépen koszonom, Dr.
Szinku Mihélynak, Zsuzsa néninek, Vera néninek
hogy segitettek, ezért én is buzditok minden sors-
tdrsamat arra, hogy ne adjdk fel a reményt, és tanul-
ni sohasem késo.

H.ZS. levelének hiteles masolata
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A FUGGONY LEGORDULT

Szinhazi nyelven szdlva ismét eltel egy ,.évad”, a
fiiggdny lemegy, befejez0dott az eldadas.

Akkor tekintsiink at ,,évadunk’ fontosabb el6adasa-
it.

Konyvtari munkdmnak kdszonhetden nap, mint nap
taldlkozom fogvatartott tarsaimmal, akikre ugyan-
ugy, mit ram is nagy hatéssal voltak a bv. intézet-
ben megtartott népfoiskolai programok, rendezvé-
nyek. Mazsoldzgassunk tehdt ezekbdl egy ici-picit.
Felsorolni szinte lehetetlen, hiszen hetente akadtak
kiillonboz6 eldadasok, rendezvények.

Kiemelést érdemel a bv-s karacsony, ahol az elmult
évek hagyomdnyainak megfelelden idén is kedves-
kedhettiink kardcsonyi miisorral szeretteinknek,
csalddtagjainknak, melynek végén csalddi beszéld
volt a jutalmunk.

Ez az esemény kiillonosen meghatd, hiszen a szeret-
teink ott tilnek veliink szemben és minden rezdiilé-
siinket, mondatunkat figyelik. Mi pedig dgy izgu-
lunk, hogy el ne sirjuk magunkat az eldadas koz-
ben. Ez nem mindig sikertl...

Emlitést érdemel a Magyar Kultira Napja, amikor
Mikszath Kalman regényét olvastuk fel, amely egy
testvérpar torténetét mutatta be. Az olvasas reggel-
tél délutdnig tartott. Egymast véltottuk a fejezetek
olvasdsaban.

De élményszamban mentek még a filmvetitések is.
Néztiink 4llatos €és egyéb filmeket. Lenyligozott
benniinket Leondrdo DiCaprio els6 filmje: Egy ko-
saras napldja, melynek torténetét a vetités végén
kozosen megvitattuk.

Természetesen nagyon vartuk a péntek délutanokat,
amikor egyéni beszélgetéseken vehettiink részt. J6-
kat szorakoztunk a kviz versenyek alkalméval.

J6 visszaemlékezni a sakkversenyre is, amikor el6-
sz0r, egymadssal jatszottunk, majd érkezett egy toré-
keny holgy, aki jol megvert szinte mindannyiunkat.
Konnyt neki, hiszen sakkbajnok.

Elményszdmba ment még az egészségiigyi eléadds-
sal egybekotott kvizjaték is, ahol néha fényképeket
is kellet felismerni szerveinkrdl, mely tobbé-
kevésbé sikertilt is. Na, j6, inkdbb kevésbé sikeriilt,
de legalabb most tud-
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juk. Vagy éppen papir-
lapra felirt testrészeket
ragasztgattunk egymas-
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musorral is, ami szerin-
tem nagyon jol sike-
rilt, igy mélté képen
meg tudtunk emlékezni
hoseinkrol.

Végiil megemlitem a

koltészet napi beszél-
getésiinket, amikor Jozsef Attildra emlékeztiink.
Felolvastuk és értelmeztiik tobb versét is. Segitsé-
giinkre volt ebben Dr. Szinku Mihdly, aki nagyon
sok eldadast is tartott. Téle mindig Gjabbndl, Gjabb
érdekes dolgokat hallhattunk, tanulhattunk. Szinte
minden témakorben segitségiinkre volt. Ennyi volt
vézolva a ,,Szinhdzi Evadunk”

Természetesen nem feledkezhetink meg a
,»-RendezOrdl” sem, aki ezt a pompds évadot dsszedl-
litotta nekiink.

O Zsuzsa néni, a ,Mi Zsuzsa nénink”, akinek min-
denkihez van egy-két kedves szava.

Ko6szonjiik szépen Zsuzsa néni.

K.A. levelének hiteles masolata
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A PROJEKT ZARASA

Projektiink értékelésérol, eredményes megvaldsitasarol,

egylittmiikodd partnereink, meghivott vendégeink koré-
ben szdmoltunk be.

Osszegzésiil: azt gondoljuk, hogy projektiink ered-
meényes volt, mivel egymasra €piilé, egymast kiegészi-
t6 programjainkkal Kitiizott célunk teljesiilt.

A j6 hangulatd beszélgetés sordn tovabbi biztatdst kap-
tunk munkénk folytatdséra.




