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‘| M4s éallatrél-emberre
v torténd  fertdz€seknek is meg volt a
| veszélye. Pl. veszettség, madarinfluenza,

EGESZSEGUGYI ISMERETTERJESZTES - NEPFOISKOLA

Ismeretterjesztéssel palydm kezdete ota
foglalkoztam.

Elvartdk a telepiilés lakéi, mint fiatal
allatorvostdl kezdettdl fogva, hogy téli
estéken taldalkozzunk,
beszélgessiink, ¢éspo
ismereteinket,;-_.,_li |
tapasztalatainkatp
kicseréljiik.

Az 1970-es évek elején az
akkor legiddszeriibb
egészségigyli-
allategészségiigyi probléma =
a szarvasmarha allomanyok [
tbc  fertézottsége  volt, |8
dlland6 veszélyt jelentve #

Ez az egészségligyi- =
allategészségiigyi fertozési forrds jelen
volt dgy a nagyizemi,
termelOszovetkezeti, mint a Kkisiizemi,
haztaji dllomanyokban is.

illetve vissza

5 hogy csak a legismertebbeket emlitsem.

% tdpldlkozdsi
oy egészségtelen életmdd is.

Nemcsak a fertézések veszélyeztetik az
ember egészségét, hanem a helytelen
szokdsok ¢és az

. {Ha ezeket igyeksziink megfeleléen

4 gyakorolni, akkor a fertézébetegségek
4és mds a tdrsadalomban sajnos elég

1 gyakori ugynevezett pszichoszomatikus

betegségek is megeldzhetdk.

Az ilyen el6adasokat régebben a TIT
"I szervezésében,

majd  népfoiskolai
keretek kozott, aztdn a Népfoiskola és a

-

Biintetés-végrehajtasi  Intézet kozott

Létrejott egylittmilkdodés kovetkeztében a

borton falai kozott is megtartom.

érdeklédtem a
irant,

S6t, mivel
torténelem,

mindig
irodalom igy

eldaddsom témaja kibdviilt iinnepekrdl,

évfordul6krol torténd
megemlékezésekkel, igy marcius 15-e,
Dedk Ferenc, Bartok Béla és az utobbi
években rendszeresen a Magyar

Kultdra Napjardl és a kozelgd Koltészet
napjarol Jozsef Attila sziiletésének
napjan.

Vallom és igyekszem segitséget nydjtani
a régi latin bolcsesség
megval6sitdsdhoz:

MENS SANA IN CORPORE SANO:
Ep testben ép 1élek.
Dr. Szinku Mihdly
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet elndke

Egészségiink megtartasa

"'A lélek iranyit, a szellem kozvetit,
a test végrehajt."
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FOLYAMATOSSAG, ALLANDOSAG, VALTOZAS

Tiz év 6ta ez a harom fogalom hatdrozza meg Borton Népfoiskolai munkénkat.

A folyamatossag esetiinkben azt jelenti, hogy az altalunk kinalt reszocializacids
programokkal 1j lehetdségeket biztositsunk a Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézetbeli fogvatartottak részére.

Utébbi években szakmai munkank sordn egyesiiletiink esetében a folyamatossagot a

Nemzeti Egyiittmiikodési Alap Tarsadalmi Felelosségvallalds Kollégiuma altal
.. meghirdetett pdlydzatok jelentik, melyben, azonos célok mentén, egymasra €piild
; ~ programokkal teszik lehet6vé tdmogatott palydzatainkkal megkezdett munkank
 folytatdsat. Megnyugtaté ez a biztonsdg, hiszen a NEA és Nemzeti Csaldd, és
: Szocidlpolitikai Intézet KAB-os palyazatainak koszonhetden, eldre tervezett,
£ * kiszamithaté médon, megszakitds nélkiil dolgozhatunk.

Az allandosagot jelenlétiinkkel mi biztositjuk. Mondhatnank azt is, hogy munkdnkat egy allando
korforgds jellemzi, mivel a projektek megvaldsitasanak helyszine, a programunk vaza, eldaddink nagy
részének Osszetétele dllando, mig a valtozast a mindenkori csoportjaink résztvevoi, az intézet lakéinak
osszetétele jelenti.

A lezart, majd ujra inditott palydzatok hatdsara nincsenek kies0 honapok. A fogvatartottak szempontjabol
nem szakad meg a segitd kapcsolat, nem kell félniiik att6l, hogy megoldhatatlannak tiin problémaikkal, a
bezartsig érzésével egyediil maradnak.

Ez a magyardzata annak, hogy folyamatos jelzést kapunk tdliikk arrél, hogy szeretnének kovetkezo
projektiink célcsoportjanak aktiv tagjai lenni.

A folyamatossidg biztonsagot jelent azok szdmara is, akik nehezebben fogadjdk el helyzetiiket, félnek a
csoportos foglalkozasoktol, de szivesen vesznek részt egyéni beszélgetéseken. Amikor aztdn
megtapasztaljdk, hogy problémaik felolddsa segiti helyzetiiket, meger6sodik munkénk irdnt a bizalom és
egyiittmiikodés. Igénylik a torddést, az odafigyelést. Nagyon sokszor tdrsaik ajdnldsira, egy-egy nyilt
eléadds utdn kérik segitségiinket. J6 hallani, amikor kinyilvanitjdk, hogy ,MAR NAGYON VARTUNK
BENNETEKET”. Ezt kifejezik ugy is, amikor egy program végén megkérdezem, hogy érezték magukat,
ilyen vélaszokat kapok:

jol éreztiikk magunkat

az egyhangu napok utan szint hoztunk az életiikbe
emberként kezeltiik 6ket

a szabadsag levegojét hoztuk el

jo volt komoly és sokakat érinté dolgokrol beszélgetni ®
elfelejtettem egy rovid idére, hogy hol is vagyok
jokat nevettiink stb.

*® & & 6 O o o

Jelenlegi NEA-TF-13-SZ-0065 azonosit6 szamu lezart palydzatunk  folytatdsara a folyamatossdg
fenntartasara elnyert 0j palyazatunk:
NEA-TF-14-SZ-0008, melynek megvaldsitési ideje: 2014.04.01 -2015.03.31-ig tart.

Bizom abban, hogy a projekt zarasdnak végére ismételten megtaldlom az Gijabb folyamatossagot biztositd
palyazati lehetdséget.
Fehér Laszloné

= NEA

NEMZETI

EMBERL EROFORRASOK EGYUTTMIKODESI ALAP
FPATRISZTE R LIMMA
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A FIILM EREJE

A bortdnprogram keretében megrendezett filmklubok
és azt kovetd fokuszcsoportos beszélgetések mindig
nagy sikert arattak és aratnak a fogvatartottak korében.
A legutébbi filmben egy Liverpool-drukker kisfid
elképesztd utazdsit kovethettik nyomon, de a film
minden képkockdja mogott ott volt a sport és a futball
irénti szeretetet is.

A 11 éves Will a vildg egyik legnagyobb Liverpool
drukkere. A dél-angliai fitiskoldban a sport irdnti
szeretete az egyetlen, amibe kapaszkodhat. Majd a
semmibdl egyszer csak feltlinik rég nem l4tott
édesapja, két jeggyel az év legnagyobb meccsére: az
UEFA-Bajnokok Ligdja dontdjére.
Mikor épp tutra kelnének, Will édesapja vdratlanul
meghal. A kisfid elhatdrozza, hogy azért is elmegy a
meccsre, hogy édesapja és sajait ALMAT beteljesitse.
Elszokik az iskoldbdl, és utkézben megismerkedik
Alekkel, a kordbbi jugoszldv futballsztdrral, aki a
polgédrhdbort és egy csalddi targédia miatt hagyta abba
a jatékot. Bar kezdetben 6dzkodik attdl, hogy segitsen
a kisfidnak, végiil mégis kotélnek 4ll, s kozos
kalandjaik sordn 8 is djra dnmagdra taldl és mindent
megtesz annak érdekében, hogy Will elérje dlmét: ott
allhasson az isztambuli Atatiirk Olimpiai Stadionban.

A legjobb dramai felhangja 4ltaldban a sport filmeknek
van, hiszen a sportolok képességeik korlatait feszegetik
az egyedi, olykor emberfelettinek tind
teljesitményeikkel, mikdozben mindig ott all mogottiik
az esendd ember. A filmben nagyon jél megjelenik a
sport kozosségformdls- erdsitd hatdsa, tovdbbd szép
példat lathattunk az Osszefogdsra és segitségnyujtas
erejére is.

A film legf6bb mondanivaldja szdmomra az volt, hogy
a FELELMEINK NE SZABJANAK GATAT AZ
ALMAINKNAK. Ezen mondat tobbszor elhangzott a
filmben, amely azt gondolom, sokszor segit atlenditeni
a mindennapi nehézségeken, kiilondsen igaz ez a
borton falain beliil.

A film érzelmileg engem is és a fogvatatottakat is

mélyen megérintette. A film végén mindenkiben
megfogalmazddtak  érzések, gondolatok, de a
véleményeiket nehezen tudtdk szavakba Onteni a
résztvevok. A csoport tagjai a film hatédsa ala keriiltek,
ez tikroz6dott a csoporttagok arcén is.

Szerencsésen alakult, hogy aznap délutdn is bent
voltunk az intézetben, {igy volt alkalmam a
fogvatartottakkal személyesen is beszélgetni a filmrol.
A visszacsatoldsokbdl kideriilt, hogy az intézet lakéi a
filmrol a zarkakban is sokat besz€ltek, illetve a latottak

hatasara gyermekeiknek leveleket irtak vagy felhivtdk
Oket. Tobben megfogalmaztik, hogy ezen alkalmak, a
film mondanivaléja és lizenete erft ad a
mindennapokban.

A filmben a humor is jelen volt, amelyre a
fogvatartottak nagyon fogékonyak voltak, sokat
nevettek egy- egy jeleneten. En azt gondolom sokan
magukra ismertek a filmben, illetve pdrhuzamot vontak
egy filmbeli kisfid és zarkatarsuk kozott.

Napjainkban egyre nagyobb szerepe van a vizudlis
kultdranak, a filmeknek szakmai véleményem szerint
komoly személyiséget formdl6 hatdsa van.

Egy szamunkra érdekes film nézése sordn olyan
személyes bevonddds jon létre, mely megadja annak a
lehetdsségét, hogy  dtgondoljunk, mérlegeljiink
életiinket, tarsas kapcsolatainkat. A film feldolgozésa

kozos alapot ad a beszélgetésekre, egymds
gondolatainak megismerésére.
A szinészek altal megformalt karakterekben

folfedezhetjiik a mindennapok embereit, vagy éppen
sajit magunkat. Kiilsé szemléléként radobbenhetiink
életiink olyan pontjaira, torténéseire, valamint a
mozgatérugdira is, melyeket sajit cselekedeteink
mogott nem latndnk meg.

Filmet nézni j6!!! A Zalai Népfdiskolai Egyesiilet
bortdon programjaiban eddig is és a jovOben is
szervesen megjelennek a filmvetitések, amely szdmos
élményt jelentenek nekiink, szakembereknek és a
fogvatartottaknak is.

Lipéczki- Torok Veronika
Szocialis munkas, AVP tréner
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Egy projekt szakmai megvaldsitdsdnak Osszegzése nem
konnyli feladat, mivel sok-sok emlékezetes pillanatot
szeretnénk kiragadni az egészbdl, hogy érzékeltessiik
az eltelt 8 hénap eseményeit.

Megvalosult programok:
+ Személyiségfejleszto tréning

Ez az a foglalkozds, amikor el6szor taldlkozunk a cso-
porttal. Igazabdl mar nem is tudom hényadikkal, de
mindig ugyanaz az izgalom kerit hatalmdba mint amikor
kezdtem 2005-ben. Ujra és tjra felmeriil a kérdés: mi-
lyen lesz a csoport? Persze ez a dilemma hamar feledés-
be is meriil, mert a titok csak az , hogy az elején tisztiz-
zuk az elvdrandé szabdlyokat pl. csak a jot erdsitjiik,
mindenki értékes, mindenkit meghallgatunk, illetve azt,
hogy ami a csoportban torténik az a csoportban is ma-
rad. Ez a titok nyitja, melynek eredménye az egyiittmi-
kodés és bizalom kialakuldsa, amire mi épitiink. Persze
fontos, hogy a napi gyakorlatokat dgy éallitsuk Ossze,
hogy érdekes legyen. A
résztvevok felfedezzék a
megoldasok lehetdségét,
onmaguk és tarsaik érté-
keit. Ezutdn mar csak az
szamit, hogy elinduljon a
parbeszéd és kitlizott napi
célunk teljesiiljon.

A képen a csoport altal

osszegytijtott  erdszakkal
kapcsolatos fogalmakat
értelmezziik.

+ Egyéni beszélgetések

Projektjeink egyik legszemélyesebb eleme. Ilyenkor
résztvevlink Oszintén fogalmazzdk meg gondolataikat,
oromeiket-banatainkat. Nagy az igény ezekre a beszél-
getésekre. Taldn azért is, mert tudjdk, hogy ilyenkor
csak rdjuk figyeliink, mert ki akarjdk mondani azt, ami
éppen foglalkoztatja Oket. Indokolt esetben projektiink
pszicholégusahoz iranyitjuk. Tapasztalatunk az, hogy
egyre tobben élnek a segitd beszélgetés lehetdségével.

+ Ismeretterjeszté el6adasok

Kilenc alkalommal szerveztiink eldadasokat egészség-
megdrzés, egészségre nevelés témakorben. Résztvevo-
ink megismerhették, kiprébalhattdk az életmentéssel
kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, médszereket.
Megismerhették mire figyeljenek ha tarsaik koziil valaki
cukorbeteg, epilepszids vagy egyéb betegségben szen-
ved. Beszéltiink a tudatmodositok hatasairol, kabitosze-
rek fogyasztasanak kovetkezményeirdl, kornyezetiink
védelmérdl, higiénidrdl, testi lelki egészségiink védel-
mérdl, a sport szerepérdl, a sziirések fontossdgardl. El6-
addsunkat 6sszekotottiik egy szliréssel, mely azonnali
informdcidkat nydjtott résztvevonk aktudlis egészségi
allapotardl.

Téthné Fodé Gyongyi
vetitett képes interaktiv
elfaddsat ugy Allitotta
Ossze, hogy megfeleld
! ismereteket nydjtson a
betegségekhez  vezetd
4 1trél, azok megel6zEsé-
- 16l Erdekes volt a
. résztvevék  reakcidjat
l4tni pl. egy nem meg-
feleld szdjapolas, tisz-
tdlkodds vagy egyéb
betegség tiinetek kovetkezményeinek felismerésekor.

Czillinger Eva eléaddsd-
bél biztos mély nyomokat
hagytak a kozos feladatok.
Pl. amikor 0sszegytijtottiik,
hogy mit tesznek vagy te-
hetnek egészségiik megOr-
zése érdekében, vagy ho-
gyan rangsoroljak az egész-
ség fontossdgat, mint érté-
ket. A vélemények eltéréek
voltak. Bizom benne, hogy
az Uj ismeretek, a kozos [*
beszélgetések akdr moédo- |

sithattdk is korabbi vélemé-
# nyeiket.
g Visszatérd eléadénk
Vargané Csobor Lujza,
aki beszélt a szenvedélybe-
tegségekrdl, azok hatédsairdl.
A kébitészerek kéros hata-
sainak elemzése mindig
nagy érdekl6désre tart sza-
mot, talan azért is, mert so-
kan ,,szakért6i” a témanak,
- vagy mert Lujza a Zala Me-
gyei Kérhaz Drogambulancidjanak vezetdje sokak sza-
mara ismert.

+ Fokuszcsoportos beszélgetések

Az intézet jellegénél fogva fontosnak tartom megtaldlni
azokat a lehetdségeket melyben a fogvatartottak részérdl
felmeriilé igény, és a tervezett célunk Osszeegyeztethetd.
Igy 6tvozédik a filmvetités egy nagyon intenziv érzel-
mekre haté beszélgetéssel. Ebben a projektben harom
alkalommal szerveztiik beszélgetést. Levetitettik a Ci-
ganytabor az égbe megy, az Eletrevaldk, és a Will cimii
filmeket. Az elsé filmet egy fogvatartott altal tartott
romoldgiai eldaddsra épitettilk, melyben megelevenedtek
a cigdnyok szokdsai, életmddjuk, napjainkat érintd konf-
liktusaik. A film értékét noveli, hogy tudtunk a ciganysa-
gok érint6 kérdésekrodl nyiltan, dszintén beszélgetni.
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Ma mér nem meglepd, hogy a nyilt programként meg-
hirdetett eléadasra milyen sokan jelentkeznek, mint
ahogy az sem, hogy a kozvetett résztvevok is bekapcso-
16dnak értékes gondolataikkal a beszélgetésbe.

Egyéb programok

Az intézet jellegénél fogva nagy az igény az egyéb ki-
egészitd programokra pl. miiveltségi vetélkeddk, szak-
korok, megemlé-

kezésekre. A
projekt ideje alatt
ki-mit-tud-ot,
sakkversenyt is
szerveztiink.

A legyozhetetlen
Anna, a legjobb
10 versenyzével
jatszott  szimul-
tant.

|

Megemlékeztiink az aradi tizenhdrmakrol, az 1848 tava-
szan tortént eseményekrol, amit fogvatartottak szavalata-
ival szinesitettiink.

Karacsonyi késziilodés

A csaladi kapcsolatok erdsitését célozza az a torekvé-
siink, hogy a parancsnok ur engedélyével hagyomdnyos-
sé valt karacsonyi programunkat évente megszervezziik.
Ez két rész-
bdl all: csala-
di és intézeti
programbél.
Hetekkel§
kordbbanf
kezdjiik a
késziilodést . &
Az elmilt
évben  Lev
Tolsztoj:
Panov  apé
kardcsonya
cimi darabjat mutattuk be. Az el6addst kardcsonyi ver-
sekkel szinesitettiik. Szakkoron ajandékokat készitet-
tiink.

A csalddokkal torténd taldlkozas meghitt pillanatai év-
r6l-évre mélyen beivodnak mindannyiunk lelkébe.

Az intézeti kardcsony hangulatat méasodik éve Dr. Veres
Andrds szombathelyi megyéspiispok szentmiséje tette
emlékezetessé mindannyiunk szdmdra..

Fontosak ezek a
szakkorok, mert
ilyenkor munka
kozben felszaba-
dultan jokat be-
sz€lgetiink, de
ami a mdssagot
jelenti, a csalad-
jukra gondolva
alkotnak.

Fehér Laszloné projektvezetd

A PROJEKT FOBB ADATAI

Azonosité szama: NEA-TF-13-SZ-0065
Megvaldsit6: Zalai Népfoiskolai Egyesiilet
Megvaldsitdsi helye: Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet, Zalaegerszeg, Varkor 4.
Megvalésitas ideje: 2013.08.01—2014.03.31.
Résztvevik szama: 24 6
Cél: egészségmegorzés, egészséges életmodra nevelés
Tamogatta: Emberi Eréforras Tamogataskezel6
NEA Civil Tamogatasok Igazgatésaga
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ELSOSEGELYNYUJTAS

Egyesiiletink az elsésegélynyijtas vilagnapja
alkalmabol negyedik alkalommal szervezett

eldadast, melyrdél el6adonk igy ir:

Szabé Sandor vagyok, az Orszdgos Mentdszolgalat
mentotisztje.

Néhany évvel ezeldtt egy érdekes felkérést kaptam
Fehérné Zsuzsitol, a Zalai NépfOiskola Egyesiilet
titkdratdl, mely szerint a BV intézetben szeretne
elsOsegélynyujtasi ismereteket dtadni fogvatartottaknak
ltalam.

Sokszor, sok helyen, sokféle kozonségnek tartottam
mir hasonlé eldadast, ez mégis ,érdekesnek”
igérkezett, igy habozas nélkiil rabdlintottam a dologra.

Miért igérkezett érdekesnek?

A helyszin is szokatlan, de ami még inkédbb kivédncsiva
tett, az a célcsoport érdeklddése, aktivitdsa, lelkesedése,
ami teljesen kétesélyessé tette eldzetesen az eldadas
fogadtatasat.

Koréabbi el6addsmédomon nem akartam (lehet, hogy
nem is tudnék?) valtoztatni, ezért most is interaktiv
formdban terveztem az elfaddst megtartani sok
gyakorlattal az életbdl vett (nem csak drdmai, hanem

esetlegesen ~ humoros végkifejletil) példakkal
aldtdmasztani az  elsOsegélynyijtds  fontossdgat,

értelmét, 1ényegét.

,,Bgyszémintszdz”, nagyon kellemesen csal6dtam. A
fogvatartottak aktivak, érdeklodok,
TISZTELETTUDOK (!) voltak. Végig éreztem, hogy a
téma érdekli Oket. Kérdeztek, hozzaszoltak,
BESZELGETTUNK!

A kedvezd fogadtatasnak koszonhetden, immadron
,hagyomdnnyad” valt az eléadds, melyet idén negyedik
alkalommal tartottunk meg, és bizva a tovdbbi
érdeklddésben - lehetdségeimhez képest — a jovoben is
allok a Népfdiskola és a rendkiviil lelkes, empatikus
titkara, Zsuzsa rendelkezésére.

Szab6 Sandor mentotiszt

KQSZO’NO‘LEVE’LA ZALAI o
NEPFOISKOLAI EGYESULET RESZERE

Eziiton is szeretnénk koszonetet mondani Onoknek az
onfeldldozé és faradtsagos munkdjukért, melyet a Zala
Megyei Bv. Intézetben tanusitottak.
Tisztelettel fel szeretném sorolni mindazokat a
programokat, amelyek az én szdmomra nagyon sokat
jelentettek, azért mert ezek a programok sok mindenre
megtanitottak és hiszem, hogy mindezeket hasznositani
fogom a csaladom és a hozzatartozéim részére.
Programok és lehetioségek felsorolasa:
¢ Kardcsonyi szindarab el6addsa, valamint az ajdndékok
elkészitéséhez sziikséges kellékek, amelyeket az egyesiilet
biztositott szdmunkra. A lehetdséget arra, hogy ezen a
napon egyiitt lehetiink a gyermekeinkkel valamint a
hozzatartozoinkkal.
¢ Egészségmegdrzd programok
Drogprevencio6s eltereld eléadasok
A sport fontossagarol és szeretetérdl tartott programok
A sok versenyeket, amelyben bizonyithattunk
A sok filmvetitéseket, amelyek tanulsdgosak voltak.
Az ingyenes szlirfvizsgalatokat
A rengeteg kozosségi és személyes meghallgatast,
amelyeken, Oszintén és szabadon megnyilhattunk és
elmondhattuk problémadinkat és gondjainkat.
A pszicholégus n6 rendkiviili és tanulsdgos el6adasat.
¢ Azt, hogy lehet6séget adtak arra nekiink, hogy
Németorszaghol eljott, illetve Onok dltal meghivott
karizmatikus lelkészeket meghallgassuk arrél, hogy
igen is van kiut, hisz egykor Ok is voltak bortonben,
de miutan kiszabadultak a hit utjara 1éptek, €s azéta uj
életet kezdtek.
Szeretném megkoszonni személyenként is Zsuzsanak és
Verdnak azt, hogy emberként, szeretettel kozeledtek
minden fogvatartotthoz.
K6szonom a népfdiskola részérdl az eddig egyiitt eltoltott
id6t, amelyben veliink foglalkoztak, er6t adtak nekiink,
valamint megadtdk a lehetdséget arra, hogy az
életfontossdgi dolgokat megtanulhassuk és, hogy arra is
buzditottak minket, hogy igenis érdemes kitartani és tjra
kezdeni a gyermekeinkért és a csalddunkért. En eziton
meg szeretném koszonni a bv. osztilyvezetdjének,
valamint a nevel6i csoportnak, hogy lehetdséget
biztositottak az Onok egyesiiletének arra, hogy
segitsenek azoknak az embereknek, akik dgy érzik, hogy
nincs kidt és mar nem szereti 6ket senki.
Koszonom, koszonom az Onok csodalatos és eredményes
munkajat.
En a magam részér6l csak annyit szeretnék hozzatenni,
hogy nem csak Zalaban lenne Onokre sziikség, hanem az
Osszes bv intézetben is.
Egyben kivanok sok sikert az Onok eredményes
munkdjahoz a zarka lakéi nevében.

* & & ¢ o o0
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Isten 4ldja meg Onoket!
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ASSZISZTENSKENT A BORTON FALAIN BELUL

A Zalai NépfOiskolai Egyesiilet felkérésére, a Magyar
Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara Zala Megyei Szer-
vezetének 3 tagja, 2014. februdr 28-4n, immar harmadik
alkalommal, preventiv jelleggel, sziirdvizsgdlattal egybe-
kotott tdjékoztatdt tartott a Zala Megyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet fogvatartottjai részére.

A MESZK tagjai szabadidejiik terhére vallaltak a részvé-
telt. A rendezvény els6 részében Szabd Veronika egész-
ségneveld tartott tijékoztatast a népesség egészségi alla-
potardl, a szlirdvizsgilatokrdl és annak fontossdgardl. A
képekkel illusztrélt szines eldadéds egy kotetlen beszélge-
téssé alakult. A fogvatartottak elmondhattak tapasztala-
taikat, véleményiiket és kérdéseikre is valaszt kaptak.
Ezt kovetoen Kalman Zsuzsanna vércukor, Horvath Er-
zsébet  vér- §  @maw : ™
nyomds  és :
Szab6é Vero-
nika testzsir
mérést  vég-
zett.

A szlirésen
résztvevok
kiprébalhat-
tdk a ,részeg
szemiiveget”
1S, ami rend-
kivil  kelle-
mes hangula-
tot keltett.

A szlir6vizsgdlatokra 50 fogvatartott jelentkezett. Vala-
mennyien nagy érdeklddéssel és izgalommal vértdk az
eredményeket, kozben beszdmoltak ismert betegségiikrol
tanacsot kértek az elkdvetkezendd idOkre. Az eredmény:
1 f6nél mértiink magas vérnyomadst, aki eddig nem tudott
réla, Ot az egészségiigyi személyzethez irdnyitottuk.

Tobben rendszeresen vérnyomds csokkentd gyodgyszert
szedtek, 6k megelégedve nyugtdztik, hogy megfeleld és
rendszeres gyodgyszereléssel egyensilyban tarthaté az
allapotuk. Ko-

ros  vércukor
szintet senki-
| nél nem re-

gisztraltunk. 7
fonél mértiink
a normal ér-
téknél  joval
magasabb test-
zsir  szintet,
_ aminek  rész-
~ ben a korldto-
zott mozg4s is
" oka lehet.

A tartalmas, j6 hangulatd program jutalma minden részt-
vevonek egy gyorsan elmulé déleldtt és egy szelet cso-
koladé volt.

Az Intézetbe 1épve rank telepedd els6 nyomaszté hatds
utdn benniink is hamar oldddott a fesziiltség. Egy kicsit
kapocs voltunk a kiilvilag és a borton falai kozott, oldot-
tuk a mindennapok egyhangisdgat. J6 célért tettiik a dol-
gunk.

Ha hivnak benniink, szlirni szivesen megyiink!
Horvéth Erzsébet
MESZK Zala tag

C—=p==9

KRONOLOGIA

Nagyon kellemes meglepetés ért minket a Zala Megyei
Bv. Intézetben, mikor megismerhettiik Fehér Laszlonét,
és a Zalai Népfdiskola Egyesiilet programjait. Rengeteg
eléadast szervezett, a romoldgiatdl az egészségiigyig, a
skéla nagyon széles volt.

A legnagyobb érdeklddést a drogprevencids eldadasok
véltottak ki, hiszen a mai vildgban nagyon sok ember
életében van jelen ez a probléma. Nagyon tanulsidgos
eldadasokat hallottunk a témdbdl és szerintem sokan
okultak ebbol.

Nagyon jo6 lehet6ség nyilt arra, hogy megismerjiik ko-
zelebbrdl egymast, és tanuljunk az elkovetett hibaink-
bol. Nem mellékesen a hétkdznapi monotonsagba egy
kis vidamsagot, és szint csempészhettiink bele.

A legutébbi kozos programunk alkalmaval az egészsé-
ges életmddrdl kaptunk egy atfogd felvildgositdst, amit
egy egészségiigyi szlrés kovetett. Itt megbizonyosod-
hattunk arrdl, hogy az dltalanos testi dllapotunk milyen.
Bizunk abban, hogy a kozeljovOben hasonlé tartalmas
és hasznos el6adasokon vehetiink majd részt.

Két fogvatartott levelének hiteles masolata

A PROJEKT ZARASA

Projektiink értékelésérdl, eredményes megvaldsitasarol,
egyiittm(ikod6 partnereink, meghivott vendégeink koré-
ben szdmoltunk be. A j6 hangulati beszélgetés sordn
tovabbi biztatdst kaptunk munkénk folytatdsara.

Projektvezetd
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VEGTELEN SZERELEM NEGYEDSZAZAD SZOLGALAT

December végén bensdséges keretek kozott tinnepeltiik

Sivdr most az éj egyesiiletiink megalakuldsanak 25. évfordulGjat.

Kihalt néptelen
Hiivos szello fij

) A megemlékezést Dr. Szinku Mihdly, egyesiiletiink
Bozontos réteken

elndkének Osszefoglaldja inditotta el. Az emlékezetes
események felelevenitésével megidézett pillanatok, ko-

Me.sés, aliolld sugga z0s emlékek ujboli 4télése élmény volt egyarant alapito,
Teli fe/nnye/l ragyog illetve néhdny éve belépett tagjaink szamadra is.

Egymas utdn kelnek

A fényes csillagok

Az egyesiilet alapitdsdnak évforduldjan a multidézést és
0sszegzést természetesen a jovobe tekintés, a ,,Hogyan

Az enyém is fenn ragyog tovabb?” megfogalmazasa valtotta fel.

Latom tisztan fényeit
Boldog vagyok ha rdm nevet

- p . . Jelenlévo tagjaink az elkdvetkezendd évek munkdjanak
Hisz téged latlak konnyezni

megvaldsitdsdhoz aktiv tdmogatasukrdl biztositva, to-
vabbi eredményes munkat, egyiittmiikodést kivantak a
programok kozvetlen szervezdjének.

Ez a csepp a gyonyoré
Az én szivem csak a tiéd
Ne sirj hit édesem

Ujra hallom léptedet

Langol6 szivem egészében
Csak Te élsz velem sziintelen
Nem létezik oly er6-hatalom
Mely meggatolhatnd bennem

A rdgos ut hamarosan véget ér
Almaid-vagyaid valéra vélnak
Oszinte szivvel-szeretettel
Atkarol 6lel8 két kezem

Ne menj el tobbé soha

A gonoszok majd megalkudnak
Egyiitt éliink 6rokre

Osszefiiz minket a szerelem

O
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Dr. Szinku Mihdly egyesiiletiink elnioke eleveniti fel
népfdiskolai emlékeit...

(egy fogvatartott szerelméhez irt versének

hiteles masolata) K 05 YA ONE T

Q_%Kw Koszonetemet fejezem ki a személyiségfejlesztd prog-
ramokat tarté Verdnak és Zsuzsanak.

Koszonetemet fejezem ki a magam és az Osszes elitélt

Zalai Kapocs nevében, amiért a borton sziirke életébe egy kis fényt —
. N 4gn . . . egy kis jo kedvet hoztak.
A Zalai Népféiskolai E: let 1 . p Rt &
alar Neplowskolal Egyesuiet lapja Segitettek elgondolkodni, hogy a szép dolgokeért érde-
Kiadja: a Zalai Népfiskolai Egyesiilet mes kiizdeni becsiilettel.

[0 Felelés kiado: Dr. Szinku Mihély
[J Szerkeszt6: Fehér Laszloné

Koszonet azért, hogy megmutattak, hogy vannak embe-

0 Levelezési cime: 8900 Zalaegerszeg, Kossuth u. 47-51. rek, akik a vallukon viselik a szamkivetettek sorsat, €s
11 Tel.:06/92 598-427 (1 Fax: 06/92 598-426 akik a tarsadalomban nehézségekkel taldljak meg a
] Nyomdai munkdk: Gura Nyomda, Zalaegerszeg [ hasznos és értékes utat.
A kiadvany megjelenését tamogatja az Emberi Eréforras Tisztelettel:
Tamogataskezeld (egy fogvatartott levelének hiteles mdsolata)

email: zalanep @t-email.hu




