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GONDOILATOK A DROGOKROL...

FU-SZER NELKUL cimmel nydjtottuk
be ismét drogprevencids projektiinket, a
Nemzeti Eréforrds Minisztérium megbi-
z4sabol a Nemzeti Csaldd- és Szocidlpo-
litikai Intézethez.

Célunk igazodik a nemzeti kdbitdszer-
iigyi stratégia, illetve a kifrok elvardsai-
hoz abban, hogy ellatjuk a kébitdszer
miatt elitéltek, illetve fogvatartottak pre-
vencids tevékenységét. Projektiink elso-
sorban az ismeretatadasra, az alternati-
vak bemutatdsara és Onismeret fejleszté-
sére irdnyult.

Akkor, amikor ma azt tapasztaljuk Ma-
gyarorszdgon, hogy a kabitdszerek irdnti
kereslet és kindlat az elmult évekhez ké-
pest folyamatosan emelkedik, és ezek a
szerek hazankban is bédrhol beszerezhe-
téek, mindannyiunk feladata a folyamat-
ba val6 beavatkozds. A kdbitdszer-
probléma hazai terjedésének csokkenté-
sében az egyik leghatékonyabb eszkoz
lehet a kiilonb6z6 szintereken — koztiik a
bortonben is - zajld prevencids tevékeny-
ség, illetve a résztvevdink kdrnyezetében
él0k elérése, tdjékoztatdsa. Kordbbi ta-
pasztalatainkat is felhaszndlva, mindent
meg kell tenniink azért, hogy tudatosit-
suk a szerhaszndlat kovetkezményeit az
intézet falain beliil és kiviil.

Kozvetleniil a kéabitészer-problémaval,
évekkel ezelott, intézeti munkam soran
taldlkoztam el0szor. Az dltalam szerve-
zett drogprevencids tréningek, eldada-
sok, beszélgetések sordn még ma is,
megddbbenve tapasztalom, hogy az érin-
tettek mennyire nem tudjak, hogy a kabi-
tészerek milyen veszélyeket jelentenek
az egészségre, kozosségre, és a tarsada-
lom egészére egyarant.

Orommel fogadtam viszont, azt a beis-
merést, amikor megtudtam, hogy egy-
egy eldadds nem ért véget a teremben,
hanem a beszélgetések a zdrkdkban foly-

tatédtak tovabb. Bizom benne, hogy ha
munkank hatékonysdga révidtdvon nem
is érzékelhetd, de hosszitavon biztosan
eléri céljat.

Mivel nem tudjuk eldre, hogy mikor lesz
eredményes, és mikor sikertelen, ezért
mindig egyforma feleldsséggel kell dol-
goznunk. Csak bizakodhatok abban,
hogy pl. a tréningeken végzett beszélge-
tések, gyakorlatok, az akkori érzésekbdl
JOov0 gondolatok iizenetei is beérnek egy-
szer, és kidlljak az id6 probéajat.

Ahhoz, hogy ez sikeriiljon, munkank a
jovében is, nagyon sok megértést, bizal-
mat, egylittérzést kivan.

Fehér Laszloné
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet titkara

LELKED SZABADSAGA

Olyan csoddlatos érzés, mikor képzele-
ted
szabadon szarnyalhat, mikor semmi sem
lehetetlen, semmi sem szamit
Csak egy érzés él benned, hogy szabad
vagy,
s kell, hogy boldog 1égy,
mert ez sziikséges az €lethez, s hogy
illizioktél mentes vilagban élhess. ..
Az almok, érzéki csalédasok, olykor
megtévesztoek, mikor azok uraljak mar
egész lényedet... Azért kell, hogy 6va-
tos légy, hiszen veszélyes lehet, ha el-
nyomjak
tudatodban a valés képeket...
Ha életed almokbol, s vagyakbol
épited, letérsz a realitasok ttjarol,
egy mads vilagban taldlod magad,
melyben konnyen sebezhet6vé vilsz,
s végleg eltévedhetsz...

Shelby



[ Zalai Kapocs 2012. 1. szam 2

A JOVO KEZDETE...

Filmvetitést szerveztiink a program zéardsaként, azzal a céllal, hogy a végén a latottak alapjan egy jot beszélgessiink.
Tudtam, ahhoz, hogy sikeres programot konyvelhessiink el, nagyon koriiltekintden kell a filmet kivalasztani. Fontos
volt, hogy kapcsolédjon prevencids programunkhoz, érzelmileg megtudjuk érinteni a csoport tagjait, illetve j6 alapot
képezziink egy késobbi beszélgetéshez. Vilasztasunk a JovO Kezdete c. filmre esett.

Utdlag kideriilt, ez egy jo dontés volt. A film egy jocselekedet-jatékrol szol, aminek az a lényege, hogy egy ember is
képes megvaltoztatni az ellenszenves dolgok menetét. Az ,,add-tovdbb” jatékbdl a film sordn egy mozgalom lett, ami
alapjan megtudhattuk, hogy Trevor életében és kornyezetében, hogyan és mennyire mitkodott a jaték.

Vetités eldtt tobb dolog lepett meg: sokan voltak, tobbségében csoporton kiviiliek, voltak idésebbek-fiatalok. Kérdé-
semre, hogy lattak- e a filmet, csupan egy f0 jelentkezett. Mivel én lattam, és el6zOnap felkésziilés cimén Ujra meg is
néztem, ezért inkdbb a csoportra figyeltem.

A hangulat (nem is biztos, hogy elég kifejez6) dobbenetes volt. Az elejétdl a végéig fesziilten figyeltek. A film telje-
sen magéval ragadta a ,,nézoket”. Figyeltem azt az egy fitit is, aki jelezte, hogy latta a filmet, de ugyanazt az érdekl6-
dést, fedeztem fel rajta is. Ezt a figyelmet alkalmanként az ablakon &t besziirddo zaj, egy-egy biztonsagi feliigyeld
bejovetele torte meg, aki ellendrizte a fegyelmet. A vetités ideje alatt teljesen kizartdk a kiilvildgot, csak az eldttiink
pergd eseményre figyeltek. Egy-egy, szdmomra a késObbi beszélgetés miatt fontos esemény kapcsan, az arcokon
megdobbenést, haragot, egylittérzést véltem felfedezni. A tobb mint kétérds film végén, bevallom, nem volt konnyii
megszo6lalni. De ahogy vartam, megkonnyitette a helyzetemet az, hogy a cselekmény nagyon hatalmdba keritette a
fogvatartottakat.

A beszélgetés kezdetén kértem, gylijtsiik dssze azokat a kulcsszavakat, amelyekkel a film cselekményét jellemezhet-
nénk.

Megjelent: a szeretet, érzelem, szegénység, korforgas, alkohol, drog, bantalmazas, kapcsolatteremtés, segitség,
bizalom, odaadas, onzetlenség, dszinteség és végiil kozosen fogalmaztuk meg a legfontosabbat, a felel6sséget.

A csoportmunkdhoz nem szokott tarsasdg nagyon aktiv beszélgetésbe kezdett. Egymds gondolatit folytatva mondtik
el véleményliket az éppen aktudlis felvetés kapcsdn. Megfogalmazddott az is, hogy a film cselekménye akdr igaz is
lehet, hiszen egyes részei megjelennek a mindennapjainkban, megtorténik veliink, a kornyezetiinkben. A latottak
ezért megérintették a csoportot, de azért is, mivel a film erdsen az érzelmekre hatott.

Viszont volt egy meglepd dolog, a kivétel: egy olyan csoporttag, aki egyébként a tréningeken sokszor mondta el vé-
leményét, most a beszélgetés soran hallgatott, meg sem sz6lalt. Megkérdeztem 6t, hogy: mi a baj? Vialaszul annyit
mondott, hogy a film, a beszélgetés nagyon elgondolkodtatta.

Biztos vagyok benne, hogy egy négyszemkozti beszélgetés sordn részletesen megfogalmazta volna hallgatdsdnak
okat. (Keresni fogom a lehetdséget)

Sajnos idonk lejart, le kellett zarni a beszélgetést, de oriilok annak, hogy visszajelzéseim szerint, a zdrkdkban, most is
folytatddott tovabb a film feldolgozésa.

J6 érzéssel jottiink ki az intézetbdl azért is, mert ez a déleldtt az elmult hdnapok munkéjanak egy sikeres dsszefogla-
lasét is jelentette.

Hogy nekem mit jelentett ez a délel6tt? Egy olyan plusz élményt, ami igazolta szamomra, hogy érdemes, és
kell is, ezt a munkat tovabb folytatni.

Fehér Laszloné
projektvezetd

A projekt fontosabb adatai:
Palyazati azonosité: KAB-ME-C-748 ,\\(Q b)\\- >

Megvalésitas ideje: 2012. 01. 03 — 2012. 06. 30.
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A MAMOR VILAGA

Akkor, mikor elkezdtem, a poharat emelgettem.
Pillanatnyilag a multamat eltemettem.

De tudom, nem végleg, csak egy kis iddre,

Amig a banat katondja, szivembe kiddlne.

Volt az a kaparoés sorsjegy, abbdl vettem kettot,

Jol elittam a nyereményt, aztdn hozzam hivtak mentot.
Osszeestem az utcén, vittek a detoxba.

Nem engedtem a csdvonak a csovet a szdmon, lenyomja.
Egyediil voltam a vildgba és nem sikeriilt semmi,
Minden banatomat elmondtam, de nem figyelt rdm senki.
En ugy akartam elindulni, ahogyan kell,

De nem volt tdmaszpontom, hogyan rugaszkodjak el.
Konnyes szemmel, remegd kézzel, és egy kis ésszel,
Atgondoltam, és médra mar értem.

Sok mindent 4téltem.

Tudom mi az a szégyen.

Akkoriban a dolgokat nem tartottam kézben.

Egyik kocsmabol mentem a masikba,

Es ott elvardzsolt egy-két szilvapalinka.

Masnap, ugyanugy ranézek, de mast is érzek.

Valami hideget kéne innom, mikor a mdsnapossag éget.
Részegen ugy ldtom, hogy forog a fold.

Az élet futé homokba dont.

Es tigy dontottem felhagyok ezzel,

Ezzel a nyomorult élettel.

A szivem rendelkezik akkora hellyel,

Hogy kiizdeni tudjak az alkohol ellen.

Tudod, ha ugy érzed, nem birod tovabb,
A médmor vildgdban nincsenek csodak.
En is idével a bulibdl kinSttem,

Az arny€kbdl inkdbb a fényre kijottem.

Ha éppen nem volt kocsma, megvettem a boltokba.
Olyan jol esett, ahogy a gatldsokat oldotta.

Nem voltam goromba, eleinte jokedvil,

Ez nem egy sport, igy az ital sem volt sportszer.
Elbocsatott engem, magédval ragadott,

Es miutdn mdr rdszoktam, igyak, ha akarok.

Buli utdn, buli jon, régen azt hittem,

De mésnap azért iszok, hogy magamat tartsam szinten.
Meg kellett innom, amit a szervezetem kovetelt,
Egy kicsit a mélybdl engem felemelt.

Ilyen életvitel utdn, mindenki utal,

Csavargénak neveztek a tereken €s az utcan.
Keresem a helyemet, de nemigen taldlom én.

Az ital csak egy dologért kiizd, a haldlomért.

Nem birtam letenni egészen eddig

Es most leirtam nektek, metté] tartott, meddig.

Tudod, ha ugy érzed, nem birod tovabb,
A médmor vildgdban nincsenek csodak.
En is idével a bulibdl kinSttem,

Az arny€kbdl inkdbb a fényre kijottem.

H.A. 2012.04.13.

A MAMOR VILAGABAN HAMISAK A CSODAK

H. A. résztvevdje volt prevencids csoportunknak, akire mar els6 alkalommal felfigyeltem azért, ahogyan beszélt az
eddigi életérdl, nagysziileir6l. Elmonddsa szerint, fiatalsdga ellenére, sok rosszat kiprébalt, emiatt az intézetbe ke-
riilt, amelyrdl 6 is tudja, hogy raszolgélt.

Azt gondolom, hogy az itt eltoltott id6 kizokkenti eddigi életvitelébdl, hiszen, azéta volt, és lesz is ideje dtgondolni
mind azt, amit ma mar bolcsen, verseiben ¢ is megfogalmaz. Az elmult néhany hénapban prébaltuk kézosen felis-
merni sajat értékeit. Az elhatdrozds, az akarat, az ,.itt és most” helyzet 4ttekintése, a koztiink 1évd bizalmi kapcsolat
kialakitdsa, a kapott munkaltatasi lehet6ség, mind-mind része annak, hogy szabaduldsat kovetden, konnyebben ve-
hesse az akadilyokat a tarsadalomba val6 beilleszkedésben. Igaz, oddig még hosszi az 1it, de talan O is egyike lehet
azoknak, aki segitségiinkkel, innen lesz képes forditani, 4j életet kezdeni.

Ujsdgunk jelenlegi szamaban két versét mutatjuk be, melyeket nekiink rappelve adott eld.
A mamor vildga c. versét prevenciés programunk hatdsdra irta.
Fehér Laszloné
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KEPES BESZAMOLO A PROJEKTBEN MEGVALOSULT PROGRAMOKROL

Az egészséges éEletre nevelésnek része a szenve-
délybetegségek elleni kiizdelem. Ezért, lehetdsége-
inkhez képest jol felépitett, atgondolt terv szerint
allithatjuk Gssze programjainkat. Ugy gondolom,
hogy projektiink sikerének is ez az alapja, hogy az
egyes elemeket egymasra épitjiik. Fontos a szemé-
lyiségfejlesztés, a helyes onértékelés kialakitdsa, a
felelosségre nevelés, a konfliktusok megoldasanak
megtanuldsa. Mddszeriink alapjdn, pozitiv mintdk
bemutatasaval juttathatjuk el a csoport tagjait a dol-
gokrdl alkotott véleményeiknek kimonddsara, érté-
kelésére.

Ebben a projektben a csoport kivalasztasa pszicho-
l6gus bevonasaval tortént, ami azért is fontos, mi-
vel egyrészt nagy volt a tdljelentkezés, masrészt
fontosnak tartottuk az érintettség, vagy veszélyezte-
tettség idObeni kisziirését.

A dontésiink helyes volt, mivel egy nagyon j6 6sz-
szetételll csoport alakult ki.

Személyiségfejleszto tréning
Két csoportban 24 f6 részére szerveztiikk. Az alkal-
mazott modszer tekintetében, a foglalkozdsok

strukturdlt-tematikus beszélgetéseken 4t, helyzet-
gyakorlatok, illetve konnyedebb jatékosnak tiind
gyakorlatok megolddsaval zajlottak. A raforditott
1d0 tekintetében viszont, a csoport néha dtirta a

terviinket, mivel egy-egy téma nagyon megérintette
Oket. A felszinre hozott problémakat az elérehala-
das és fejlodés érdekében fontos volt, hogy jol ki-
beszéljiik, a megoldasokat kozosen elérjiik.

A képen jol lathato, a kozos feladat sordn az egyiitt-
miikodés, mint napi cél elérése.

Egyéni beszélgetések

Munkink egyik legszemélyesebb része. A veliink
szemben kialakult bizalom hatdsédra, olyan szemé-
lyes légkort sikeriil megteremteni, ahol a fogvatar-
tottal nyiltan beszélhetiink problémadirdl, 6romeirdl.
Ha sziikségesnek latjuk, neveldk, pszicholdgus se-
gitségét kérjiikk. Egy ilyen Oszinte beszélgetés ered-
ménye volt, hogy H.A. mara azt érezheti, hogy

nincs egyediil. K6zos 0sszefogassal, bels6 munkéltatasa el-
indult, igy szabaduldsat kovetden lesz mibdl djrakezdeni
elrontott életét. De ezek a beszélgetések eredményezik azt
is, hogy az intézet elhagydsit kovetéen sem szakad meg a
kapcsolat. Az egyesiilet irod4ajaban folytatjuk segito tevé-
kenységiinket. Itt mar kozdsen hatdrozzuk meg a célt, és
megkezdjiik a szocidlis igyintézést. Egyéntol fiiggden mind-
addig segitjiik a szabadultat, amig 6 igényli.

Pszicholégiai tanacsadas

Mivel a zalaegerszegi intézetnek, nincs féallast pszichold-
gusa, projektiinkben a tandcsaddssal hidnyt pétoltunk, Az
altalunk, illetve neveldk altal feltart, krizisben 1év6 fogvatar-
tottak esetében, fontos volt a szakember bevondsa.
(Bévebben Czilinger Eva frasabdl.)

Ismeretterjeszté eloadasok

A projektiinkben megfogalmazott célok elérése érdekében
sokat  foglalkoz-
tunk a k4bitdsze-
rek kdros hatdsai-
val. Az eldaddsok
sordn koncentral-
tan, azonos téma-
rél, de eléadénként
mas-mds szemmel
kozelitettiik meg a
problémét.  Erde-
kes volt megismer-
ni a kébitészerek tipusait, a szerek szervezetre gyakorolt
hatasait, kornyezeti hatdsokat, beszerzési modokat, ellato-
rendszerek miikodését és még sorolhatndnk tovdbb. Szai-
momra viszont megdobbentd volt a fogvatartottak viselkedé-
se az el6adasok alatt. Ha nem ismertem volna mar a csoport
nagy tobbségét, akkor is tudtam volna, ki a ,,nagymend, a
szakértd”.

Az arcokon megjelent a felismerés, a félelem, a dobbenet, és
ezt is sorolhatndm tovabb. Sokan azt hitt€k mindent tudnak a

| drogokrdl, aztin az eldadok ujra és tjra radobbentették a

résztvevoket arra, mi az, amit még 6k sem tudnak.
Ramutattak arra is, hogy a kabitoszer fogyasztas jelensége
alapvetden nem csak az egyé- a

nek, de a csalddok és a kozossé-
gek problémdja is.
Valamennyiiinket érint, ezért
egylittes cselekvésre kell hogy
késztessen benniinket.

. — —

Nagyon fontos, hogy valjunk
érzékennyé a drogkérdések haté-
kony kezelése irdnt, ezért a
megoldds kulcsa a megel6zés,
amit csak a kiillonbozd segitd
szervezetek Osszefogasaval ér-
hetiink el.
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El6adédsainkat kiegészitettiik az életmentés elméleti és
gyakorlati ismereteinek bemutatasaval is. Kiprobaltak
a résztvevok az ujra-
élesztést, stabil oldal-
fektetést, a kotozés
alapvetd tipusait.
Atbeszéltik a segit-
ségnyujtds elmarada-
sdnak kovetkezménye-
it. Vélaszt kerestiink a
napjainkban  megfi-
gyelheté k6zombosség
okaira.

Masodik alkalommal szerveztiink meg, a Zala Me-
gyei Kérhdz munkatirsainak kozremiikddésével sziird
programunkat, ahol vérnyomas,
vércukor, csontsiirliség, szén-
monoxid, légzéstunkcié méré-
sére volt lehetéség. Oridsi volt
az érdekl6dés, szinte a teljes
intézetet megmozgattuk. Ennek
egyik oka, hogy a fogvatartot-
tak orommel fogadtdk azt a
lehetdséget, hogy egy elfadést
kovetden, rovid id6 alatt, alap-
vetd vizsgdlatok igénybevételé-
vel képet kapjanak egészségiik

pillanatnyi allapotardl. |
A biztonsagi feliigye- |
let  munkatdrsainak
koszonhetéen szerve-
zetten zajlott a prog-
ram.

Bemutattuk egylittmi{ikodd partnereink a Zalaegerszeg
Megyei Jogi Viros, illetve a Zalaegerszeg Tobbcélu
¢ Kistérségi Térsulds Ka&-
bitészer Egyeztetdé Foru-
mdnak tevékenységét
azzal a céllal, hogy a
résztvevok megismerjék
a két munkacsoport cél-
jait, mikodését.
A szakemberek elmond-
tdk, hogy legfontosabb
feladatuk a kiilonboz6
helyi szintereken
4 (iskola, csaldd, szabad-
= _id(’Ss programokon) részt-
1 vevo fiatalokra leselkedd
vesz€lyhelyzetek elkeriilésének eldsegitése.

Munkéjuk eredményessége csak a segitd szervezetek
egylittmiikodésével érhet6 el.

Egyéb programjaink
Az intézet jellegénél fogva fontos, hogy projektiinket
kiegészitsiik kiilonbozo programokkal is. A fogvatar-
tottak igénylik, hogy kijohessenek a zarkakbol,
»szorakozzanak” kizokkenjenek a mindennapok egy-
hanguisdgabdl. Ilyen népszeri programunk a sakkver-
seny, milveltségi vetélkedd, kézmiives szakkor, sport-
program. Persze,
ezek sem vélet-
lenek, hiszen az
elmult évek alatt

megtapasztaltam
fesziiltség-
levezetd, tudas-
rogzitd, hidny- g
potlo, kozosség- & =
fejleszt6 hatasukat. A versenyek, vetélkedok gyozteselt
konyvekkel jutalmaztuk.

A fogvatartottak a szakkoro-
kon készitett targyakat csala-
di taldlkozdsok alkalmaval |
adjak at szeretteiknek. PL |
hdasvétkor, anydk napjan.
Munkank soran fontos sza-
munkra a csalddi kapcsola-
tok erdsitése is, ezért a na-
gyobb iinnepek elbtt erre
még jobban figyeliink a ne-
velokkel kozosen. Az Inté-
zetben tobb éve rendezziik meg csalddi kardcsonyi
programunkat, Anydk napjat, ami minden évben fel-
emeld pillanatokat jelent mindannyiunk szdmara.

Fokuszcsoportos beszélgetés - zaras

A projektet fékuszcsoportos beszélgetéssel zartuk. A
tobbodras beszélgetés sordn Osszefoglaltuk a megvalo-
sult legfontosabb esemé-
nyeket. Egy—egy csopor-
tot érinté témat még egy- |
szer részletesebben datbe-
széltiink.

Készitettiink egy tesztet,
melynek kozos kiértékelé-
se ismét j6 alapot jelentett
egy hosszabb beszélgetés-
re. Programunk végén egy
elégedettségi  kérdoivet
toltott ki a csoport azzal a
céllal, hogy megismerjiik -
az egyes kérdésekkel kapcsolatos véleményiiket is.

Végsd zdrdsként TANUSITVANYT adtunk 4t, annak
igazoldsdul, hogy 6nkéntesen vettek részt a
KAB-ME—C-748 azonosité szamu projektiinkben.
Bizunk a folytatds lehet0ségében.

Fehér Laszloné
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PSZICHOLOGIAI TANACSADAS A BORTON FALAIN BELUL

Tavaly juniusban — immar egy éve — kezdddtek el a
rendszeres pszicholdgia tanicsaddsok a Zala Megyei
Biintetés-végrehajtasi Intézetben. Ez alatt az egy év
alatt nagyon sok fogvatartottal taldlkoztam a heti rend-
szerességgel (péntekenként) megtartott tandcsadds-
okon. Kezdetben szamomra is szokatlan volt a feladat,
ahogy teltek a hetek egyre tobbet tudtam meg a rdcsok
mogotti vildgrol, a bortdonben haszndlt szlengrdl, az
frott és fratlan szabalyokrol.
Kezdettdl fogva nagy érdeklddés mutatkozott a fogva-
tartottak részérdl ezekre a tandcsaddsi alkalmakra. A
pszicholdgiai tandcsadds onkéntes alapon miikodik,
néhany alkalommal a nevelOk javaslatdra is keriilnek
hozzdm fogvatartottak, de barmelyik fogvatartott
mondhatja, hogy nem szeretne részt venni a tandcsada-
son (ritkdn ugyan, de erre is akadt mar példa). Taldl-
koztam olyan fogvatartottal, aki mar a bortont megel6-
z8en is jart pszicholégushoz, de a legtobben itt
(esetlegesen kordbbi biintetésiik sordn) taldlkoztak a
pszicholdgia nytjtotta segitséggel. Addédhat ez abbdl
is, hogy ebben a specidlis szitudciéban kevésbé 4ll ren-
delkezésre, illetve kevésbé elérhetd a tarsas timasz
(barétok, csalddtagok stb.).
A bortonben dolgoz6 pszicholégus elsddleges feladata
nem a vigasztalds vagy az ,,atnevelés”. Az elobbit nem
is nagyon igénylik a fogvatartottak, az utébbira pedig
az egy-két taldlkozasi alkalom kevés is lenne.
A bortonpszicholégusnak elsdsorban abban kell segite-
nie a fogvatartottat, hogy 4tvészelje az olyan krizis-
helyzeteket, mint amikor kint meghal valamelyik csa-
ladtagja, vératlanul hosszabb itéletet kap, vagy meg-
szakitja vele a kapcsolatot az élettarsa (felesége).
Amikor valaki elsd alkalommal keriil a borton falain
beliilre az nagyon sokkol6 élmény tud lenni, ilyenkor
is elkelhet a segitség. Akadnak olyan fogvatartottak is,
akik a felgyiilemlett keseriiségiiket vagy egyszerlien
csak a gondolataikat szeretnék elmondani egy Oket
figyelmesen meghallgaté pszicholégusnak.
Ahogy a falakon kiviili vildgban itt is nagyon sok féle
ember fordul eld, nem érdemes és nem is lehet altala-
nositani. A fogvatartottak eltér6 szocidlis koriilmények
koziil keriilnek a bortonbe, masok a mintaik és értéke-
ik, valamint eltér6 a normarendszeriik. A bezértsdg (a
fogvatartds) a kiilonboz0 személyiségvondsok miatt
mds-mds hatdst valt ki az egyes emberekbdl.
Az sem egységes, hogy ki milyen gyorsan tud alkal-
mazkodni a megvéltozott helyzethez, hogyan tudja
elfoglalni magat. A kdrtydn, a TV-n, a ,,mozizdson ki-
viil” van-e mds, amivel ki tudja t6lteni az idejét?
Pszichol6gusként a napi munkdm sordn folyamatosan
emberekkel foglalkozom (akdr csoportosan, akdr egyé-
nileg) tulajdonképpen a borton falain beliil is ugyanazt
teszem csak mds koriilmények kozott, mint egyébként.
Czilinger Eva  szakpszicholégus

ELOADASSOROZAT A FALAKON BELUL

A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet az AVP (alternativak az
erOszakkal szemben) tréning keretében tobb programot
szervezett nekiink bortonlakoknak, akiket a tarsadalom
kivetett embereinek tartanak. Ebbol a sok érdekes prog-
rambol kiemelnék egyet, ami a szenvedélybetegségekrol
szolt. Ezek koziil is a legveszélyesebbekrol, az alkohol,
a drog, és a dohanyzas. Ezt a tobbnapos eldadas soroza-
vt I ~tot zarta egy egészségiigyi
L - szirdvizsgalat, amit a Zala
Megyei Koérhdz szakdolgo-
761 végeztek el.
| Az eléadasokat megdob-
benve kisértik figyelem-
* mel, hogy miként roncsol-
! jdk szét az emberi testet a
. karos hatasok. Eleinte tobb

laittam mosolyt, de mikor
[ képekkel is illusztraltdk az
elmondottakat, utdna mar
dobbenet iilt az arcukra. Az
eloadas végén visszatérve a zarkaba is beszédtéma volt
az elitéltek kozott az eldada-

son elhangzottak. i

I

En februdr 6ta vagyok ebben
a bv. intézetben, de bevallom
ilyent még nem tapasztaltam,
amir0l a fogvatartott tarsaim
igy el tudtak beszélgetni.
Pedig ezek az emberek nagy
része sajnos ki is probalta
mindegyiket. Itt a falakon
beliil a dohdnyzds maradt
meg nekik, és sokan csak
most szembesiiltek a karos
hatasokkal.

Sajnos a program a vége felé kozeledik, amit mindany-
nyian nagyon sajnalunk. Mert ez az id6szak, még folyt a
tréning, egy kicsit feledtette veliink, hogy a tarsadalom
kivetettei vagyunk, és nem az elitéltet lattdk benniink,
hanem, hogy mi is emberek vagyunk.

Eziiton mondunk koszonetet az eldadéknak, akik idejii-
ket és a faradozasukat rank forditottak.

Koszonjiikk (Fehér Laszloné) Zsuzsanak, hogy lehetové
tette résziinkre a programokon valé részvételt.

Koszonjiik Zsuzsa.

F.F. levelének hiteles masolata
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PILLANATOK...

A bortonben végzett munkdm sordn nagyon sok jo,
lelket melengetd élményben volt részem. Ertékes em-
berek értékes gondolataival is taldlkoztam. Szdmos
olyan pillanat volt, mind a tréningek, mind az egyéni
beszélgetések alkalmaval, amelyeket nem felejtiink el.
Zsuzsdval (Mindenki Zsuzsa Nénijével) mindig felem-
legetjiikk ezeket a pillanatokat, ahol megjelennek az
arcok és érzések tarsulnak hozzajuk.
Ebben az ifrdsomban néhdny ilyen emlékezetes pillana-
tot gylijtottem csokorba.
% Gyermeki emlékek- Gyermeki En el6jotte a
koz0s rajzndl és az épitdjatéknal
» Nagy nevetések a konnyed és élénk jatékoknal
» Célok - vagyak bemutatdsa a képeken keresz-
tiil
* Okos gondolatok a ,,Mi az er6szak” cimil gya-
korlat 6tletborzéjében
» Elmélyiilt munka a ,,Holdkutat6” feladatnil
» Hangos kavalkad az ,,Ertéklicitnél”
»  Visszajelzések- vélemények a tréningnapok
értékelésénél
+ Koz6s munka a feldarabolt négyzetek kiraka-
sanal
« Nagyon j6 beszélgetések a gyakorlatok kézben
és utdna.
Es még sorolhatndm a sok-sok feladatot, amelyek
mindegyike egyedi és megismételhetetlen. Nincs két
egyforma gyakorlat, jaték. A csoport, a fogvatartottak
teszik kiilonlegessé.
Az En kedvencem - ha lehetne vilasztani- a Kincsesld-
da cimil zaras. Ebben a gyakorlatban egy kincses ladat
kell elképzelni a csoportnak, amely a terem kdzepén
all. A laddhoz tartozik egy képzeletbeli kulcs is, ame-
lyet dtadunk egymdsnak, azért, hogy a gondolatainkat,
érzéseinket beletegylik. Ha erre a gyakorlatra gondo-
lok, mindig eszembe jut, milyen fontos dolgokat fogal-
maznak meg a fogvatartottak. Ez egy visszacsatolds-
visszajelzés is egyben a tréninggel kapcsolatos érzése-
ikrdl és véleményeikrol.
J6 pér éve vezetek tréningeket, de még sok hely van a
~MI KOZOS KINCSELADANKBAN”, amely arra
vér, hogy a fogvatartottak megtoltsék az érzéseikkel és
a véleménylikkel.

DS

DS

DS

CR X4
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Lipoczki-Torok Veronika

,»ozeresd az egészséged, mert ez a jelen.
Védd a kisgyermeked, mert ez a jovo.
Orizd sziileid egészségét! - mert
Muilton épiil fel a jelen és a jové.”

(Barczi Gusztav)

A TUDATMODOSITOK HATASAL..

A tudat, az EN, az egyén, a személyiség, a kiilviliggal,
valamint a belsd allapottal vald redlis kapcsolata. A
modosult tudat a kiilvildggal valé téves, hamis viszony.
Valétlan helyzetmegitélés, vagy akdr, a belsd élettani
pszichés mukodésekre adott, nem megfeleld ingerva-
lasz. Igy vagy tilértékeli, vagy alulértékeli a kiilvildg,
a belsd, beliilrdl kapott ingereket. Pl. az dlmot valdsa-
gosnak véli, és ennek megfelelden képez cselekvési
védlaszokat. A tudatmddositok, a tudat mesterséges mo-
dositasa, fizikai beavatkozasokkal, illetve kémiai sze-
rekkel. Fizikai, pl. a keleti dervisek tdnca, akik tart6s
forgdssal, porgéssel, tdnccal megvéltozott tudatallapot-
ba hozzak magukat. Kémiai, pl. gyégyszerekkel, nyug-
tatokkal, altatokkal, izgatd szerekkel, vagy egyszeriien
mérgeknek mindsiild szerekkel hozzdk ©Onmagukat,
esetleg mdsokat, megvaltozott, illetve megvéltoztatott
tudatéllapotba. Ezek gyakran bilincselekmények elko-
vetésére késztetnek. Pl. az alkoholos, drogos allapot-
ban elkovetett, mar a biintetéjog hatdskorébe tartozo
cselekmények.

A napokban hozott a pécsi [tél6tabla egy tizenhat éves,
fiatalkord, mondhatni gyerekemberre, hatéves bortoné-
ben letoltendd szabadsagvesztést, aki tizenot évesen
meggyilkolta a szeretdjét. A férj elmonddsa szerint a
negyvenegy éves, négy gyermekes asszony, dllandéan
alkoholos 4llapotban keriilt, testi kapcsolatba a fidval,
akitol terhes lett. Miutan megmondta ezt, az ifji felin-
dultsdgaban elkovette haldllal végz6dod blincselek-
ményét.

Az emberi tudat, az em-
beri nem legmagasabb
rendii tulajdonsdga, ami
altal kiemelkediink az
allatok vildgdbdl. En-
nek nevelése, csiszolasa
legmagasabb rendii
szellemi, lelki, mond-
hatni Isten altal elvart
kotelességiink. Az ebbe
valé beavatkozas a 1é-
lek, a szellem lealacso-
nyitdsa, és mondhatni a
-~ Dantei pokolba val6

_'i siillyesztése. Ennek ko-

'-“H_: ~z0s megbeszélése és
bdvebb kifejtése, egyik
csoportfoglalkozdsunk

témdja volt.

Dr. Szinku Mih4ly

-\\(Q D)\\' -\\(Q D)\\'
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FAJO SZIVVEL

Régebben tortént az, hogy csaladban éltem,

Egész életemben az egyediilléttol féltem.

Egy kis haz ajtaja nyilik, de be is zarul,

Csak egy villanas az egész, mindent elarul.
Csillagok vilagitanak ott at az ablakon,

Latom mama, oreg kezed, elfaradt nagyon.

Hiaba folyik konnyem, elmentél konnyen,

De voltak nappalok, mikor oriiltél, hogy jottem.
Visszanézek, mikor elmegyek egy 1j nap nappalan.
Es nem felejtem el, hogy te voltdl az én mamam.
En koszonom, hogy nekem értelmet adtatok,
Megmutattatok, hogy még létezik par jo dolog.
Egy oreg szobaban éppen a milton nevetgéltiink,
Hogy az €let valami rosszat hoz, att6l mindannyian fél-
tiink.

Mindig is voltak véaratlan események.

Az emberek az 1jt6l mindig is féltek.

Megdorzsolt szemmel, ahogy te kelsz fel

Fajo6 szivvel, ahogy te lefekszel.

Minden egyes éjjel, te meg hat, szembesiilsz a ténnyel,
Hogy az alvas, az egyiitt jar az ébredéssel.

Mostanaban minden régi emlék szertefoszlott,

Es tigy érzem, tényleg, csak nekem hidnyoztok.
Felednek titeket, csak hogy nekik ne fajjon
Kitorolnek titeket az emlékek listajabol.

Engem, a Bartdk hetes utcdban, ott tanitott az élet
Hat szdljon ez a dal, a mamamék emlékének.

A két nagysziilomnek koszonhetek mindent
Elsosorban azt, hogy a helyes ttra vittek.
Tapasztalatot adtatok, és sok tanulsagot,

Hogy ne csindljak rosszat, amiket késobb megbanok.
Igazuk is lett, egyediil maradtam,

Hiaba mentem elore, egyszeriien nem haladtam.

Az id6 mindig el6ttem jart, nem tehetek rdla
Megbantam mar ekkor, hogy nem hallgattam az int6 sz6-
ra.

Felelotleniil cselekedtem, volt gy hogy verekedtem.
Adtam, vagy kaptam, hat feliil kerekedtem.

Tudom midr, tévedtem, régebben élveztem.

Most mar belém hatolt a milt, egyre mélyebben.

De mit kéne tennem, mikor az évek gyorsan telnek
Haborut inditsak, hiszen az 6rdog arra gerjed,

Hogy mi j6, és mi nem, arrdl beszélhetnék még.

Addig is mondjunk el egy imat, mindig a szeretteimért.

Megdorzsolt szemmel, ahogy te kelsz fel

Fajo6 szivvel, ahogy te lefekszel.

Minden egyes éjjel, te meg hat, szembesiilsz a ténnyel,
Hogy az alvas, az egyiitt jar az ébredéssel.

H.A.




