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cimmel, djabb drogprevencids palydzatot
sikeriilt megnyerniink a Nemzeti Erdfor-
rds Minisztérium tdimogatdsdval.

Az egy évre tervezett, egymasra épiild
sok-sok programot tartalmazé projekt
induldsa azonban nem volt zokkendmen-
tes. Hogy miért? Mert késOn sziiletett
dontés, igy a tdmogatdsi 0sszeg is a meg-
val6sitdsi id6 ardnydban jelentdsen csok-
kent. Mégis nagyon oriiltiink, amikor az
értesitést megkaptuk, hiszen a tobb éve
miikddé prevencids munkat a timogatas-
sal folytatni tudtuk a Zala Megyei Biin-
tetés-végrehajtasi Intézetben.

A médositds komoly feladatot jelentett,
mivel az eredeti tervhez képest sok val-
toztatast kellett eszk6zolniink, igy, hogy
az eredetileg megfogalmazott célunkat
mégis elérjiik. Olyan volt az egyes prog-
ramelemekrdl a lemondds, mintha egy-
egy gyermekiink kezét engedtiik volna
el, de mégis donteni kellett. Projektiink-
be 24 {6t vontunk be, akiknek hét hona-
pon at, személyiségfejlesztd tréningre
épitve, egyéni segitd beszélgetéseket,
ismeretterjesztd eldaddsokat, sport és
kézmiives programokat szerveztiink.

Legfontosabb célunk a tudasatadas volt,

| a kockdzatkeresd és/vagy tudatéllapot-

valtozast bemutat6 alternativ lehetdségek

| helyett az egészségkdrosité magatartdsok

csokkentése, az egészség meglrzése ér-
dekében. Tobb eléadonk azonos témardl,
de més és mis mdédon prdbdélta hallgaté-
sdgdt meggy0Ozni arrdl, hogy a problé-
mak, megolddsara van mas lehetdség is.
Trénertdrsammal egy-egy eldaddst kove-
téen vartuk a visszajelzéseket, aztdn
hosszasan beszélgettiink még a hallottak-
rél. Bizom benne — ha ezt egyértelmiien
nem is mondtdk ki — megértették szandé-

kunkat, annak 1ényegét megszivlelték.

Sikerként konyvelhetjiik viszont el, azo-
kat a visszajelzéseket, amelyek a gyakor-
latok sordn, igazoltdk munkdnk eredmé-
nyességét, sziikségességét. Pl. megjelent
a droghaszndl¢6 életmoéddal szembeni al-
ternativ életmod, mint érték. De j6 volt
hallani a beszélgetések sordn azt is, hogy
megjelentek a célok, az alkalmi élmény-
keresés helyett.

Erdekes beszélgetések alakultak ki akkor
is, amikor azt kérdeztiikk: mit tenne, ha
gyermekét kabitdszer hatdsa alatti élla-
potban taldlnd?

A vélaszolok kozott megjelent az aggddo
apa is, de ott volt a baratként “had pré-
bélja ki az a gyerek” gondolkodé apa is.
Ide eljutni, hosszud és iddigényes munkat
jelent, ami nem is kozvetleniil csak a
droghasznélat megel6zésére irdnyul, ha-
nem tdgabban értelmezve az egészséges
életvezetés elérését célozza meg.

A programok altal Kivaltott reakciok
és a résztvevok korében megjelend vé-
lemények viszont, arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy az eredményesség szem-
pontjabol tovabbi teendék varnak
még rank, és masokra is.

Fehér Laszloné
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet titkdra

,»A sarokban sziikol és vagyodik a remény
Semmit sem kér csak elcsendesedve remél
Reméli a reményt mit soha el nem ér

Mert a remény a lét s Iéte semmit sem ér'

Francesco Johano Festenoda:
Vagyodas a reményhez
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RACSOK NELKUL

Engedjék meg, hogy megosszam Onokkel egy személyes élményemet. En jelenleg a Zala Megyei Bv. Intézetben
toltom biintetésemet. Mar tobb honapja tartottak a benti élet gyakran monoton mindennapjai, mikor a neveldink
felhivasara ellatogattam egy délutdni programra. Els¢ alkalommal Ggy gondoltam, legalabb erre a kis idore ki-
szakadok a sokszor nehezen elviselhetd bezartsigbdl. Késdbb az intézet kezdeményezésére keriiltem be a
drogprevencids csoportba, ami sok egyéb mellett, kiilonbozo foglalkozasokon valé részvétellel is jart. Ekkor
kezdddott egy hosszitavi programsorozat személyiségfejlesztd tréning cimmel.

Kezdetben kicsit bizalmatlan voltam mindezzel kapcsolatban, de az elsdé foglalkozdson radobbentem, hogy jol
érzem magam, mint ahogyan a tobbi fogvatartott is. Ekkor talalkoztam el6szor Fehér Laszlonéval, vagy ahogyan
mindenki ismeri Zsuzsa, aki a Zalai Népfdiskolai Egyesiilet titkara, illetve Lipdczki-Torok Veronikdval. Ezutan
kezdtem érdeklddni és figyeltem az itteni falidjsagon mikor lesz a kovetkezo program, foglalkozas.

Azbta eltelt egy év, ezalatt rengeteg kivald zenei, miivészeti, egészségligyi programot koszonhetiink a Zalai Nép-
foiskolai Egyesiiletnek. Tartott nalunk eldadast Kallai Csaba orszdgos ciganyvajda, a manapsag oly égetd ki-
sebbségi kérdésekrdl, fellépett Lovay Laszl6 tdncdalénekes, a Mersy egyiittes, Sabrina, valamint Gydzike is.

" Ezen kiviil taldlkoztunk Rézsds Jénos fréval.

- Fellépett az Eziist -Patak Zenekar, egy drog-
megel6z6 eldadassal egybekotve, valamint
sokszor a tiszteletét tette az intézetben Dr.
Szinku Mihdly, aki a népfdiskola elnoki tisz-
- tét is betolti, de tartott ndlunk érdekes eldadast
~ is. Ezenkivill tobbszor volt program az egész-
~ ségiigy témakorben is, sziiréseket tartottak a
| Zala Megyei Koérhdaz szakemberei €s elsOse-
gélynytjtas témakorben is rengeteg hasznos
dolgot tudtunk meg Szabd Sandortdl az Or-
i szagos Ment6szolgalat mentotisztjétol.

' Voltak persze emelett intelligencia vetélke-
1dok, sakkverseny profi jatékosokkal, kézmii-

I' = | h ves szakkor, iigyességi versenyek, de rendki-
‘ \" - viil j6 hangulatot hozott a fogvatartottak altal
J g g

eldadott szinhdzi darab karacsonykor, valamint Valentin-napon.
De szamomra legkedvesebb mégis az egyéni elbeszélgetések voltak, amelyen azokrél a dolgokrdl is beszélni le-
hetett, amik az ember szdimara igazan fontosak.

Szeretném megkoszonni tehat az el6zoekben emlitetteket a Zala Megyei Bv. Intézet neveldinek, a Zalai Népfais-
kolai Egyesiilet munkatarsainak, akik munkdjukkal nemcsak az itt bent eltoltott idonket konnyitették meg hasz-
nos, fontos és értelmes programokkal, de ami még fontosabb talan, hogy a fogvatartottak tarsadalomba valo visz-
szavezetésében is a segitségilinkre vannak!

Ko6szonjiik Népfoiskola, koszonjiik Zsuzsa!
V.L (levelének gépelt, hiteles masolata) szerk.

Palyazati azonosito: KAB-ME-10-BV-0002
Megvalositas ideje: 2010. november 15— 2011. jinius 15.
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ERZESEK—ELMENYEK A TRENINGEKROL

Ezzel a cikkel, nem célom az AVP* tréningek .,
nagykonyv szerinti” bemutatdsa, inkdbb az érzéseimet,
gondolataimat és tapasztalataimat szeretném rodviden
Osszegezni.

Els6 gondolataim a tréningekrdl, mindig hasonléak.
Feleldsséggel tartozzunk a csoportért, amelyet veze-
tiink. Minden tréningre alaposan felkésziiliink, atbe-
sz€ljik a gyakorlatokat, terveket készitiink. Nagyon
érzékenyek vagyunk a csoporttagok kimondott és ki-
mondatlan igényeire, valamint rugalmasan kezeljiik az
elénk tirul6 helyzeteteket.

Tobbszor eléfordult, hogy az eldre megtervezett tré-
ningtervet a fogvatartottak igényeihez igazitottuk és
id6t adtunk a felmertiilt kérdések atbeszéléshez.

A napirendet is a csoport hangulatdhoz és tapasztalatai-
hoz igazitjuk.

A masik, biztos pont az a sokéves tapasztalat, amelyet
Zsuzsaval (Fehér Laszlonéval) kozosen atéltiink. Azt
gondolom olyan pdrost alkotunk, akik félszavakbol,
mozdulatokbdl is megértik egymadst, ez a mi parosunk
egyik erdssége.

A modszer, amit a bortonon beliil alkalmazzunk, nem
a tanitasra, hanem a k6z6s élmények, gondolatok meg-
osztasdra épiil. Az AVP alapelemeire a megerdsitésre,
a kozosségépitésre, a kommunikicids képességre,
konfliktuskezelésre és az erdszakmentes probléma-
megoldasra flizziik fel a gyakorlatokat. Minden tréning
mds és mds, nincs egyforma gyakorlat. Hiszem és tu-
dom, hogy ezekbdl az élményekbdl, nemcsak a cso-
porttagok, hanem mi szakemberek is sokat kapunk.
Minden csoport mds, minden csoporttag egy kiilon
ERTEKES EMBER- EGYENISEG.

A fogvatartottak magukkal hozzdk problémaikat, 6ro-

meiket és élettapasztalataikat a tréningekre. Ezen ta-
pasztalatokkal sokat lehet dolgozni a konkrét gyakorla-
tok soran. Erzések jonnek el$ a miltbél, jelenbél, ame-
lyek sok esetben nem feltétleniil pozitivak. A gyakorla-
tok végén az ,,0sztozkoddsnal” mindig hagyunk idot
arra, hogy ezen érzéseket a fogvatartottak kibeszéljék
magukbdl, senkiben se maradjon megvélaszolatlan
kérdés.

Az érzelmileg nehéz gyakorlatok utan ,Konnyed és
Elénk”, gyakran mozgédsos jatékokkal frissitjiik fel a
csoportot.

A tréningek végére kialakul egy igazi kozosség a bor-
ton falain beliill, amely terepet nyujt arra, ahol a
fogvatartottak jol érzik magukat, kommunikaciés ké-
pességeik fejlddnek, valamint megtanulnak konfliktus-
megoldé technikdkat is.

Minden tréning egy tanuldsi folyamat, amelynek mi is
részesei vagyunk. En is sokat tanulok a
fogvatartottaktdl, ezek az élmények sokszor eszembe
jutnak, gyakran nosztalgiazzunk Zsuzsaval az évekkel
ezelotti tréningekrol.

Bizom benne, hogy még sokdig lesz lehetdségiink arra,
hogy ezen tapasztalatainkat tovabb adjuk a borton fala-
in beliil €16 embertarsainknak.

Lipdczki- Torok Veronika
Szociélis munkds, Szocidlpolitikus
tréner

* AVP = alternativak az er0szakkal szemben (szerk.)

A MOSOLY ERTEKE
Semmibe sem keriil, de sokat ad.

Gazdagabba teszi azokat, akik kapjdk, és mégsem
juttatja koldusbotra azokat, akik adjak.

Egy pillanatig €l csak, de emléke 6rokké megma-
rad.

Senki sem olyan gazdag, hogy meglehetne nélkii-
le, és senki sem olyan szegény, hogy ne lenne

gazdagabb tdle.

(Altalunk oly sokat hangstlyozott, 8szinte gondolatok)
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KEPES BESZAMOLO A PROJEKTBEN MEGVALOSULT PROGRAMOKROL

Személyiségfejleszté tréning

A neveldk kozremiikodésével 24 6 elitélt és eldzete-
sen fogvatartott keriilt kivadlasztasra. Egy-egy csoport
indit4sat részemrdl mindig nagy varakozds el6zi meg,
ami 4j élményeket jelent nekiink is, nekik is. Mddsze-
riink alapjan megprébalunk elég bizalmat kifejleszteni
egymds irdnt ahhoz, hogy a kozos élmények hatdsira
urrd tudjunk lenni egy adott helyzeten és meg tudjunk
oldani egy-egy konfliktust. Az el6rehaladas és fejlodés
érdekében fontos, hogy a csoport a résztvevdknek biz-
tonsagot jelentsen. Fontos az egymads irdnti tisztelet,
tor6dés, hogy meghallgassuk egymast, odafigyeljiink a
masikra. Az egyes gyakorlatok sordn az a feladatunk,
hogy felszinre hozzuk a problémdkat és megtanitsuk
azt, hogy sajiat megolddsaikat hogyan keressék meg.

Az utébbi években Lipdczki -Torok Veronikdval veze-
tek csoportot, akivel jol ismerjiik egymds gondolatat is.
A tréning végén alig varjuk, hogy kettesben lehessiink,
hogy kiértékeljiik a gyakorlatokat, a fogvatartottak
hozz44ll4sat, levonjuk a tanulsidgokat. Osszeszokotts4-
gunk eredményeként, szinte azonos szavakat, mozdula-
tokat, emeliink ki, és megallapitjuk, hogy: EZ VOLT
EDDIG A LEGJOBB CSOPORT. Aztin hamar r4jo-
viink, hogy ez igy nem igaz, csak a friss élmények ha-
tasa, egyéni érzelmeink mondatjdk ki veliink ezeket a
szavakat.

Visszajelzéseik persze nekik is vannak, amikor egy
masik program kozben el-el siitnek, masok szdmara
érthetetlennek tlind, de a csoportot 6sszekdtd poént,
tréfas megjegyzéseket.

Egyéni beszélgetések

Segité munkank legszemélyesebb része, amikor nyil-
tan beszélink a gondokrél, problémdkrdl, a bortonbe
vezetd Ut okairél. Nemrég egy kiilonos helyzet részese
lehettem, amikor egy olyan fiatalemberrel beszéltem
meg, taldlkoz6t, aki néhdny perccel érkezésiink eldtt
tudta meg, hogy szabadul. Tobb hénapja ismertem N-t,
de ilyen izgatottnak még nem lattam. Ennek ellenére
készséggel alt rendelkezésre, és fogadta tutravaléul
tandcsaimat. Nagyon 6riillok, hogy megtapasztalhattam
ezt az érzést is, mivel ennek az 6romnek az ellenkezo-
jét - a szabadulds elmaraddsa okozta csalédottsagot -
mar jol ismertem.

Miivészetterapia

A foglalkozasok keretében a csoportok tagjai zenére,
ecsettel fogalmazzak meg pillanatnyi érzéseiket. A te-
répia 4j eleme volt, hogy hozott hangszerekkel, az alta-
luk komponalt k6zos zene hatdséra is kifejezték érzel-
meiket. Elvezték a zajosan indulé, majd egységes
egésszé alakuld kozos zenélés élményét.

Ismeretterjeszto eléadasok

Projektiink  célja-
nak  megfelelden
sokat foglalkoztunk
a kabitészerek ka-
ros  hatdsaival.
l‘ Résztvevdinknek
bemutattuk, hogy a
1} kdbitoszerek  ve-
1L szélyt jelentenek az
FUN egészségre, a ko-
W zOsségre és a tarsa-
dalom egészére is.
Hatédsa fenyegeti a
hasznélét és hozza-

tartozdit egyarant. Tudatositottuk, hogy a kabitdszer
pusztitja az egyéni és kozosségi akaratot. Figyeltiink
arra, hogy a témdkat, eléaddsmddot jol valogassuk
meg, ezzel sokak érdeklddését keltettiik fel. Ilyen volt,
az életmentés a gyakorlatban, az interaktiv beszélgetés-
sel egybekotott eldadds , ahol Major Zsolt eldaddsat az
Eziist-Patak Zenekar miisordval szinesitettiink.

Dér Aniké eldaddsat sziiréssel egészitettik ki. Dr.
Szinku Mihdly a tudatmdédositok, mint aktiv anyagok
hatdsait ismertette. Az el6addsokat jol sikeriiltek, amit
alkalmanként a résztvevok magas szdma is igazolt.
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Miiveltségi vetélkedd

Ez a vetélkedd is egyike azoknak a népszerli program-
jainknak, melyeket id6r6l-idére megismétliink az ép-
pen aktudlis témdkhoz igazitva. Tessziik azért, mert azt
a tudést, melyet régziteni szeretnénk igy szérakoztato,
kozosségfejlesztd formdban erdsitjiik meg. A mostani
vetélkedd kérdései harom — egészség, sport, tudja-e... -
témakorhoz kapcsolddott. A gyOztes csapat tagjait
konyvvel, a tobbieket csokolddéval jutalmaztuk.

Sport

Misik kedvenc programunk keretében sakk, pingpong
és ligyességi versenyeket szerveztiink.

Ezeken a programokon egyszerre van jelen, a jaték, a
szérakozds, az egyéni és csoportérdek

J6 latni, ahogy a jaték hevében rovid idore le tudnak
feledkezni problémadikrdl, talan arrdl is, hogy hol van-
nak. A gyoOzteseket konyvvel, édességgel jutalmaztuk.

Szakkorok

Régoéta figyelem mar, hogy milyen sokan, és szivesen
jonnek ki a fogvatartottak egy
ilyen szakkori foglalkozasra.
Hogy mi ennek a titka, és mit
csinalunk? — fazekaskodunk,
képeslapot  készitiink, tojast
festiink, stb. — de ez talan sok-
szor nem is szdmit. Lényeg az
alkotds ©rome, hogy kijohet-
nek, hogy egymdst segitve |
ajandékokat készithetiink, amit
az éppen aktualis tinnepi alka- '
lommal csalddjuk tagjainak adhatnak at. Amikor mun-
ka kozben arrdl beszélgetiink, hogy madskor is részt

vettek-e linnepek elott
a kozos eldkésziiletek-
ben, szinte azonos a
valasz, hogy nem. En
viszont biztos vagyok
benne, hogy ilyenkor
egy kis iddre, gondo-
latban mégis 6 is ott
iilnek csalddjaik koré-
ben. Nagyon szeretem
ezeket a szakkoroket, a déleléttok hangulatat, ahol
adunk és kapunk otletet, segitséget egymdstdl a munka
sikeréért.

Csaladi kapcsolatok apolasa

cimmel is emlithetném azt a torekvésiinket, hogy olyan
programokat is szervezziink, ahol a csalddok, - ha szii-
kebb korben is) de egyiitt lehetnek. Karacsonykor
masodik alkalommal szerveztiink ilyen délutant. Ajan-
dékokat készitettiink, megtanultuk Dickens: Karécso-
nyi ének c. darabjét és nagy izgalommal vartdk szeret-
teik érkezését. Mdsodszor szerveztiink ilyet, de a dél-
utan hangulatat nem tudnam jol megfogalmazni.

Masnap, az intézeti kardcsonyi program keretében a
szereplok ismét bemutattdk a darabot , tarsaik legna-
gyobb 6romére, amit az Atya kardcsonyi miséjével zart.

Volt még egy csalddi program Valentin napjan, ami
szintén emlékezetesen sikeriilt. Gyonyori szerelmes
verseket kerestem , képeslapokat, virdgokat készitet-

tiink. Aztdn jott szimomra is a meglepetés. A  szép
szerelmes versek személyre szoléva sorra atirédtak,
amit meghatottan, kedvesen adtdk eld.

A versek tartalmaztdk

mind azt a szeretetet, 0
melyet az adott koriil-
mények kozott ki lehe-
tett mondani.

A baritndk, feleségek |
meghatottan fogadtak |
szerelmes parjuk egyé- =
ni vallomasét.

Fehér Laszloné
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OSSZEFOGASSAL A SZABADIDO HASZNOS ELTOLTESEERT

Régota tudom, hogy eredményesen dolgozni csak dgy
lehet, ha tartds az egyiittmiikddés és a bizalom. Ennek
fenntartdsa nem konnyl feladat. Tapasztalatom szerint
ez ugy érhetd el, ha résziinkrdl folyamatos a jelenlét.
Programjaink szervezésénél figyelembe vessziikk az
igényeiket—persze az intézet szabdlyainak betartdsa
mellett. Ezért oriiltem azoknak a megkereséseknek,
amelyek adomanyként kulturalis programok meg-
szervezését tették lehetové.

Kik jartak nalunk?

Ev végén Lovay Laszlé tincdalénekes és a Mercy
Egyiittes szorakoztattdk nagy szdmu kozonségiiket.

Januar végén Kardos Ferenc néprajzkutaté a cigany-
sdg helyzet, altalunk ismert és tisztelt személyiségek
munkdssagat mutatta be. A jelen 1évok nagyon élvez-

I oy ték az el6-
= - |addst, me-
== lyct alkal-
manként
sajat  életii-
|l ket is bemu-
taté elbeszé-
lIéseikkel
egészitettek
ki.

Februar kozepén Kallai Csaba orszigos ciganyvajda
Szabrindval és vendégeivel
latogatott el hozzank. Szi-
nes el6addsa keretében
megismerhettiik, mint éne-
kes elBadét is. Beszélt a &
ciganysdg helyzetérdl, a
vajdasdg intézményérdl,
feladatairol.

Nagy 6romiinkre tijabb eld-
adést ajanlott fel szdmunk-
ra, hagyomany6rzd csopor-
tokkal kiegésziilve.

Marcius elején a farsang jegyében, a Téfeji Dalkor
tagjai felejthetetlen el6addsukkal szérakoztattdk az in-
tézet lakait.

T o o o e i i e o

Hagyomdanyainkhoz hiven 1848 tavaszardl ebben az
évben is megemlékeztiink. Rézsas Janos {rd volt a
vendégiink, aki nem eldszor jart a zalaegerszegi inté-
zetben. Dr. Szinku Mi-
hallyal kozosen eleveni-
tették fel a budapesti és
zalai eseményeket.

Fogvatartottak szavalata-
ikkal szinesitették a meg-
emlékezést. Az linnepség
végén, kihasznilva a le-
hetdséget, tobb kérdést
fogalmaztak meg Janos
bacsihoz a Gulaggal kap-
csolatosan, ami egyalta-
14n nem volt meglepd.

Hiszen, egy olyan ingerszegény kornyezetben, mint
a borton, nagyon fontos, hogy a mindennapok egy-
hangusagat legy6zziik. A napokat értelmes és hasz-
nos tartalommal toltsiik meg, ami lehet informalis
és szorakoztato is. Egy biztos, hogy oriasi az igény.
Kell valami, amirél a zarkakban napokig lehet be-
szélgetni.

Ezek a programok a projekt megvalésitasi ideje
alatt szervezodtek egy fogvatartott, illetve szemé-
lyes kapcsolatok eredményeként.

Eléadoinknak, vendégeinknek koszonjiik a felajan-
lasokat, mindannyiunk nevében!

Szeretnék koszonetet mondani a Zala Megyei Biin-
tetés-végrehajtasi Intézet parancsnokanak, munka-
tarsainak, hogy lehetévé tették ,,Masodik esély” c.
projektiink, illetve a felsorolt, nagy létszamot meg-
mozgaté programok megvaldsulasat.

Fehér Laszloné
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SZURESSEL A PREVENCIOS NAP SIKEREERT

Maisodik alkalommal jartak bortonben a Zala Megyei
Korhaz munkatarsai. Hogy miért? Egyszer(i a valasz:
most is azért, hogy segitsenek.

Egyesiiletiink két prevencids palyédzatot nyert, melybdl
egyiket a Zala Megyei Biintetés-végrehajtisi Intézet
munkatarsai, a masikat a fogvatartottak bevonasaval
valésitott meg. A két palyazat lehetdséget adott arra,
hogy a MESZK Zala Megyei Szervezetével 1étrejott
egylittmiikodésiinket tovdbb erdsitsiik. Egy kozos
munkénk 6ta, j6 tudni, hogy ha sziikségem van segit-
ségre Tothné Fodo Gyongyi szamat tarcsdzva beszél-
getésiink biztosan eredménnyel zarul. Igy tortént ez
most is, amikor a fogvatartottak részérél megfogalma-
zott kérésnek probaltam eleget tenni. Gyongyinek fel-
vazoltam elképzelésemet, mire O azonnal tettekkel rea-
galt. Konkrét javaslatai voltak a program megszervezé-
séhez eldaddkra, kihelyezhetd vizsgalatokra a program
kivitelezésére. Elképzelésiink els6 alkalommal a dol-
gozok, majd masodik alkalommal a fogvatartottak ko-

rében aratott sikert. Mindkét programot azonos médon,
igaz eltérd céllal szerveztem. A dolgozdkat projektiink
abban prébalta segiteni, hogy ismerjék fel a drogos ,,
karrier” allomasait, a kabitdszer-hasznalatahoz vezeto
utat, és annak okait, azért, hogy sziikség esetén tudja-
nak segitséget nyujtani, a hirtelen elvonds miatt kelet-
kezett fesziiltség, egyéb tiinetek feldolgozasaban, a fel-
tigyeletikre bizott fogvatartottak szamara. A
fogvatartottak esetében pedig, az egészségkarosité ma-
gatartdsok visszaszoritisa, a drogfogyasztassal, alko-
holfogyasztassal, dohdnyzdssal szembeni alternativak
népszerlsitése, a biinismétlés megeldzése volt a cél.

Dér Aniké ,,Sévargds és szenvedés — a drogfiiggés je-
lensége” cimii el6adasdval, illetve az azt kovetd kérdé-
sekre adott vdlaszaival dgy gondolom sikeriilt elérni
célunkat. Mindkét alkalommal az eldadast szlirés ko-
vette. Lehetdségeinkhez képest tigy gondoltuk, hogy
ezek a szlirések - vérnyomads, csontsiiriiség, szénmon-
oxid, higysav, vércukormérés - mutathatnak egy alta-
ldnos képet, egészségiink pillanatnyi 4llapotirél. A
program sikerességét a kozel 100 f6 jelentkezése iga-
zolja.

Azt gondolom, hogy az els sziirést megel6z6 perceket
sem hallgathatom el.
Itt nem a szakemberek munkdjardl, hanem a munka-

végzés helyérdl, mas-
sdgardl szeretnék be-
sz€Ini. Hiszen mindkét
alkalommal volt egy .,
félelem”, izgatottsdg
mindannyiukban, amit
én, rutinos bejardként,
hasznos informdaciok-
kal prébaltam csok-
' kenteni.

4 A masodik alkalom-
mal sem sokat vélto-
A .4 zott a helyzet. Segito-
im most taldlkoztak kozel 60 fogvatartottal. A sziirés
megkezdését kovetden azonban a fesziiltség megsziint,
itt mar csak a segit0 és az azt elfogadd kapcsolat volt
lathato.

g

A programot kdvetden rovid intézetlatogatasra invital-
tuk Gyongyit és kollégdit, ami szerintem mély nyomot
hagyott benniik.

Kezdeti félelmiik ellenére, tdvozaskor mégis azt fogal-
maztdk meg, hogy legktzelebb is szivesen eljonnek a
Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet munkatar-
sai, fogvatartottjai legnagyobb 6romére.

K6szondm a munkdjukat.
Fehér Laszloné
(A cikk megjelent a ZM Koérhdz KOR-LAP-jdban is.)
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FAJO BELEGONDOLNOM

F4j6 belegondolnom, hogy tisztan
mit sem €rek, egy senki vagyok,
aki csak orlodik, sodrodik az arral,
s reméli egyszer elér egy kikotobe,
ahol lelke megnyugvdsra talal...
Ahol tj €életet kezdhet, valéra valthatja
almait, s elérheti régen ahitott céljait.
Fél16, ha mindez nem sikeriil, lelke
orokké csak bolyong majd a sotét
éjszakaban, s tovabb reméli, hogy
egyszer taldn elér a felkel6 Nap
Orszagaba. Nem Japanba, hanem
a megvaltast jelentd fényes vilagba.
Ahol tisztan csillogo, szenvedélytdl
ittas tekintettel szemléli a tajat,

s észreveszi eddig csupan
sotét fatyolon keresztiil
latta a csoddlatos 1étet, a
megtisztulast elhoz6 igazi vilagot.
Boldogan élhet a beteg lélek, ha
maga is akarja, mert akarni kell,
ha nem tesziink érte, varhatunk,
mégsem érjiik el...

Shelby
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A napokban szervezett keretek kozott elevenithettiik
fel rég elfeledettnek hitt elsdsegély nytjtasi ismere-
teinket. Ebben kiemelkedé el6addsmoddjaval nagy
szerepet jatszott az OMSZ munkatdrsa. Ezutdn mar
nem tiinik olyan félelmetesnek ha eszméletlen em-
bert taldlunk, batrabban segitiink, hiszen atismételtiik
az djraélesztés szabdlyait, gyakoroltuk, hogy miként
segitsiink igy, hogy ne artsunk!

Ezek az élethelyzetek nemcsak a kinti civil életiink-
ben jelentkezhetnek, de itt ebben a bezart kornyezet-
ben is hatékonyabban segithetiink tarsainkon és
konnyebben 1épiink 4t a panikon.

Egészségiigyi sziirés Bv-s keretek kozott? - Lehet-
séges ez? Igen! J6 szervezéssel, agilis magatartassal,
odafigyeléssel és természetesen a Bv. Vezetése foga-
dokészségével megvalodsithatd. Sokan koziiliink éle-
titkkben eldszor vettek részt sziirdvizsgalaton és gyo-
z6dtek meg arrdl, hogy fajdalommentesen, pusztan
5-10 perc alatt alapinforméacidkat, 1ényeges adatokat
tudhatunk meg az egészségi allapotunkrél. Vércukor
szint mérés, vérnyomas-mérés, csontritkulds vizsga-
lat... Elotte egy érdekes és alapos tajékoztatast kap-
tunk a kabitészerek fogalmardl, élettani hatasukrol.

oz

Mindenre kiterjed6 érdekes eldadas volt.
Koszonjiik.

V.M.

(levelének gépelt, hiteles masolata)




