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DROGPREVENCIOS PROGRAM A BORTONBEN

A Szocidlis és Munkaiigyi Minisz-
térium tamogatasaval nyert palya-
zati forrasbol drogprevencios prog-
ramot inditott egyesiiletiink a Zala
Megyei Biintetés-végrehajtasi Inté-
zetben.

Palyazatunkban tobb célt jeloltiink
meg, melyek koziil legfontosabb: az
egészségkarositd magatartasok
visszaszoritasa, a drogfogyasztas-
sal, alkoholfogyasztassal, dohany-
zassal szembeni alternativak nép-
szeriisitése. Tovabba, alkalmassa
tenni a résztvevOket arra, hogy sze-
mélyiségiik fejlodésével konnyebbé
valjon szabaduldsuk utdn a tdrsada-
lomba valé visszailleszkedésiik. A
dolgoz6i dllomany részére segitséget
nyujtani a drog és mas legdlis szere-
ket fogyasztok felismerésére, azono-
sitdsdra a sziikséges beavatkozasok
megtételére.

Programunk résztvevoi
fogvatartottak, csaladtagjaik, illet-
ve az eloadasainkat biztosité dolgo-
z0k voltak.

Péalyazatunk megirdsat az tette sziik-
ségessé, hogy munkank sorédn akarat-
lanul is tudomast szereztiink arrol,

e hogy a meglepden sok fiatal koziil,
{ mennyien keriiltek Osszeiitkozésbe a

torvénnyel a kabitoszer miatt. Eddig
varosi tadmogatdssal tobb kisebb
dogprevencids programot valdsitot-

o tunk meg, mely egyértelmiien bizo-
! nyitotta tevékenységiink sziikséges-

ségét.

. Fontosnak tartottuk, hogy a részt-

vevok a prevenciés tevékenység

" célcsoportjai kozé ismét bekeriilje-

nek, hiszen az intézetbe Kkeriilésiik
utdn, a droghaszndlé dilereknél, a
biintetéeljards sordn, ,elsikkad” a
szerhasznalat. Biintetési idejiik alatt
az elterelésiik megszakad, pedig
nagy az igény arra, hogy atbeszéljiikk
a drogos ,karrier” dllomésait, beszél-
jink a kabitészer-hasznélatdhoz ve-
zetd utrdl, annak okairdl. Segitséget
nyujtsunk a hirtelen elvonds miatt ke-
letkezett fesziiltség, egyéb tiinetek
feldolgozasdban. Sajnos azt is tapasz-
taljuk, hogy biintetési idejiik letoltése
utdn, mennyire nehéz kikeriilnitik a
régi haszndl6i korbol, igy beilleszke-
désiik tobbszords hatrannyal indul.
Programunk soran sziikségesnek tar-
tottuk bemutatni a leszokdst segitd,
visszaesést gatld, kozosségi gondo-
z0k, klubok, intézmények miikodé-
sét, rendszerét is.

Palyazati programunk koézéppont-
jaban allt, a

Segitségnyjtas, a drogokkal kap-
csolatba keriil6 és drogproblémakkal
kiizdd egyéneknek €s kornyezetének.

Korrekt ismeret nydjtasa a drog-
hasznalat jelenlegi helyzetérdl, a dro-
gok hatdsarol, veszélyeirdl, a jogi ko-
vetkezményekrol.

Készségfejlesztés a kommunikacio, a
konfliktus- és stresszkezelés terén, a
felgyiilemlett intézeti fesziiltségek az
erOszak, agresszio levezetésére.

Erzelmi nevelés az Onismeret és a
csoporthelyzet révén.
Folytatas a kovetkez6 oldalon
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DROGPREVENCIOS PROGRAM
A BORTONBEN

A program egészének szemlélete és tartalma toreke-
dett a binmegeldzés, a kabitészer fogyasztas meg-
eldzése, idobeni jelzése, gydgyitdsa, mint elsddleges
prevencié mellett a mdssag felismerésére. Az elfoga-
das, a tolerancia kezelésére, hogy a résztvevd véljon
alkalmassd a kozosségbe vald visszailleszkedésre,
drogprevenciés munkdra.

Elképzelésiinket személyiségfejlesztd tréningekkel,
miivészetterdpidval, csoportterdpidval, drdmapeda-
gbgiaval, ismeretterjesztd el6addsokkal, kézmiives
programokkal valésitottuk meg, melyben
egyiittmiikodé partnereink voltak:

- Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet

- Zala Megyei Drogambulancia

- Zalai Biinmegel6zési Kortarssegité Egyesiilet

- egészségfejleszté és mentalhigiénével foglalkozo
tapasztalt szakemberek, szakorvosok.

Fehér Laszloné
programvezeto

FOGVATARTOTTAK LEVELE

Mindketten mér tobb mint két éve el vagyunk zarva
a kiilvilagtél. Orommel vesziink részt minden olyan
programon, amivel hasznosan tolthetjiik el az idon-
ket.

Bekeriilve a bortonbe az ember teljesen mds érték-
rendli és gondolatmenetli vildgba keriil. Ezek a fog-
lalkozédsok segitenek a valos emberi értékek megOr-
z€sében, persze ehhez az illetnek is gy kell hozza
allnia. A személyiségfejlesztd programokon leheto-
ségiink nyilik 6nmagunk megismerésére, amihez
sok segitséget nyujtanak az eléadok és a szervezok.
Legkellemesebb élményiink is a programsorozathoz
kotddik. Egy felvildgositdé eldadassal egybekotott
besz€lOn vehettiink részt, ahol csalddtagjainkkal
olyan kozelségben és kellemesen tolthettiink el egy
kis id6t, amilyenre a tobbi beszéld alkalmdval nem
volt lehetdségiink. Tovédbbiakban is szivesen ve-
sziink részt minden hasonld programban, és koszon-
jiik a szervezdknek a lehetdséget €s az eddigi mun-
kéjukat.

Joy and silent Bob

EGY MASIK VISSZAJELZES

A Zalai Népfoiskolai Egyesiiletnek kdszonheto,
hogy a Zalai Bv. Intézeten beliil indul6
drogprevencios és személyiségfejlesztd programon
részt vettem. A programok szdmomra nagyon szine-
sek és tanulsagosak voltak. Mindezt kiilonleges ja-
tékos feladatokkal és az el6adok emelt szintl elo-
adds modjaval tudtdk szdmomra érdekessé tenni. A
jovOre nézve egyre inkdbb sziikséges a Zalai Bv.
Intézetben tart6zkoddk szdmara.

1 %-0s KAMPANY

Zalai Civil Szalon tagjaként tobb szervezettel k6zo-
sen vettiink részt év elején az ad6 1 %-os kampany-
ban.

A bemutatkozé civil szervezetek altal szinesitett
fesztivdl j6 alkalom volt arra, hogy személyesen
mutassuk be szervezetiink tevékenységét, illetve
hivjuk fel az érdekl6dok figyelmét a honlapunkon is
(www.nepfoiskola.hu/zalainepfoiskola) megjelend
Osszefoglal6 anyagainkra.
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A BUNMEGELOZES UJ TERULETE: A BUNISMETLES PREVENCIOJA

Felgyorsult vildgunkban szdmos dolog van, amit
nincs idonk végiggondolni. Mésoktol hallott, mé-
didkban latott torténetek, tudositasok sokkolnak
minket nap mint nap. ,,Csak veliink, a mi csala-
dunkkal meg ne torténjen” kérleljiik a sorsot, arra
nem is gondolva, hogy a torténtek tobbsége meg-
elézhetd lett volna. Nem tudjuk, mit kellene ten-
niink, hiszen nem készitett fel benniinket senki a
veszélyekre. Az iskoldban nem tanitottdk és a
nagymama sem beszélt réla. Keressiik biztonsa-
gunkat, nyugalmunkat, prébalkozunk otletekkel,
ugyanakkor van egy szakteriilet, melynek feladata,
hogy kiilonb6zd korosztalyokat felkészitse a ve-
szélyhelyzetekre.

A Bilinmegel6z¢€s figyelemmel kiséri sziikebb kor-
nyezetiinkben tortént biuincselekményeket, majd
azokat elemzi, értékeli és ajanldsokat készit a
megeldzés lehetdségeirdl. A veszélyeztetett cso-
portok koziil a ,,drogcsabddba” keriilt fiatalok és
hozzatartozdik, tajékoztatasat tliztiik ki célul.

A pélyazat keretén beliil, olyan blinmegel6zési ta-
jékoztatast vallaltunk, mely sordn a csaladtagok is
bepillantdst kaphattak drogok és kébitészerek va-
16s, testkozeli vildgaba.

A program résztvevoi meghallgattidk a blinmeg-
elézés rovid torténetét, a kortars-segités fontossa-
gdt, lehetoségeit. Megismerték a legélis €s illegélis
kemikalidkat, érintettilk a biintet6jog rendelkezé-
seit. A f0 hangsulyt arra, helyeztiik, hogy a ,,vele
torténteket” mindenkinek végig kell gondolnia,
fiiggetleniil attdl, hogy az intézmény lakéja, vagy
hozzatartozé. Az értékelést kovetden meg kell ha-
tarozni a jovobeni célokat, amihez segitséget lehet
és érdemes kérni a csaladtdl, segitd szakemberek-
tol, szervezetektdl.

1%

KOSZONET AZ ADOFORINTOKERT

A blinmegel6zési-segitOknek, pedig feladatunk,
hogy mindent megtegyiink annak érdekében, hogy
a blinismétlés ne kovetkezzék be.

Az eldadds tapasztalatai alapjdn elmondhatjuk,
hogy minden alkalmat meg kell ragadni arra, hogy
a ,drogveszélyekrdl” redlisan tdjékoztassuk az
embereket, legyen az volt fogyasztd, vagy hozza-
tartozo.

A programelem végén az érdeklodok megtekintet-
ték a drogvildgot bemutatd prevencids kidllitast,
majd megbeszElték egymassal a hallottakat.

A Zalai Blinmegeldzési Kortarssegitd Egyesiilet
nevében koszonjiik a bemutatkozasi lehetdséget a
Zalaegerszegi Biintetés-végrehajtasi Intézet veze-
tésének €s a Zalai Népfoiskolai Egyesiiletnek.

1%

A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet koszonetét fejezi ki mindazoknak, akik 2008. évi személyi jovedelem-
addjuk 1%-4arél rendelkezve, egyesiiletiinket jelolték meg kedvezményezettként.

A befolyt 112 637 forintot célkitizésiinknek megfelelden, Borton Népfdiskolai programunk folytatdsara

forditjuk.

Bizunk jovObeni timogatdsukban!
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EGYUTT EGYMASERT...

cimii drogprevencios projekt keretében szerettiink vol-
na egy el6addsaiban egymasra épiild programsorozatot
megvaldsitani. Mér a palydzat frdsakor is megfogalma-
z6dott az a cél, hogy a kiillonb6z6 szakemberek bevo-
ndsdval minél tobb, és hasznos informéciét adjunk a
résztvevoknek. Az indul6 program a fogvatartottak ko-
rében nagy érdeklddést valtott ki, igy nem okozott gon-
dot a résztvevok kivélasztasa.

A projekt szervezdjeként részt vettem a foglalkozaso-
kon trénerként, hallgatéként, esetenként a csoport tag-
jaként is.

e

mel, a hallgatékra gyakran mély benyomadst téve tartot-
tak el6addsokat.

Bevallom sok-sok udj hatds, érzés keritett hatalmaba
egy-egy foglalkozds alatt vagy utdn. Ezek az emberek,
akikkel most kapcsolatba keriiltem, mind érintettek
voltak. Fogyasztoként komoly tapasztalattal, sok infor-
macidval rendelkeztek. Az éltaluk fogyasztott szerek
hatésairdl nyiltan és dszintén beszéltek. De amikor pl.
az alkohol, a cigaretta, a kavé stb. sorolhatndm a tdbbi
drogokat is, melyeknek az egészségre, sajat vagy kor-
nyezetiikre tett hatdsait vizsgaltuk, néha olyan mély
érzéseket fogalmaztak meg, hogy megddbbentd volt
hallgatni is. Emlékszem hasonlé tortént, amikor egy
alkalommal, egy kordbbi drogprevencids csoporttal
kozosen néztiik meg a ,,Rekviem egy dlomért” cimi
filmet. A négy szerepld sorsét ,tisztdn, szer nélkiil”
figyelemmel kisérve, hihetetlen volt l4tni az alkalman-
ként dobbenetet sugérzé tekintetiiket. Elmondasuk sze-
rint, mélyen megrazta ez a film Oket, amit egy hosszi
csoportos beszélgetéssel zartunk le. A mostani eléada-
sok soran is sokszor €éreztem ezt, amikor a csoport
egyes tagjai altal elmondott példékat sajat életiikre ve-
titették le. Ezeket az eseteket a kornyezetiik dltal meg-
élt eseményekkel hasonlitottak dssze. De eldéfordult az
is, hogy a felszinre hozott problémakat, a négyszem-
kozti egyéni beszélgetések keretében folytattuk tovabb.
Az egyes elfaddsok sordn folyamatosan probaltuk az
altalunk feltett kérdésre megadni a vélaszt: KI VA-

GYOK EN? De kerestiik a valaszt arra is, hogy MI A
SZEREPEM? HOL A HELYEM A VILAGBAN? A
csoporttdl tudom, hogy sokszor fogalmaztdk meg eld-
adast kovetden maguknak ezt a kérdést. Azt viszont
biztosan tudom, hogy az utolsé személyiségfejlesztd
tréningen, egy kellemes halk zene kiséretében, vélaszt
adtak 6nmaguknak az 4ltalam is feltett kérdésre, hogy
KI VAGYOK EN?

A programot lezarva biztos vagyok abban, hogy kitii-
zott célunkat elértiik, hiszen a résztvevok sok ismeret-
tel lettek gazdagabbak, ami lehetdséget teremtett arra,
hogy 4tértékeljenek dolgokat, melyek megvaltoztathat-
jék kisiklott sorsuk, életiik alakuldsit. Tobben ezt tigy
fogalmaztdk meg, hogy most a kiilvilagtél elzarva ér-
tették meg, ismerték fel, az Oket koriilvevd vildg érté-
keit, melyeket a jovOben szeretnének megOrizni, to-
vabb erdsiteni. Ezek a megszerzett értékek: a csaldd,
munka, bardtok, szérakozds, mindaz a lehetdség, ami
mellett eddig egy téves titon elmentek.

Ezért igaz a program cime is, ami azt fejezi ki, hogy
ma mar csak kozos Osszefogdssal tudunk segitséget
nydjtani ezeknek az embereknek. Az dsszefogds alapja
az a kolcsonds bizalom, az egylittmiikodés, melynek
ugy érzem régéta élvezdje, birtokosa vagyok a zala-
egerszegi bv. intézet fogvatartottjai kdrében.

Ez a bizalom lehetdvé teszi, hogy 6szintén tudjunk be-
sz€lni, sok esetben a legszemélyesebb gondokrdl,
problémdkrél is, rdcsokon innen, és tdl.

Fehér Laszloné

SZERETNEK BOLDOG LENNI

Szeretnék boldog lenni,

igazdn boldog ebben a nyomorisagos
mostoha vilagban,

De akarhogy is prébalom, nem megy ez
nekem, hidba is varom...

Viérom a percet, virom az 6rat, mikor majd
felhotleniil szerethetek,

de ez még érzem oly messze van,

lehet, addigra tdl késo lesz, s a reménytelen
varakozdsba belebetegedek. ..

Nem taldlom sehol a helyem, néha mar

ugy érzem, teljesen elvesztem.

De tudom, er6snek kell lennem, hiszen az
élet, egy végtelen, soha véget nem érd harc,
a haldokldval szemben.

Félek az élettdl, mikor elgondolkozom azon,
mi lesz velem, ha vesztek: mert ha igy
torténik, amig élek, csak egy megbélyegzett
senki leszek...

Shelby
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KEPES BESZAMOLO

Azt gondolom, hogy lenne mit bemutatnunk képekben,
amit a pdlyazat kiirdja el is var t6liink, de ez nem az a
hely, ahol csak ugy szabadon fotézgathatunk. Persze
nem is ez a célunk, hanem az, hogy egy-egy emlékeze-
tesebb pillanatot 6rokitsiink meg programunk megva-
16sitdsdnak hitelesitéséiil. Ebbél mutatunk be Onoknek
néhinyat:

o Intézeti munkénk soran elsé alkalommal keriilt
sor arra, hogy a parancsnok ur engedélyével olyan is-
meretterjesztd el6addst szervezziink, amit a
fogvatartottak hozzatartozoéikkal kozosen hallgathattak
meg. Ilyen volt a Zalai Blinmegel6zési Kortdssegitd
Egyesiilet programja, ahol a drogok kéros hatasairdl
beszElt az eldado.

Az eléadas hangulata furcsa érzést valtott ki mindenki-
ben, hiszen egyszerre volt jelen a taldlkozds 6rome, és
a téma iranti kivancsisag. Az oromot tovabb fokozta,
hogy a csoport tagjai az eldadast kovetden rendkiviili
beszélgetési lehetdséget kaptak.

o A miivészetterapia eszkozével a csoport tagjai
tobb alkalommal prébéltdk meg mas és mds hatést ki-
valté zenére, ecsetjeikkel, aztdn szoban elmondani az
elmondhatatlant. A zene altal keltett kiillonb6z6 han-
gulatban késziilt rajzaink alapjan engedtiink bepillan-
tast legbelsObb éniinkbe. Féltett, talin még dnmagunk-
nak sem megfogalmazott gondolatainkat, osztottuk
meg egymassal.

Nem sziilettek korszakalkoté miivek, nem fedeztiink
fel tehetségeket azok koziil, akik gyermekkoruk ota
talan nem is fogtak ecsetet, viszont, gazdagabbak let-
tiink sok-sok élménnyel.

tett érzéseinket.

. Hat alkalommal szerveztiink eldaddsokat a
szenvedélybetegségekrdl. A téma azonos volt, de az
eldadok szakteriiletiiknek megfeleléen egy-egy téma-
kort mélyebben dolgoztak fel. Kiemelt téma volt az
alkohol, annak testi-lelki tiinetei, az alkoholbetegség
szocidlis kovetkezményei. Mdsik nagy teriilet volt a
kabitészer karos hatdsainak elemzése. A fogyasztas
kockazati tényez0i, a hasznélat okai, kovetkezményei.
Sokakat érintett meg a jatékszenvedélyt, Internet fiig-
gbséget, munka madnidt, vasarldsi manidt bemutatd
elfaddsok is. Beszé€ltiink még a munka egészségre
gyakorolt hatdsar6l. A munkanélkiiliség és a munka-
hely koriili bizonytalansdg problémairdl. A baratsag és
a tarsadalmi Osszetartozas szerepérol.

Mégis azt gondolom, hogy a drog témdja keltette fel
legjobban az érdeklddésiiket, taldn azért is, mert ezzel
valé érintettségiik a legnagyobb.

A képen
Vargédné Csébor
Lujza  eldadés
kozben.

o A csoport résztvevdi nagyon oriiltek a kézmii-
ves foglalkozasoknak, ahol kiprébalhattdk a korongo-
zast. Megismerhették az agyag jotékony, fesziiltséget
oldo, egyéni kreativitast fejlesztd hatasat. Elmondasuk
szerint ,,kiszabadulva a zarkabdl” jol érezhették magu-
kat.

Bizom abban, hogy el6adédsainkkal sikeriilt egy 1épést
tenniink a szenvedélybetegségek csokkentése érdeké-
ben.

Fehér Laszloné
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,»SZOCIALIS MUNKA EGY KICSIT MASKEPP”’

Nagy oromomre szolgal, hogy ismét dolgozhatok
a borton falain belill és segitséget nyujthatok a
fogvatartottaknak, akikkel mar a kordbbi progra-
mok kapcsan taldlkoztam.

A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet az 4j kezdemé-
nyezésével, a drogprevencids programmal egyfe-
161 fejlodési lehetdséget biztosit a raboknak, mas-
részt segiteni a beilleszkedésiiket.

A program tobb elembdl all, amelynek keretében
olyan prevencids szolgéltatdsok vannak, amelyek
komplex médon a személyiségfejlesztés- problé-
mamegoldas- milvészetterdpia- segitd beszélgetés
tengelyében fogalmazdédnak meg és hlien reflek-
tdlnak a fogvatartottak sziikségleteire.

A tréningek és az egyéni beszélgetések célja egy
Ujfajta szemlélet kialakitdsa €s az erdszakmentes
megoldasi alternativak bovitése . A foglalkozdsok
pozitiv fogadtatdsra taldltak a rabok korében. A
program kiinduldsi pontja az, hogy a gyakorlatok
és a jatékok soran lezajlo tanulési, szocializal6dasi
folyamat szabaduldsuk wutdn segithet a
fogvatartottaknak a tarsadalomba val6 visszail-
leszkedésben.

A drogproblémdkkal, szenvedélybetegséggel kiiz-
d6 embereknek nagy sziikségiik van a fenti segit-
ségre a borton falain beliil is. A fogvatartottak,
akik biintetésiiket toltve vagy karos szenvedélyiik-

t0l szabadulni kivdnva idejiiket zart intézményben
toltik, és ezzel egy idoben vallaljak az 6nmaguk-
kal valé szembesiilést, hogy vdlaszt taldlva 1étiik
alapvetd kérdéseire megvaldsitsdk azt, ami a sor-
suk felszine alatt lehet6ségként benniik rejlik. Az
ilyen koriilmények kozott végzett tréningek és se-
gitd beszélgetések az onmegismerés és valtoztatds
belsé elofeltételét teremtik meg.

A drogprevencio keretében végzett szocidlis mun-
kam legfontosabb célkitlizései olyan készségek,
jartassagok elsajatittatdsa, melyek hozza jarulnak
az egészségkdrositd magatartdsformdktél mentes
élet kialakitdsdhoz, tarsadalmi kovetelményeket
kielégitd értékrend kialakitisdhoz. A szocidlis
munka moddszereivel a dontéshozatal, feleldsség-
vallalas tudatositiasa, valamint az Oonismeret elmé-
lyitése torténik, ezzel 6sszefiiggésben olyan mod-
szer elsajétittatasa is, mely noveli az Onismeretet
€s a tudatossagot.

Az egyéni szocidlis munka keretében feltérképe-
zem a csalddi koriilmények alakuldsat, a
fogvatartottak tarsas kapcsolatait, az onall6 élet-
kezdés problémait és a vélasztott megolddsi mo-
dokat. A segitd beszélgetés keretében képet kapok
a devidns megnyilatkozdsi formdkrol a
fogvatartottak eddigi életttjaban.

A szocidlis munka segitségével klienseim mé-
lyebb Onismeretre tehetnek szert és megtanulhat-
jék, hogyan lehet természetes modon, sajat erobol
megbirkdzni a nehézségekkel.

A bortonben végzett segitd munkdm sordn a
fogvatartottak szamomra ugyanolyan emberek,
mint barki a kinti vildgban. Azt gondolom, érzik
az elfogadast részemrdl, mert végig tisztelettel
fordulnak felém. A k6z6s munka sordn sokat ta-
nultunk/tanulunk egymastol, és egyre inkdbb hi-
szem, hogy azt, aki valami miatt megcsuszott az
életben, nem tugy térithetjiilk j6 dtra, ha még in-
kabb a foldbe tiporjuk, hanem az 6rok, pozitiv ér-
tékek megmutatdsaval.

Lipéczki- Torok Veronika
Szociélpolitikus, Szocidlis munkas
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,,LA BORTON ABLAKABA SOHA NEM SUT BE A NAP...”

Volt egyszer nagyon régen egy sziget, ahol emberi
érzések éltek: a Vidamsag, a Bénat, a Tudds és
még sok mas, igy a Szeretet is.

Egy napon az érzések tudomadsara jutott, hogy a
sziget siillyed, ezért valamennyien elOkészitették
hajoikat és elhagytak a szigetet.

Egyediil a Szeretet akart az utolsé pillanatig ma-
radni.

Mielétt a sziget elsiillyedt, a Szeretet segitségért
iméadkozott. A Gazdagsag egy luxushajon dszott el
a szeretet mellett.

Megkérdezte: - Gazdagsdg, el tudnél vinni magad-
dal?

- Nem, nem tudlak!

A hajémon sok aranyat, eziistot viszek, itt nincs
mar hely szdmodra!

Igy hat megkérdezte a Szeretet a Biiszkeséget, aki
egy csodaszép hajoval kozeledett:

- Biiszkeség, kérlek! El tudndl engem is vinni?

- Nem, Szeretet, nem tudlak elvinni! - valaszolt a
Biiszkeség - mert itt minden tokéletes, €s Te eset-
leg 4rthatnal a hajomnak!

Hat a Szeretet megkérdezte a Banatot is, aki éppen
eldtte hajozott el:

- Banat, kérlek, vigyél el magaddal!

- Oh, Szeretet - mondta a Bénat -, én olyan szomo-
rd vagyok, de egyediil kell maradnom a hajémon!
A Vidamsag is elhizott a Szeretet mellett, de
olyan elégedett és boldog volt, hogy meg se hal-
lotta Szeretet kérését.

Hirtelen megszodlalt egy hang:

- Gyere, Szeretet, én elviszlek téged!

Aki megszolalt, egy Oregember volt. Szeretet
olyan hél4s volt és olyan boldog, hogy elfelejtette
megkérdezni az 6reg nevét. Amikor foldet értek,
az Oreg elment. A Szeretet Ugy érezte, sokkal tar-
tozik neki, ezért megkérdezte a Tudast:

- Tudéas, meg tudod mondani, ki segitett nekem?

- Az Id6 volt - mondta a Tudas.

- Az 1d6? - kérdezte a Szeretet. Miért segitett raj-
tam az 1d6?

A Tudés vélaszolt:

- Mert csak az Id6 érti meg, milyen fontos az élet-
ben a Szeretet!

Dramapedagégusként tiz éve foglalkozok 6voda-
sokkal, kis-és kozépiskolasokkal, sériilt vagy ne-
hézséggel kiizdo gyerekekkel. Par éve felnottek-
nek is tartok tréningeket.

2009 szeptemberében vitt engem, a fent emlitett
szeretet a Varkor 4.-be. Kicsit féltem, hogyan fo-
gadnak majd a specidlis koriilmények kozott €16
férfiak. De ez a félelem csak par percig tartott. Si-
keriilt k6zOsen hidat épiteniink kéztem €s az elitél-
tek kozott, hiszen mindannyian csak emberek va-
gyunk. Hibdkat is kovetiink el néha, ki kisebbeket,
ki nagyobbakat. De mindig lehet helyesbiteni, ki-
koszoriilni a csorbdkat. Van, akinek ez mar egye-
diil is megy, mint a karikacsapds, van, akinek se-
gitd kezet kell nyujtani.

A ki vagyok én cimii dramafoglalkozasok alkal-
maval a magunkra valo ébredést kiséreltiik meg. A
dramapedagdgia erejében bizva reménykedek,
hogy a résztvevOkben megcsendiilt valami hang,
mely megsegiti ket tutjuk keresésében.

Soha nem fogom feledni hélat sugarz6, szomord
tekintetiiket. Bizom benne, hogy akkor és ott Ok is
ugy érezték, azokban a pillanatokban mégis besii-
tott a nap a borton ablakaba.

Vas Eva

Programjainkrol bévebben honlapunkon tajékozodhat:

www.nepfoiskola.hu/zalainepfoiskola/
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Zalai Népféiskolai Egyesiilet 2008 évi mérlege
Addszam: 19267371-1-20

Adatok e Ft-ban

68 Sajat toke 1145
1077 Kotelezettségek 0

Befektetett eszkdzok
Forgbeszkdzok

Eszk6z0k dsszesen 1 145 Forrasok dsszesen 1145

Zalai Népféiskolai Egyesiilet

Adbszam: 19267371-1-20

Kézd . imervikimutatas 2008 év
Adatok e Ft-ben

A Osszes Kozhaszn(i tevékenység bevétdle 14019

B Vallalkozasi tevékenység bevétele -

C Osszes bevétel 14019

D Kozhasznl tevékenység raforditasai 14015

E Vallalkozasi tevékenység réforditasai -

F Osszes raforditas 14015

G Targyévi pénziigyi eredmény 326

H Nem pénzben realizalt eredmény - 32

| Addfizetési ktelezettség -

J Targyévi vallalkozasi eredmény -

K Térgyévi kézhasznl eredmény 4
[ TArgyévben Apeh ltal kiutalt 1 % Gsszege: 138 |
Cimzett:

Z.alai Kapocs
A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet lapja

0Ly, Kiadja: a Zalai Népfiskolai Egyesiilet [ Felelés
\@Q kiadé:  Dr. Szinku Mlhaly [0 Szerkeszté: Fehér
: ]r;) Laszléné [ Szerkesztéség cime: 8900 Zalaegerszeg,
/& Kosztoldnyi D. u. 10 [0 Tel.:06/92 598-427 [ Fax:
é;' 06/92 598-426 [1 Nyomdai munkak: Gura Nyomda,
Zalaegerszeg [
email: zalanep @t-email.hu [
Honlap: www.nepfoiskola.hu/zalainepfoiskola

A kiadvany megjelenését tamogatja A Szocialis és
Munkaiigyi Minisztérium[]

Palyazati azonosité: KAB-PR-08-C-0069

YR

L Szocialis és
Munka(gyi
Minisztérium

2008-ban egyesiiletiink palyazati aton 14 019 000 Ft
bevételt ért el.

A tdmogatdsokkal a projektjeinkben megfogalmazott
célok megvaldsitasan kiviil, az egyesiilet miikodését
biztositottuk.

Kiemelt szakmai tevékenységeink: Borton Népfois-
kolai programjaink megvaldsitdsa

Konferencidk szervezése

Az egyesiilet 20 éves évforduldjanak megiinneplése

Tovabbi feladat volt még: a partneri kapcsolatok erd-
sitése, egyesiileti tagok szadmdnak novelése, a Zalai
Kapocs cimil lapunk megjelenése.

Az egyesiilet gazdalkodasat a kozgyiilés elfogadta, a
Zala Megyei Féiigyészség torvényességi szempont-

Keszei Laszlé Andras: FEKETE VIRAG

A repiilést hagyd a madarakra,
Ha a magasba jutsz, az még nem
Mennyorszag.

A fli, a tli s a cigarettak
Nem rejtik meg a titkok titkat.

Hamar tlinik a konnyen jott dlom,
Nyakadra iil majd a félelem.
Ketrecét rdzza a hamis szabadsag
Es f4j majd és iivolt a csend.

Nincs barat a bajba, ne reméld,
Szobdad ajtajit senki nem nyitja rad,
Elttinsz, elhervadsz 1do elott,
Mint a tobbi szazezer fekete virdg.

Fekete madar a rézsaszinii alom,
Halal mosolyog a tiik hegyén.
A rossz fiivek mérge hiitlen szereto,
NE AKARD, HOGY FEKETE VIRAG
LEGYEL!




