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LEZARULT A BORTONPROGRAM

Az el6zd6 projekt induldsdhoz képest
jelentds valtozds volt, hogy munkéan-
kat az el6z6 programbdl még intézet-
ben 1évd fogvatartottak kapcsolatfel-
vételével, szerzodéskotéssel, az
egyiittmiikodések megujitasaval, a ,,
régiek” varhaté szabadulasi idejének,
problémadinak feltérképezésével
kezdtiik. Tovabba folytattuk azoknak
a csalddoknak a gondozasit is, akik-
kel mar kapcsolatban alltunk. Tényle-
gesen a projektben megfogalmazott
munkat csak ezutdn kezdtiik el. Hogy
mit is terveztem, mi volt a feladat?
Szerettem volna, és azt gondolom si-
keriilt is, hogy az el6z0 programban
szerzett tapasztalataimat, médszerei-
met, fogvatartottak részérdl felmeriilt
programokkal kapcsolatos igényeket
figyelembe vegyem, megvaldsitsam.
Ehhez persze sziikségem volt az inté-
zet parancsnokdnak, neveldinek,
munkatdrsainak, egylittmikodod part-
nereimnek és céljaimat, a programot,
az intézeti szabdlyokat jol ismerd
projekt személyzetem segitségére.
Meg kellett taldlnom a kiilonb6z6
programok eldaddit, biztositani kel-
lett a megvaldsitashoz sziikséges fel-
tételeket, eszkozoket. Boldog vagyok
azért, mert ez eddig minden alka-
lommal sikeriilt. Fiiggetleniil attol,
hogy bortonben, fogvatartottak részé-
re tervezett eldadasrol volt sz6. Eddig
még senki sem utasitotta vissza a fel-
kérést. Elofordult viszont az, és ez a
magyardzata annak is, hogy a pro-
jektben tervezet 19 programhoz ké-
pest, sokkal tobb valésult meg.
(Folytatas a kovetkezd oldalon )
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Tobben kerestek meg benniinket, hogy az egyesii-
let keretein beliil Ok is szivesen tartandnak eld-
adast pl. Hajdok Judit, aki egy zalaegerszegi lato-
gatdsakor olvasott egyik éppen megvaldsult prog-
ramunkrol. Megkereste egyesiiletiink elnokét Dr.
Szinku Mihdlyt azzal, hogy O is szivesen tartana
egy eldadédst, Eurépa és Magyarorszag legszebb
orgondirdl. Szeretném megemliteni a s6jtori Voros
Rézsdk Egyiittesét is, akik a roma napon 1éptek
fel. A Hevesi Sandor Szinhdz szervezési osztalya-
nak vezetdjén keresztiil, egy nagyon szép egyiitt-
mukodés indult el egyesiiletiink, az intézet és a
szinhaz kozott. Ennek k6szonhetd, hogy fiatal mii-
vészeinek eldaddsdban lathattuk az intézet falai
kozott a Bank bant.

-
i

Tettiik a dolgunkat, kézben észre sem vettiik,
hogy idOnk lejart, most a megvalositas helyett az
0sszegzés, szamvetés napjai kovetkeznek.

Osszefoglaldsként feltehetjiik a kérdést: a projekt
frasakor MIT VALLALTAM, MIT TELJESI-
TETTUNK, MILYEN EREDMENYEKET ER-
TUNK EL?

Ebben a projektben 65 {6 bevondsaval 15 f6 mun-
kéba allitasat vallaltam, amit 82 f6 bevonasa mel-
lett a szabadulok koziil 18 f6 munkaba allitasa-
val teljesitettiink.

A két projektben igy osszesen 149 f6t vontunk
be, és 39 fot allitottunk munkaba.

A bevontak szdma esetében fontos megemliteni
azt, hogy a 14 hénap sordn, a 82 f6 tobbszorose
vett részt a kiilonb6z0 programjainkon, ami to-
vabb emeli munkank jelentOségét.

Ebben a projektben harom képzést terveztem, ami
sikeresen meg is valdsult. Az intézetbe telepitett
szamitogépeinken ujabb 20 {6 szerzett ECDL sza-
mitégép-haszndloi bizonyitvanyt, 10 f6 kosarfond
képzésben, 24 f6 pedig német nyelvi 6nképzokor
keretében fejleszthette tudasat.

A nyelvi képzést szeretném kiemelni azért, mert
egy tobb diplomdas fogvatartott nyelvtanar kezde-
ményezésére, tobb héten keresztiil egy 6ridsi do-
log valésult meg, sajat tuddsat atadva, segitette
tarsait. Ennek jelentdségét felismerve, a nevelOk
segitettek abban, hogy a németeseket egy zarkdba
helyezve Sz... elszallitdsaig folyamatosan néme-
tezhettetek. Tapasztalatom szerint a koztiink 1évo
egylittmiikodést, bizalmat, ami megalapozta mun-
kankat, eredményeinket a sok kultu-
ralis, sport és ismeretterjesztd prog-
ram szervezésével értiik el.
Fontosnak tartom, hogy a progra-
mok tervezésénél figyelembe ve-
gyiik a fogvatartottak részérdl is
megfogalmazott igényeket, hiszen
ez az O programjuk, és igy érhetd el
az is, hogy azokon minél nagyobb
szamban részt is vegyenek. Tobb év
Ota azt tapasztalom, hogy elég egy
hivo sz6 és szakkort vezetnek, sza-
valnak, diszleteket készitenek. A
foglalkozdsok kozosségfejlesztod
funkciot toltenek be, ezéltal erésodik a csoportko-
hézi6. A foglalkozasok, programok jo alternativa-
kat kindlnak a szabadidd hasznosabb eltoltésére.
Erdemes elgondolkodni azon, hogy a szabadsi-
gukban korlatozott emberek szamara, a lehetdsé-
geinkhez képest megvaldsithaté programok mit is
jelentenek. A kiilonboz6 foglalkozasok alkalma-
bol tobbszor beszélgettiink arrdl, hogyan telnek
napjaik, mit is jelentenek szamukra az éltalunk ki-
nalt lehetdségek. Ezek a beszélgetések mély nyo-
mot hagyva tudatositottdk bennem azt, hogy egy-
egy eldadds milyen értéket képvisel szdmunkra,
pl. van mire késziilni, van mirdl beszélni, ezéltal,
sivar, egyhangu életiik szinesebbé valik.

Véleményem szerint hasznos id6toltéssel a bor-
tonben tapasztalhato tétlenségnek, fesziiltség-
nek a személyiségre gyakorolt rombolé hatasa
is csokken, bilincs és szogesdrot nélkiil is.
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Az intézet munkatdrsainak véleménye alapjan is
fontos az dltalunk végzett munka, hiszen a nevelé-
si folyamat magaban foglalja az elitélt szemé-
lyiségének megismerését, megfelelé foglalkozta-
tasat onképzését, a rehabilitacios és a szabad-
idoprogramok szervezését, a csaladi és tarsa-
dalmi kapcsolatok tamogatasat.

Ennek igazolasira van szamszeri eredmé-
nyiink is, ami azt mutatja, hogy a programunk-
ba bevontak esetében, a fegyelmi vétségek sza-
ma csokkent, a jutalomban részesiiltek aranya
novekedett.

Ha visszagondolok az elmult iddszakra, azokra az
emberekre, csalddtagokra, akikkel kapcsolatba ke-
riilltem, nagyon sok egyéni sorsot ismertem meg,
ebbdl kettdt szeretnék programunk eredményeként
kiemelni.

Egyik példam egy édesanya esete, aki nekiink ko-
szonheti, hogy munkdt kapott, segitségemmel ren-
dezte koriilményeit, ezdltal visszakaphatta az at-
meneti gondozdsba vett gyermekeit. A tobb héona-
pig vergddott anya kiemelkedd munkdjaval bebi-
zonyitotta, hogy gyermekei érdekében képes ko-
rabbi életvitelén is valtoztatni.

Aztan egy fiatalember példajat szeretném bemu-
tatni, akivel intézeten beliil és kiviil is jé kapcso-
latban alltam. Szabaduldsiat kovetden hatarozott
céljai voltak. Munkaét vallalt, lelkiismeretesen dol-
gozott azért, hogy elkovetett hibdjat rendezze, ta-

nuljon. Felvételizett az egyik budapesti egyetem-
re, megteremtette a képzés koltségét, és sikeresen
elvégezte az elsd évet. Tudtuk, hogy ligye még
nem zérult le, ezért O tudatosan késziilt erre,- ha-
lasztédst kért és kapott,— amikor néhdny hete az in-
tézetben taldlkoztunk 6rommel toltott el, hogy ter-
ve sikeriilt. Azt gondolom, hogy sokkal tobben
vannak azok, akikkel ma is tartom a kapcsolatot,
akiknek a torténetét lefrhatndm, mert Ok is képe-
sek voltak a valtozasra. A projekt tevékenysége
ezért tekinthet6 mintaértékiinek, mert megmu-
tathatja mas intézményeknek, az allampolgar-
oknak, hogy a biinelkovetékkel is érdemes fog-
lalkozni, 6k is képesek a valtozasra, csak
segitségre van sziikségiik. Abban, hogy ez a se-
gitség eljutott hozzdjuk nagy szerepe volt Dr. R6-
zsés Janos parancsnoknak, aki lehetdséget adott
arra, hogy bebizonyitsuk munkank sziikségessé-
gét. Kozben, valtozds tortént a parancsnok ur
nyugillomanyba vonuldsa miatt, igy Simon Attila
intézetparancsnok ur személyében ismét olyan té-
mogatdra taldltunk, aki toretlen lendiilettel, sok-
sok otlettel segiti megkezdett munkdankat.
Szeretném megkodszonni a segitségét az intézet ne-
veldinek, munkatarsainak, egyiittmiikodé partne-
reimnek, a projekt személyzetének, és mindazok-
nak, akik segitették munkdmat.

Bizom abban, hogy megtaldlom a folytatds lehetd-
ségét.

TISZTUJITO KOZGYULES

A Zalai Népfdiskolai Egyesiilet 2007. november 15-€n tartotta tisztdjité kozgytilését, melynek keretében
Ujabb négy évre megerdsitést nyertek az elnokség, és az ellendrzd bizottsag tagjai.

Elnokség
Elnok: Dr. Szinku Mihaly
Alelnok: Kiss Ferencné

Elnokségi tagok: Baloghné Bacsa Ibolya, Bakné Illés Sarolta, Bir6é Laszl6né, Domokné Sréagli Livia,

Lorencsics Krisztina, Szemz6 Gaborné

Ellentrzd Bizottsag

Elnok: Dr. Vértényiné Dr. Fut6 Gabriella
Tagok: Kun Ernéné, Gal Liszloné

Munk4jukhoz j6 egészséget, sok sikert kivanunk.
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NEM MINDEGY AM, ...

hogy az ember sajit akaratabdl megy ,,be” és tud-
ja, hogy egy, kettd, vagy harom 6ra mdilva ki is
johet, ... vagy ha mésok dontenek arrdl, hogy mi-
kor, mennyit és hol toltson!

Egyik bardtom, - lelkész-, egyszer idOpont egyez-
tetés céljabol felhivott: mondtam nekem nem jo az
iddpont, mert akkor bortonbe kell mennem! Azon-
nal jott a kérdés: mennyit kaptal?

Akarat kérdése a bent 1évOk részérdl az egykori
dontés!

Az emberen mulik, hogy kint vagy bent.

Idestova négy éve latogatom a Zala Megyei Biin-
tetés-végrehajtasi Intézetet és veszek részt egyesii-
letiink, a Zalai Népfdiskolai Egyesiilet borton
programjaban. Nekem nagy élmény, és ugy latom
a programban résztvevoknek is. Még az elején az
egyik elitélt ezt igy fejezte ki: A SZABADSAG
LEVEGOJET vissziik be hozzajuk.

A programban vannak gyakorlati, a szabad életben
is hasznalhaté foglalkozdsok, igy szamitégépes,
kosarfond, idegen nyelvi, elméleti, és hagyomany-
0rz0, illetve iinnepi
megemlékezések. :
Nagy sikere volt egy
szinhazi eldadasnak, a &
Bénk bannak. A be-
mutatott  szindarab
nem konnyd, klasszi- &
kus a mai életben csak

magyardzattal, torté-
nelmi ismeretek fel-
frissitésével, figye-

lemfelhivassal érthetd
meg, annak is, aki is-
kolai tanulményaiban
valamikor talalkozott,
megismerkedett vele,
még inkdbb annak is,
akinek ez teljesen j.
Ezt a ,beavatast” na-
gyon nagy sikerrel teljesitették a zalaegerszegi
Hevesi Szinhaz fiatal muvészei, Kricsar Kamill
szinmlivész interpretdldsaval. Nagy élmény volt
ugy a kozonségnek, mint a darabban szerepld szi-
nészeknek, akik szintén tobbszor emlegették a ké-
sObbiekben is.

Az idei év a reneszdnsz éve,- Matyds kirdly — és
egyben a biblia éve is. Emlékezetes reneszdnsz

tinnepélyt tartottunk. Az erre valo felkésziilésben
miivészi hajlamaikat, és tehetségiiket is bizonyit-
hattak az onként vallalkozok. Képzomiivészeti al-
kotdsokkal, rajzokkal diszitették a termet, hogy az
tinnep hangulatat a kornak megfelel6en megadjuk.
Magit az iinnepi miisort az igazsdgos Matyds ki-
ralyrdl sz616 mesékkel, legendakkal szinesitették a
résztvevok. Korhii zenét a hévizi Musica Antiqua
Egyiittes, korabeli tancot, pedig a csonkahegyhdéti
iskola Saltarello miivészeti csoportja mutatott be.
A torténelmi ismereteket, pedig Kiss Gébortdl a
Zala Megyei Dedk Ferenc Konyvtdr igazgat6jatol
€s az egyesiiletiink elnokétdl, e sorok irdjatdl kap-
tak a jelenlévok. Ezen az tinnepi megemlékezésen
részt vettek mds intézmények szakemberei is,
akiknek a mi programunk példaként, dtmutatéul
szolgélt sajat programjaik megvalositasdhoz.

A népfdiskolai ,,tanév” végeztével egy kozos va-
csordn, beszélgetésen ,,munkavacsoran” vettiink
részt, ahol nagy élmény volt taldlkozni Dr. R6zsés
Janossal, az intézet régi-, és Simon Attildval je-
lenlegi  pa-
rancsnokdval,
aki éppen
olyan hozz4dl-
~ lassal  segiti
~ munkénkat ter-
~ veink megval6-
. sitasaban, a
‘I fogvatartottak
2 szabadidejének
hasznos eltolté-
sében, mint
elddje.
Koszonet  érte
mindkettdjik-
nek, a nevelOk-
nek és az inté-
zet azon mun-
katarsainak,

akik segitik munkénkat.

A nydri ,,sziinid6” alatt késziiliink a kovetkezo .,
tanév” feladataira, terveziink, palydzunk, szerve-
ziink a sikeres folytatds érdekében.

Dr. Szinku Mihaly
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet elnoke
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NEVELOI SZEMMEL A NEPFOISKOLAI PROGRAMOKROL

A Zalai Népfoiskolai Egyesiilettel vald egyre szo-
rosabbd val6 kapcsolatunk a nevelési munka terén
is sok véltozast hozott. Kordbban az intézet lehe-
téségeinek megfeleld anyagi €s szellemi erdforrés-
ok felhasznalasaval (olvasé ordk, szakkorok,
sportfoglalkozdsok, onképzdokor, stb.) keriilt sor a
fogvatartottak szabadidds tevékenységeinek meg-
szervezése, €s lebonyolitdsa.

Az egyesiilettel kotott megallapodést kovetden uj
szinekkel gazdagodott a nevelés palettidja. Az elo-
adasok gazdag programkindlatibdl, (Onismereti
tréningek, munkajog, biintetéjog, szenvedélybe-
tegségek, munkaerd-piaci tdjékoztatok, Roma nap,
Koltészet napja, Reneszansz éve, stb.) valogathat-
tak a jelentkez6 fogvatartottak végrehajtasi foko-
zatuktol, képzettségiiktdl fiiggetleniil. A nevelési
célok eléréséhez, a kitlizott feladatok megvaldsu-
lasdhoz nagymértékben hozzajarultak a csoportos
foglalkozasok is. Nem csak a szabadidd hasznos
eltoltésére, hanem a kordbbi iskolai tanulmanyok
felelevenitésére, €s tjabb ismeretek szereztetésére
is lehetdség nyilt Dr. Szinku Mihély, €s a tobbi ki-
valo eldado lendiiletes, magas szinvonald el6adé-
saibol. A foglalkozédsok lehetdséget nytjtottak arra
is, hogy a fogvatartottak kotetleniil feltehették kér-
déseiket a témakorhoz kapcsoléddan, €s az igy ki-
alakult kellemes, kotetlen 1égkorben, még a zarko-
zottabbak is jol érezték magukat. A neveldi meg-
hallgatdsok sordn szdmos pozitiv visszajelzést
kaptunk a fogvatartottaktdl, miszerint a foglalko-
zésok alatt ,.elfelejtkeztek a racsokrdl”, és egy ki-
csit Ujra embernek, didknak érezhették magukat.
A ,,Reneszinsz éve” jegyében, Métyas kirdly ko-
rondzasanak 550. évfordul6ja alkalmabol szerve-
zett kulturélis programunkon kivalé el6éadok, kor-
hti 61t6zékben repitettek vissza benniinket a korab-
bi szdzadokba a zene és tinc segitségével. A ,,
Roma nap”-i rendezvényiinkon csaknem minden
fogvatartott részt vett, és nagy lelkesedéssel fi-
gyelte a pergd ritmusu tdncokat, vagy éppen elér-
z€kenyiilve hallgatta az anyanyelvén felcsendiild
dallamokat.

Az AVP tréning és az informatikai képzés, a ko-
sarfon6 tanfolyam djabb élményforrast, és a tudas
gyarapitdsdnak lehetdségét teremtette meg a je-
lentkez6k szamadra. A programok egymadsra épiilé-
se, a rendszeresség, a jelentkezéssel egyiitt jard

felel0sségvallalds is pozitivan befolydsolta a
fogvatartottak magatartdsiat. Minden résztvevo
nagy komolysdggal késziilt a soron kovetkezd tré-
ningre.

Az ECDL-Start szintvizsgdk elotti vizsgadrukk
jelezte, hogy mennyire kivédnatos szdmukra a si-
ker, a kovetelménynek valé megfelelés. Elmonda-
suk szerint ismét hasznosnak, fontosnak érezték
magukat. Erezhetéen fejlédott a . tréningesek”
egymassal szembeni empatia készsége, tolerancia-
ja, amit a zarkakozosségben is képesek voltak al-
kalmazni.

Kiilonosen az egyéni foglalkozdsok bizonyultak
eredményesnek, mert amire nem adddott lehetdség
egy ,.egyenruhdssal”, a nevelOvel, azt egy kiilso
személy, egy ,.civil” helyzetébdl adédbéan kony-
nyebben meg tudta valdsitani. A szakemberekkel
folytatott személyes beszélgetések a zarkdzott
fogvatartottaknak is lehetdséget kindltak mély em-
beri problémadik feltardsara, és a csaladi kapcsola-
taikbol adodo fesziiltségeik megbeszélésére, kom-
penzaldsara. A trénerek segitségével az intézet fa-
lain kiviil is lehetdség nyilt a segitségnyujtdsra.
Mindezek egyiitt, a fogvatartottak altaldnos pszi-
chikai kozérzetének javuldsat munkaltak ki.

Fehér Laszloné Zsuzsa, az elb6adok, trénerek, €s a
nevel6k kozott mar-mér bardtivd vélt a kordbban
kialakitott kellemes munkakapcsolat. A foglalko-
zéasok kozotti sziinetek sok derlis percet szereztek
mindannyiunknak, a tapasztalatcserék, uj otletek
szakmai ismereteink boviilését is eredményezték.
Az idonként el6forduld aprébb kellemetlenségek-
tol eltekintve megelégedettségiikrdl biztositottak
benniinket vendégeink.

A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet altal végzett szin-
vonalas, magas szervezettségll, tevékenység nagy-
mértékben hozzdjarult a neveldmunka eredménye-
sebb végzéséhez.

Bizunk benne, hogy a pénziigyi forrasok eléterem-
tésével a k6zos munkét kolcsonds megelégedéssel
tovabb folytathatjuk.

Zalaegerszeg, 2008.07.17.

Eszéné Gerencsér Marianna
mb. neveld
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BORTONBEN MEGVALOSITOTT

Projektiink alaptevékenysége a személyiségfejlesztés,
egyéni gondozds, képzéseken til a szabadiddé hasznos
eltoltése. A teljesség igénye nélkiil szeretnék egy cso-
korral bemutatni az elmult 14 hénapban megvaldsitott
alabbi programjainkbdl.
1. Nyelvi 6nképzdkor
2.  Kéltészet Napja
3. ECDL Informatikai képzés
4. Sakkverseny
5. Sziireti népszokasok
6. Kosdrfoné képzés
7. Kispdlyas foci
8. Kézmiives szakkor
9. El6adds: Szenvedélybetegségekral
10. Zenés, vetitett képes eléadds: Hajdok Ju-
dittal, Eurdpa és Magyarorszdg szép orgondirdl
11. Ismeretterjeszt eldadas: dllatrél - emberre
terjedd betegségekrdl
12.Katona Jozsef: Bank badn
13. Praktika szakkér
14. Megemlékezés a Reneszdnsz éve jegyében,
Matyas kirdllya koronazasanak 550.évforduléjardl
15. Megemlékezés 1848 tavaszarodl
16. Husvéti tojasfestés, ajandékok készitése
17. Munkajogi eléadds
18. Munkajog a gyakorlatban
19. Roma Nap

¢ 2007. szeptember 24-én, a Zalai Tancegyiittes és a
zalatarnoki Kéknefelejcs Népdalkor kozremtikddésével
a zalai sziireti népszokasokat mutattuk be.

e Az (Oszi-tavaszi bajnoksig jegyében, kispalyas focit
szerveztiink a ,nagy fiives palyan”, a fogvatartottak
legnagyobb 6romére.
A jéték sportszerlisége, lendiilete igazi élményt nyuj-
tott a résztvevoknek.

¢ 2007. oktober 1-én inditottuk az 50 6rds kosarfond
képzést, melyre 10 {6 jelentkezését tudtuk elfogadni.
Heti 2 alkalommal 4-4 6rdban sikeriilt megtanitani a
kosarfonds alapjait. A képzés sordn egyre biztosabban,
és mindségileg egyre szebb kosarakat készitettek, amit
l4togatdsok alkalmdbdl, kardcsonyra adhattak 4t.

e Tobb alkalommal szerveztiink kézmiives foglalko-
zast, ahol kedviikre agyagozhattak, korongozhattak,
hdsvétra, kardcsonyra ajandékokat készithettek, és azt
hozz4tartozéiknak adhattdk 4t.

® 2007. december 3-dan Hajdok Judit orgonamiivész
kozremiikodésével ,,Zenés, vetitett képes eldadast szer-
veztiink Eurépa és Magyarorszag szép orgondirdl.

e Nemzetprobalé régmilt korokat idézett fel a zala-
egerszegi Hevesi Sdndor Szinhaz tarsulata, akik a bor-
ton falai kozott keltették életre Katona J6zsef Bank ban
cimi dram4jat. A diszletek és jelmezek nélkiil eldadott
dramara sok fogvatartott volt kivancsi. A szinészek
el0addsat hihetetlen csend és figyelem kisérte, de az
el6adds végén a tapsorkdn sem maradt el.
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PROGRAMJAINKROL KEPEKBEN

¢ Kiemelt programunk volt a reneszdnsz éve jegyében,
Matyas kirallya korondzasanak 550. évforduldja alkal-
mabol tervezett kulturdlis programunk, amit az intézet
megtekintésével egybekotott szakmai nappal kapcsol-
tunk Ossze, az OFA pdlyazatdnak megvaldsitasaban
résztvevo szervezetek részére. Az eldadasokkal, mesé-
vel, reneszdnsz zenével és tanccal szinesitett délutdn
kiilonlegességét az adta, hogy a diszleteket a parancs-
nok ur engedélyével, kozel két hétig készitettik a
fogvatartottakkal, megteremtve ezzel az el6addsok
hangulatét.

Eldadéink bemutattdk a kor torténelmi eseményeit, a
csonkahegyhati Saltarello miivészeti csoport, és a
hévizi Musica Antiqua egyiittes tagjai korhii ruhdkban
tancukkal, zenéjiikkel, fogvatartott az igazsiagos Ma-
tyast bemutaté meséjével szinesitették programunkat.

o Aprilis végén keriilt sor arra, hogy Roma nap kereté-
ben mutassuk be a ciganyok kultirdjat, zenéjét, tancat,
hagyomanyat. Két fiatal egyiittes oridsi sikert aratott
fergeteges el6addsaval. A nagykanizsai Voros Rézsak
és a sojtori Voros Rozsdk egyiittes tancait, énekeket,

Ors6s Rita dltal eldadott Racz Lajos roma koltd verse
kovette, majd Vajda Laszl6, a megyei Onkormdnyzat
nemzetiségi és esélyegyenldségi bizottsaganak elndke
besz€lt a roma hagyomanyokrol.

Ferkovics Jozsef roma festomiivész alkotasait két hé-
ten 4t lathattdk a program keretében.

Hogy a nap teljessé véljon, a parancsnok ur engedélyé-
vel a fogvatartottakat egy hagyomanyos roma ételek-
bdl osszedllitott menii varta. A képen a nagy-nagy si-
kert aratd, almés-mdkos rétes késziil.

Voltak ismétlodé programjaink, pl. sakkverseny, foci,
praktika-kézmiives szakkdr, munkajog, de vannak
olyanok is, amikor a jelentkezok szamat tekintve alkal-
mazkodnunk kell a rendelkezésiinkre all6 helyiségek
méreteihez. Az elmilt 14 hénapban, tobb intézetben
jartam, (Szolnok, Sopronkdéhida, Miskolc fk., Nyiregy-
haza, Szombathely) igy volt lehetdségem Osszehasonli-
tani azt, hogy hol, milyen koriilmények kozott dolgoz-
nak. Szomortian vettem tudomadsul, de mégis boldog
voltam azért, mert rdjottem: nem az a lényeg, ha ott
vannak az URES eléadétermek, hanem az, hogy azt
az EGY Kicsit, (ami nekiink van) megtoltsiik tarta-
lommal, élttel. A bemutatott programokon keresz-
tiil nyugodtan allithatom, hogy sikeriilt. Sikeriilt
azért is, mert a felkinalt lehetoségeket az intézet la-
koéi szivesen fogadtak, és részt vettek azokon.

(Nem tudom elhallgatni azt, hogy a parancsnok ur
most alakitatja at azt a helyiséget, amit mi is hasz-
naltunk, azért, hogy a jovoben, mi is méltébb Kkoriil-
mények kozott dolgozzunk.

Koszonom azok nevében is, akik azt a helyiséget
hasznalni fogjak.)
Fehér Laszloné
programvezetd
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VALAMI VEGET ERT ...

Mindannyiunk életében akadnak olyan pillanatok,
amikor ugy érezziik, hogy senkivel sem tudjuk
megosztani terheinket, pedig éppen akkor lenne a
legnagyobb sziikségiink rd. A reménytelenségnek
és maganynak, elhagyatottsdgnak ez az érzése bar-
melyikiinket elérheti, barhol is éliink, barmit is
csinalunk. Beszélni a problémainkrol, megosztani
valakivel érzéseinket - els6 1€pés a megoldasuk
felé, de nem mindig konnyii a megfeleld személyt
erre megtalalni.

Megrendito és fajdalmas tuddsunk, hogy az embe-
rek gydgyitanak és az emberek rombolnak. Mi
emberek hatunk egymadsra, mint ahogyan a nap és
a fagy hat a z6ld mezdre. A 1étre hivunk vagy a
1étbdl kitaszitunk: élni és novekedni, vagy megfo-
gyatkozni. LehetOségiink van arra, hogy adjunk és
fogadjunk hatalmas meghivasokat: az életre - amit
tinnepelni kell, teljességben élni, ndvekedni.

A bortonben valod 1ét a csalad, a baratok, a tarsas
kapcsolatok elvesztését is eredményezheti, amely
olyan fajdalmas veszteség, amely a kétségbeesés-
hez vezet: a legmélyebb, de a legintenzivebb em-
beri szenvedés a jovObe vetett bizalom elvesztése,
aremény elvesztése. "A remény valddi kezdetei
ott tlinnek fel, ahol az elkeseredés és kétségbeesés
kisért." (Gabriel Marcel)

A remény voltaképpen az ember bensdjében van.
Egy belso érzés arrdl, hogy van segitség kiviil. A
segitségre-nyilds minden személy dlland6, mara-
dando sziikséglete. Az a segitség, ha timogatunk
valakit, hogy rataldljon sajat belsd forrasaira. Ugy
érzem mi szocidlis munkdsok ebben tudtunk iga-
zéan segiteni.

Taldn még a kozérzetiink is rosszabb, ha "lejjebb
adunk elvarasainkbol". Akkor éliink igazan, ami-
kor Oszinték vagyunk magunkhoz, hitelesek az ér-
zéseinkben, fogékonyak sajat meggy6z0désiink-
ben; amikor szeretiink, részt vesziink masok életé-
ben, elkotelezziik magunkat és gondoskodunk mé-
sokrol. Akkor éliink, amikor épitiink, alkotunk,
reméliink, egyiitt szenvediink, és egyiitt oriiliink
madsokkal.

A modern ember panaszdnak magva, vagyis ami-
ben hidnya van: letisztult eszmei-erkolcsi vilag-
kép, s kielégitd kapcsolatrendszer.

Ezekbdl kovetkezden nd az intimitds-sziikséglete,
bensdségesség-igénye, de novekszik ennek meghi-
usulésa is. A hovatartozds-, melegség-, Oszinteség-
igény kielégitetlen, az emberi kapcsolatok lazul-
nak; altaldnossa vélt a kapcsolat-szegénység és a
tartalmas célok hidnya, ami fokozza a maganyér-
z€st, és - a megnovekedett szabadid6-hanyados
ellenére - a tevékenységek iiresebbekké valtak. Az
elmélyiilés - s a vele egyiitt jaré magéiny-
sziikséglet - csokken, s igy az on- és kozalakito
motivacios bézis is joval szegényesebb.

Eletiink valésdgos folyamata és dramdja nem 1ég-
iires térben, hanem a benniinket koriilvevo esemé-
nyek folyamatdban torténik. Koriilményeink
adottsdgok, amelyek egy része irdnyithatd, vagyis
lehetdséget kindl az alakitdsra, valtoztatasra. Az
egészséges életlt nem a véletlen események hal-
maza, hanem cél felé irdnyuld haladds. Igy van ez
akkor is, ha itt-ott el6fordulnak benne megtorpa-
nasok, rogziilések, vagy akar visszalépések.

A segité munkank alapelvei kozott szerepel:
A titoktartds - a bizalom meg0Orzéséért;
A rendszeres elérhetdség;
a probléma-érzékenység; a beleérzo ta-
masznyujtas;
az élet - mint érték - képviselete.

Minden egyes taldlkozaskor nem csak én taldlko-
zom a fogvatartottal, hanem velem is taldlkoznak.
Nem arrdl van sz6, hogy az egyik embernek segit-
ségre van sziiksége, a masik pedig megadja azt.

Aki kéri a segitséget, annak nyilvanvaldan sziik-
sége van r4, de aki a segitséget adja, annak is se-
gitségre van sziiksége, hogy megtaldlja a kello
szavakat, a j6 "tanacsot", hogy valddi és hiteles
legyen a reagéldsa. A valdsag sokkal kolcsono-
sebb, mint hinnénk.

Bizom benne, hogy ezt a segitd munkdt a jovOben
is ugyanilyen elhivatottsaggal, szakmai aldzattal
és szeretettel végezhetjiik.

Torok Veronika
Szocialis munkas
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NEPSZERUSITETTUK A SZOCIALIS SZOVETKEZETEK

LETREHOZASAT

A kozosségi fejlodés uj lehetdsé- B
geként a Magyar Népféiskolai &
Térsasdg palyazatot nyert az Or-
szdgos Foglalkoztatisi Kozalapit- |
vanyndl a szocidlis szovetkezetek
1étrehozasanak, mukodtetésének
népszerusitésére. Ez egy 1j kozos-
ségi, véllalkozasi forma a munka-
nélkiiliség csokkentése érdekében,
melyet a helyi igények hivnak
életre. Egyesiiletiink, mint regio-
nalis partner vett részt ebben a
munkdban, melynek keretében
2008. januar 18-an konferenciat
szervezetiink a nyugat-dunantdli
régi6 érdekldddi részére, akik
szépszammal érkeztek a régio kii-
16nb6z06 pontjairdl.

A témdban szakavatott el6adok nytjtottak segitsé-
get abban, hogy mik az elonyei ennek az dj véllal-
kozasi formanak. A résztvevok folyamatosan tet-
ték fel kérdéseiket, mezdgazdasdgi termeléssel,
gyogynovénytermesztéssel kapcsolatban, ami arra
utalt, hogy kiemelt érdeklddés Gvezi térségiinkben
a szocidlis szovetkezetek létrehozdsat. Kozponti
kérdésként jelent meg a szovetkezet mukodését
biztosité finanszirozas, elszamolas, fenntarthato-
sag kérdése is.

e
o S

Bizunk abban, hogy az é&ltalunk megvaldsitott,
magas szintli el0daddsokat tartalmazé konferencié-
javal részesei lehettiink a Nyugat-Dundntilon 1ét-
rejovo szocidlis szovetkezetek megalakuldsanak.

Informacionk szerint, régionkbdl tobb palyazat
keriilt beadasra, ami elésegitheti még, egyesiile-
tiink borton programjaban résztvevo szabadu-
l6inak foglalkoztatasat is.

Fehér Laszloné programvezetd

KOSZONET AZ ADOFORINTOKERT

A Zalatdrnok-i Kéknefelejcs Népdalkor eziton koszoni
tisztelt timogatdinak, hogy 2006-o0s évi ad6juk egy
szazalékat az egyesiiletiinknek felajanlottak, mely
osszeget kulturdlis tevékenységiink céljainak

megvalOsitisara és egyenruha vasarlasara forditottunk.

Szeretnénk, ha ez évben is tamogatnak egyesiiletiink
munkajat.

Adészamunk: 18963122-1-20

A Zalai Népfoiskolai Egyesiilet koszonetét fejezi ki
mindazoknak, akik 2006. évi személyi jovedelemadéjuk
1%-4rél rendelkezve Egyesiiletiinket jelolték meg
kedvezményezettként.

A befolyt 0sszeget: 204 531 forintot célkittizésiinknek
megfelelden, Borton Népféiskolai programunk folytatdsara
forditottuk.

Bizunk jovébeni tamogatasukban!

Adészam: 19267371 1 20
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JO GYAKORLATOK A FELNOTTKEPZESBEN

2008. mijus 21-én a zalaegerszegi Kamardk Hédzdban
egy Ujabb partneri egyiittmiikodés keretében vettiink
részt az 4ltalunk szervezett konferencidn a Magyar
Népfoiskolai Térsasdg projektjében, melynek célja a
felnOttkori tanulds népszeriisitése volt. A konferencia
keretében Mihalyfi Marta, a Magyar Népfoiskolai Téar-
sasdg fotitkdra ismertette a legfontosabb unids felnott-
képzési irdnyelveket és a MNT felndttképzést fejlesztd
programjat. Ezt kdvetden kertilt sor a térségben Ossze-
gyljtott j6 gyakorlatok bemutatisira a megval6sitd
szervezetek képviseldi éltal.

A jo gyakorlatok kozott mi is bemutattuk a ,,Vissza a
tdrsadalomba” cimii projektiinket, melyet a Zala Me-
gyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben valdsitottunk
meg. Hangsulyoztuk programunk komplexitdsat, jelen-
téségét, modellértékét, melynek koszonhetden civil
szervezetként abban a zdrt vildgban (lezarult progra-
munkrél lapunk jelenlegi szdmdban olvashatnak bd-
vebben) milyen jelentds eredményeket értiink el.
Hangsulyoztuk tovabba azt is, hogy ezt a feladatot kor-
manyzati szinten, és nem pdlyazatrdl-palyéazatra kelle-
ne megvaldsitani.

Eldadésunkat kovetéen még négy j6 gyakorlatot mutat-
tunk be pl. Cserpes Attila, a zalaegerszegi Keresztury
Dezs6 Altaldnos Miivelddési Kozpont intézményegy-
ség-vezetdje a Gyesen és Gyeden 1évd kismamdk E-
learning képzését. Az E-learning hallgatéva képzésiik
célja az Internet lehetdségeinek széleskorii bevezetése
az atipikus tanuldsi formdkkal kedvezdbben oktathatd
személyek szdmdra. A képzés sordn felkészitik a részt-
vevoket arra, hogy biztonsiggal tdjékozddjanak, gyljt-
senek informdcidt az Interneten, képesek legyenek a
kiilonbozd portélok, elektronikus tigyintézési szolgalta-
tdsok hasznalatara. Alkalmassd tegyék a résztvevOket
arra, hogy a ma elterjedt, magyar nyelven kommunika-
16 LMS rendszerek segitségével képzéseken, tanfo-
lyamokon vegyenek részt, a megszerzett tuddsukat to-
vabbfejlesszék.

Simon Zoltdn Péter, a szombathelyi Megyei Miivel6-
dési és Ifjiisagi Kozpont HUMAN-TAR-HAZ-vezetéje
az agroturizmusra épiil6 gazdalkodasi formdk, a bortu-
rizmus témaban zajlo, gyakorlatilag informalis képzés-
rol, a borkultira népszeriisitésérdl beszEélt. Bemutatta a
térségre jellemzd borkultdra, borra épiilé kulturilis,
idegenforgalmi, turisztikai tevékenységének fejlesztési
lehetdségeit is.

dr. Borosdn Gyula a zalaegerszegi Feln6ttképzési, Pe-
dagdgiai és Human Szolgdltaté Egyéni Cég ligyvezetd
igazgatdja egy specidlis szakképzésrdl tartott eldadast,
melynek célja a szakképesités betoltéséhez sziikséges
kompetenciak elsajatitasa. Elmondta, hogy el kell saja-

titani a munkakorben elvégzend6 feladatokat, ki kell
alakitani az azokhoz sziikséges tulajdonsdgokat, szak-
ismeretet, készség és képességet, a személyes tarsas és
moédszerkompetencidkat. A Szarazépitd elnevezési
rész-szakképesités célja, hogy valamennyi résztvevo
eredményes vizsgit tegyen.

Kovécs Istvan, a szombathelyi PROMEN Tandcsad6
Kft. munkatarsa, olyan integralt munkaeré-piaci szol-
géltatd rendszer kialakitdsardl beszélt, amely az apro-
falvas régioban a telehdzi és egyéb szamitogépes inf-
rastruktirdk 6sszekapcsoldsdval igyekszik eldmozdita-
ni a foglalkoztatast. Céljuk, hogy partnerség keretében
segitsék a hatrdnyos helyzetli emberek munkaerdpiacra
valé belépésének, illetve visszailleszkedésének esély-
egyenldségét Vas megyében.

A
AN

A plendris iilés mdsodik részében mithelymunka kere-
tében folytattuk munkédnkat. Célunk volt, hogy régids
szinten megismerjilk, a felndttképzéssel foglalkozé
szakemberek cselekvési tervre vonatkozé fejlesztési
javaslatait.

Végezetiil a konferencia résztvevdi felhatalmaztak
Mihalyfi Maérta f6titkart, hogy szakmai férumokon
képviselje javaslataink figyelembevételét.

Véleményiink az, hogy a Magyar Népfoiskolai Térsa-
sdg projektje elérte céljat, hiszen a régidkban Ossze-
gyljtott jo gyakorlatokat az ,,Esélyt adunk” cimmel
megjelent kiadvdnydban mutatja be. Javaslataink, pe-
dig elésegitik a felndttképzés helyzetének javulasat.

Bizunk abban, hogy sikeriil egyre t6bb felndttet vissza-
iiltetni az iskolapadba, csupén az érintettek motivaltsa-
gét kell erdsiteni az el6bbre 1épéshez, a valtozashoz, és
az ehhez vezet6 tanuldshoz, képzéshez.

Fehér Laszloné
Zalai Népfoiskolai Egyesiilet titkdra
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EGYUTT A HAGYOMANYOK APOLASAERT

cimmel nyertiink palyazatot az Eszak-Zalai Tematikus
Utak Helyi Akciécsoportjanak felhivédsa alapjan.

A térség telepiilésein tevékenykedd kézmiivesek bevo-
nasaval a vidékfejlesztési tervében megfogalmazott
célok elérése érdekében terveztiik a kézmiivesek tuda-
sat, tapasztalatait dtadni a kézmiivesség irant érdekl6-
doknek. Kozremiikodésiikkel szeretnénk é16vé tenni a
Kavasi T4jhazakat, mesterségiik bemutatdsival szinesi-
teni a kiilonboz6 térségi programjainkat. Kitlizott cé-
lunkat k6z6s beszélgetésekkel, eldaddsokkal, és egy jol
sikeriilt budapesti szakmai kirdnduldssal, vdrosnézéssel
valésitottuk meg.

2008. marcius 30-4n reggel egy igazdn jokedvi fazeka-
sokbdl, kovacsokbdl, borosokbol, kosarfonokbol, him-
z8kb0l, népi jatékkészitdkbdl all6 csoport kiegésziilve
az egyesiilet partnereivel, tagjaival indultunk dtnak.
Uticélunk a Néprajzi Miizeum és a Parlament megte-
kintése volt.

A zenés, tancos tdrlatvezetés matiné el6addsabol meg-
tudhattuk, mi is az a paldka, és e targy bemutatdsin
keresztiil megismerhettiik a Gorombé Kompénia koz-
remitkodésével a szilaj pasztorok életét, legfontosabb
hétkdznapi haszndlati targyait. A szilaj pasztorok a ter-
mészet fiai voltak, télen a zord hidegben, nyaron a rek-
kend hdségben az éllatokkal toltotték idejiiket.

Ahitattal néztiik, hallgattuk a tarlatvezetd régmuilt em-
1ékeit idéz6 eldaddsat. Lelkes csapatunk néhany tagja
még kozos tdncoktatasban is részesiilt. A kézmilivesek
nagy-nagy szakértelemmel vizsgéltdk a tarl6kban be-
mutatott tirgyakat, eszkdzoket, néhdny esetben probal-
tdk az akkori technol6giét is megfejteni.

Programunk mdsodik részében a Parlament megtekin-
tését terveztiik. Oridsi volt a vdrakozas, mivel megtud-
tuk, hogy a csoport nagy része még nem jart itt. Ahitat-
tal hallgattuk az idegenvezetd elfadasat, aki bemutatta
az épiilet egyes részeit, szobrait, oszlopait, termeit.

(Most éppen az egy tombbdl faragott mirvanyoszlopok
torténetét hallgatjuk.)

A szakmai programot még egy budapesti kellemes va-
rosnézéssel egészitettiik ki.

Hazafelé jovet, a tanulményut végén, a program részt-
vevoit kdzos vacsordra hivtuk meg.

Tapasztalatunk szerint ez a kozos program tovabb erd-
sitette a két zalai kistérség kézmiiveseinek, a Gocsej és
az Eszak —Zalai LEADER csoport egyesiiletiinkkel
kapcsolatban 4116 koordinatorainak, palydzdinak kap-
csolatat.

Az altalunk megvaldsitott program megerdsitett ben-
niinket abban, hogy a térség fejlesztési és innovativ te-
vékenysége szempontjabol, példaként tekinthetd és
adaptdlhaté mas akcidcsoport teriiletére is. Hiszen érté-
két nem csak a kiilonbozd kismesterségek gyljtemé-
nyeit bemutaté Néprajzi Midzeum megtekintése, a kidl-
litott tirgyak megismerése, az elfelejtett motivumok,
formdk, szinek, megidézése jelentette, hanem hasznos
informdciét nyujtott, a szakmai, barati kapcsolatok er6-
sitéséhez is.

A program sordn a megerdsitett, kibOvitett kapcsolatok
fontos szerepet jatszanak még a térség hagyomanyo6rzo
értékeinek kozvetitésében is.

Egyesiiletiink eszkozeinek Kdvasra torténd kihelyezé-
sével eredménynek tekintjiik, hogy a programok folya-
man hosszitavu egyiittmiikodés keretében, kozos ter-
vezésbe is kezdtiink, hogy a projekt megvaldsitasat ko-
vetden, a népmiivészet irdnt érdekldddk részére hason-
16 programokat szervezziink a helyi kulturélis 6roksé-
gek meglrzéséért.

Célunkat a Zalai térségében €16 kézmiivesek, civil
szervezetek, telepiilési onkormdnyzatok dsszefogédsa-
val djabb kozosségi, barati, szakmai kapcsolatok 1étre-
jottével segitjiik eld.

A ZNE Civil szervezetként tevékenységének megfele-
16en a jovOben is 6sztdnzi a népi hagyomdnyok dpola-
sat, segiti a helytorténeti és lakdhelyhez val6 kotddést
teremt0 tevékenységek, formdk kibontakozasat.

Fehér Laszloné
programvezetd
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Zalai Nepfoiskolai Egyesiilet 2007 évi mérlege

Adbészam: 19267371-1-20

Befektetett eszkdzok
Forgoeszkozik

Adatok e Fl-ban

384 Sajat toke 820
436 Kiitelezettsegek 0

Eszkézok dsszesen

820 Forrasok &sszesen 820

Zalai Népféiskolai Egyesiilet

Adoszam: 19267371-1-20
Kozhasznu eredménykimutatas 2007 év

Adatok e Ft-ban
A Osszes Kézhaszni tevékenység bevétele 9 409
B Vallalkozasi tevékenység bevétele -
C Osszes bevétel 9 409
D Kdzhasznu tevékenység raforditasai 10 733
E Vallalkozasi tevékenység raforditasai -
F Osszes raforditas 10733
G Targyeévi pénziigyi eredmeény - 704
H MNem pénzben realizalt eredmeny E 620
| Adofizetesi kitelezettseg -
J Targyeévi vallalkozasi eredmeény -
K Targyévi kdzhasznl eredmeny - 1324
[Targyévben Apeh altal kiutalt 1 % dsszege: 205 |

2007-ben egyesiiletiink palyézati tuton 9 409
000 Ft bevételt ért el.

A tamogatdsokkal a projektjeinkben megfo-
galmazott célok megvaldsitasdn kiviil, az
egyesiilet mitkodését biztositottuk.

Legjelentdsebb szakmai tevékenységiink a
Borton Népfoiskolai programunk megvaldsi-
tasa, illetve folytatdsa.

Kiemelt feladat volt még a partneri kapcsola-
tok erdsitése, egyesiileti tagok szdmdanak no-
velése, a Zalai Kapocs cimill lapunk megjele-
nése, mivel tevékenységiinket, eredményein-
ket, ezen keresztiil mutathatjuk be.

Az egyesiilet gazdalkodasat a kozgyiilés el-
fogadta, a Zala Megyei Foligyészség torvé-
nyességi szempontbol megvizsgalta és tudo-
masul vette.

A reneszansz éve jegyében G.CS.F. ké-
szitette az alabbi rajzot:

Cimzett:

Zalai Kapocs

A Zalai NépféGiskolai Egyesiilet lapja

1988
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Mihaly O Szerkeszt6: Fehér Laszloné [ SzerkesztGség cime: 8900
Zalaegerszeg, Kosztolanyi D. u. 10 [ Tel.:06/92 598-427 [ Fax: 06/92
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