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Valami lezarult, ami hianyzik, pedig még csak néhany nap telt el azzal a tudattal, hogy vége.
Még a hianyt sem igazan érzem, hiszen abban a kivételes helyzetben vagyok, hogy két éve ki-be
jarok a bértonbe tigyeim intézése végett. igy aztan nem is érzem Veronika és egy tréner tirsam,
utoljara kapun kilépve mondott szavait. - Ma voltam utoljara a borténben, hidnyozni fog. Irj
gyorsan egy ujabb palyazatot, hogy folytathassuk-.
Ez a lehet6ség talan mar itt is kopogtat az ajtobmon, hiszen a minisztérium elfogadta és timogatja
a folytatast. Nagy 6rém ez mindnyajunknak. Csak az a baj, hogy kézben lesz egy szakadas, amit
masként éliink meg kinn és bent. Mig én késziilok a palyazatra, lezairom a régit, sz6vogetem
terveimet az Gjhoz, addig a racsokon tul az tres hétkéznapok mulasat varjak, bizva a folytatas-
ban.
Az utols6 programok végén, minden egyes alkalommal feltették a kérdést ,,Zsuzsa mikor latunk
ujra? Folytatod-e tovabb? Most mar én is biztosabban valaszolom, hogy IGEN. Addig is lehet6-
ségeimhez képest, kisebb programokkal tervezem fenntartani a kapcsolatot. Nagyon jé lenne, ha
megfelelé timogatassal, folyamatos, akar egymasra épulé programokkal dolgozhatnak.
Kosz6n6m mindazok segitségét, akik kézremiikodtek programom sikeres megvaldsita-
saban. Kiilén kész6ném a Dr. Rézsas Janos parancsnok urnak, az intézet minden mun-
katarsanak, a fogvatartottaknak, a projekt személyzetének, egyiittmiik6dd partnereim-
nek.
Fehér Laszloné
projektvezetd
(B6vebben negyedik oldalon, a megkezdett at végén cimmel)

AZ 1IDO

Mulnak az évek
Szemeddel keresel

A napok peregnek Sreme
A régi id8k egyre szebbek fi iaba.
Lesznek. Hisz rab vagyok

Be vagyok zarva.
Minden valtozik . . _
Minden tovabb halad Sz‘avaldflak m(?st érzem a sulyat
Milyen igazat is mondtal.
Szeretnélek ujra latni Téged
Atélelni és veled lenni végleg.

Csak az emlék, mely
Orokké megmarad.

Csak egy gondolat i ) -

Mit irjak — mit irjak Ke‘gze'ld,' ezt. a‘lrr}odtam éjjel

A driga egyetlen El]otte} és k.1v1tte1,en'ge.m .

Anyémnak. De = alrﬁla}m, .s.ze"ttepﬂl a ha]flal,
Majd az 616k dithongé hangja.

Hisz félek

Jaj felkialtok csendben
Hisz nem buicstiztam tdled.
Leteszem a tollat

Mert nem tudok mar irni

A szavammal megbantanalak.
Csak a keseriiség, és a banat maradt
Igy a szivem majd szétszakad.

Ha valaha kinézek a racson
Eszembe jut mosolyod és
Almod.

Ahogy ott allsz a haz el6tt

Légy boldog, és ne felejts el IRNI.

O. F. 2006.
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Elményeim a Virkor 4-ben

Egykori baratom, akinek hivatalbdl bejarasa volt a bor-
tonbe, tobbszor felajanlotta, bevisz a ,,racsok mogé, ahol
mindenkinek van egy tégldja” nem art elére megismer-
kedni vele. Soha nem jutott ra idém, majd vagy masfél,
két évtized mulva sajat jogon, - mint a Zalai Népfdiskolai
Egyesiilet el6adoja kertiltem be, és igaz, tudvan azt, hogy
nem tartés ottlétrél van sz, masfél 6ra mulva ki is jutok
onnan. Kilénds élményhez jutottam, ami eltér a kinti, az
ugynevezett ,,szabad vilagtél”, de mégsem olyan borzasz-
to!

Mint el6ado, szamomra 1ényeges a hallgatosag Gsszetéte-
le, akik fiatal felnGttektSl, meglett koruakig, a legkiilon-
b6z6bb kord, és nemzetiségl férfiakbol allt, de nagyon
csinos né is volt kozottik. Az iskolazottsaguk is nagyon
kilonboz6 volt. Az alacsony iskolazottsagutdl az érettsé-
gizetten at, a f&iskolai és egyetemet végzettekig terjedt.
Nagy érdekl6déssel figyeltek, és tgy érzem kovették is, a
Haza Bolcsérdl, Deak Ferencrdl sz0l6 elbadast, és kérdé-
seik, véleményiik alapjan hatott is rajuk. Szamomra legér-
dekesebb volt, amikor a Rakéczi szabadsagharcrdl tartott
el6adas utan, egy — a legnagyobb Magyarorszagi kisebb-
séghez tartoz6, majdnem analfabéta férfi, akinek arcan
eleinte inkabb azt lattam, hogy mar a kévetkezé akciéjan
gondolkozik a kovetkezs talilkozasunkkor, visszakérdez-
ve az el6z6ekben hallottakra, megkozelitSleg vissza tudta
idézni a Rakéezi szabadsagharc elézményeit, idejét, és
kovetkezményeit. Akkor ketten voltak a roma kisebbség-
hez tartozok, akik két kilénb6z6 nyelvijarast beszéltek,
tagadtdk, hogy ismerik sajat fajtdjuk nyelvét. A lovakkal
kapcsolatban megkérdeztem egyi-
kiiktSl, hogy ,,ugye maguk a lovat
graszt-nak nevezik”, erre azzal
arulta el magat, hogy tiltakozott,
NEM mi kal-nak nevezzuk. ,,
Igen, mondom a maguk nyelvén a |-
kal, a disznét pedig, pork-nak. A
masik nép, pedig a disznét burro-
nak, a lovat grasztnak, az urat raj-
nak, az el6zbek, pedig domnu-nak
hivjak.” Mindkettének szinte le-
esett az alla ettdl a nyelvismeret-
t6l, és mindketten megnyiltak.

Mondhatom nagyobb odaadassal,
tobb bizalommal, és érdeklédéssel
vettek részt a foglalkozasokon.

Magam is tapasztaltam, hogy a ,,
nyelveken szélas” mivészete a
legkézvetlenebb médja az ember-
hez val6 hozzajutasnak.

A népféiskolai programban 6k maguk is tevékenyen részt
vettek. A Jozsef Attila sziiletésnapjan rendezett megem-
Iékezésen, és szivesen vallalkoztak szavaléversenyen valé
részvételre, ahol természetesen mindenki nyertes lett. A
legjobbak, még ajandékkényvet is kaptak!

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharcrél valé em-
lékezés, nem csak, évszam, elvont iskolai anyag Petéfi,
Vasvéri, Nemzeti dal, Pet6fi, hanem, mint Ok mondtik
szinte életre kelt a helyi vonatkozasok a zalai események
megismertetése altal. Elmondasuk szerint a népféiskolai
el6adasokra érkezett civil el6adok a szabadsag levegsiét
hozzak be szamukra, hangulatuk megvaltozik, és az el6-
adasokon hallottak sokdig tarsalgasi téma lesz, és marad a
cellatarsak k6zott is.

Bartok sziiletésének 125. évforduldja alkalmabol, haldla
napjan, szeptember 26-an emlékeztiink meg. A 60-70 {&s
hallgatésag nagy atéléssel figyelte, és élvezte az ,,
illusztraciot”, amit Dr. Buksa Ildiké csodalatos ének-
hangjaval, és Horvath Karoly népzenész és tanitvanyai
hangszeres zenével szolgaltattak.

Dr. Buksa Ildiké Bartok altal gydjtott erdélyi népdalokat
adott el6, Horvath Karoly, pedig be is mutatta a népi
hangszereket, sokan ismerték meg igy altala az egyszerG-
en tekerének nevezett hangszert. A Thallgatésag, a

fogvatartottak, és a nevelSk, az 6rok kitord tapssal jutal-
maztdk a mivészek produkcidjat, és rendezvényiinket.
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Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc fél évszazados
évforduldjat november 6-an rendeztitk. A helyi zalai ese-
mények illusztris el6adodja az *56-o0s vitézi érdemrenddel
kitiintetett Svajcbol érkezett dr. Dobszay Janos volt,....

Ot 1956 februarjaban Lenti kozségben kinevezték jarasi
tgyésznek, aki nem csak a megye, hanem az orszag legfi-
atalabb tgyésze volt akkor. Oktéberben oda allt, ahova
szfve kivanta — a helyi felkel6k mellé - . A forradalom le-
verése utan, hamarosan a Zalaegerszegi megyei borton-
ben a halalra itéltek cellajaban talalta magat. A ktlonleges
tgyekkel foglakozo tgyész elé, mar, mint rabot vezették,
akiben egykori évfolyamtarsat ismerte fel, probalta maga-
ra felhivni a figyelmet, de az elutasitotta,” ellenforradal-
marral nem allok széba, és kopott egyet”. Sikertlt akkor
kalandos dton az akkori Jugoszlaviaba atszoknie, onnan
Svajcba tavozott és egészen 1989-ig nem jOhetett haza
érvényes halalos itélete miatt. Népféiskolai programunk

keretében, az intézet engedélyével egészen mas lelkialla-
potban 50 év utin megnézhette egykori cellajat bajtarsai-
val egyttt.

Dobszay ur a fogvatartottaknak Roézsa Sandor példdjat
hozta fel, aki betyarjaival Kossuth Lajos mellé llt, szabad
csapatot alakitott, harcolt a hazaért.

Bizom abban, hogy a program folytatasaként tSbb ilyen,
és ehhez hasonld élményekben részesilok, és a jelenlévé
hallgatésag is.

Dr. Szinku Mihaly
Zalai Népféiskolai Egyesiilet
elnke

MEGUJULT a Zalai Népfsiskolai Egyesiilet honlapja

2006. januar 30-i beadasi hataridével palyazatot nyujtottunk be a Nemzeti Civil Alapprogram Civil Szolgaltato,
Fejleszt6 és Informacios Kollégiuma palyazati kiirasara, melynek célja a meglévé honlapok fejlesztése.

Ez a palyazat lehetéséget adott arra, hogy a tébb éve nem frissitett, elavult honlapunk helyett UJ KULSOVEL,
BOVEBB TARTALOMMAL mutathassuk be JELENLEGI TEVEKENYSEGUNKET, MUNKANKAT.

Bizunk abban, hogy megujult honlapunk elnyeri tetszésuket, és sokan valnak rendszeres latogatoiva.

Elérhetéségiink: http://www.nepfoiskola.hu/zalanep/Index.html
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Udvozoljiik honlapunkon

Zalai Népfdéiskolai Egyesiilet

A Zalai Népféiskolal Egyestiet 1988-ban alakuit

UpvozoLik - e : : e :
AZ egyesilet akkor még dnkéntes munkaban igyekezett dsszefogni a népfliskalal forma és
= gondolat irant elkotelezett személyek és szervezetek torekweseit. Azdta a szervezet és a
EGYESULETUNKROL népféiskolai forma eljutott egy alyan fokra, amikor nyilvanvaldva walt, hogy ez a tevekenység mar
ankentes munkaban és infrastruktira néllkil nem szervezhetd
IR NOE Eayesiletink 1999 éta kiemelkedden kdzhasznu szervezet
SZOLGALTATASOK Alapelviink a kézésségi mlivelédés eldsegitése. a polgdri tdrsadalom épitése.

Z Szolgaltatasaink reven segitjiik a civil tarsadalom szervezeteinek és kdzdsségeinek
IRJOR MEKUNK! fejlédéseér.

KIADVANYUNK Az egyesiilet alaptevékenysége a felndttképzeés, az iskolarendszeren kivili szakképzés.
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megkezdett ut véoén...
A meg. g

2005. majus 31-én tnnepélyes keretek kozott fejez6dott be
els6, harom és fél honapos Bortén Népféiskolai programunk.
Folytatasat az Orszagos Foglalkoztatasi Kozalapitvany altal
kifrt palyazat tette lehetévé.

A Zalaegerszegi Borton NépfSiskolai program kereté-
ben ,,Vissza a tarsadalomba” cimi projekt célja, a szaba-
dulas utan a tarsadalomba valé beilleszkedés elGsegitése.

Ez a program 2005. november 1- 2006. december 31-ig tartott.
66 {6 bevonasaval 20 f6 munkaba allitasat vallaltam.

Programunk célja: tarsadalmunk egyik leghatranyosabb réte-
gének - a fogvatartottak és szabadultak - sokoldald timogatasa.
Személyiségiik fejlesztésével, munkaerd-piaci esélyeik javitasa-
val, szocialis problémaik enyhitésével jarultunk hozza a tarsa-
dalomba val6 visszaillesztésiikhoz.

A szabadultak szamara 4j perspektivakat nydjtottunk, szerettitk
volna elérni, hogy az eddigi igen alacsony tarsadalomba valo
visszailleszkedésiik javuljon.

Ezért volt fontos, a projektiink tervezésekor megfogalma-
zott célkitlizés szem elGtt tartasa, a megvalositas idGsza-
kaban is.

A program célja a blnelkévetSk reszocilizacidja  és
reintegracidja, valamint a szabadultak gondozasa tevékenysé-
gink fontos terillete. A ,,benti” segit-
ségnyujtas és kapcsolattartas a kilvilag
és a hattér (segit6, emberi kapcsola-
tok) Gsszefogasat jelenti. A szabadu-
las utan van hova jonni (Zalai Nép-
féiskolai Egyesiilet irodaja), a csa-
ladtagokon kiviil van egy fontos
emberi kapcsolat. A jelenlegi tapasz-
talatink alapjan a szabadulds nem
koénnyd helyzet, 6sszetett lelkiallapotot
indukal, tele van fesziiltséggel, varako-
zassal, dobbenettel, 6rémmel és fajda-
lommal. A szabadsag atélése krizis-
helyzetté alakulhat, ezért rendkiviil sok
mulik az elsé napokon, heteken, héna-
pokon a jovére nézve. Igy a szabadult
emberek timogatasa intenzfvebb kap-
csolatot, munkat, segitséget jelent.
Fontos, hogy legyen munkahelytk,
hogy tudjanak dolgozni, és ez valami-
féle anyagi biztonsagot jelentsen szamukra. A munka, a csalad
odafigyelése, a visszajelzés, és a kommunikacié biztosithatja,
hogy a fogvatartott 4jbél reszocializalédjon, immar a tobbségi
tarsadalom altal elfogadott normarendszer interiorizalasaval.
Ko6z6s célunk, hogy ne keriiljon vissza a biintetés-
végrehajtasi intézetbe, ne essen vissza, és ne folytassa a
megkezdett kriminalis karrierjét.

A projekt Iényeges eleme az a tréning, amelynek célja a kreativ,
er6szakmentes konfliktuskezelés elsajatittatasa, és az chhez
szitkséges készségek, képességek kialakitasa. Csoportos foglal-
kozas keretében az Onismeret fejlesztése és a személyiség meg-
erésitése is nagy hangsulyt kapott.

(Folytatas az 5. Oldalon)

(BrrSl bévebben Orém az tirdmben cimmel egy fogvatartott
gondolatainak hiteles masolatat olvashatjak)

OROM AZ UROMBEN

Csigalassusaggal telnek napjaim a bortonfalak mégott.
Maximum az eget lathatom, ami nem olyan egyhangu, folyton
valtozik, szabadon, végtelen.

Nagy érdekl6déssel és kivancsisaggal jelentkeztem az AVP
tréningre, amely a Zalai Népfoiskolai Egyesiilet programjaként
keriilt megrendezésre. Miutan megtortént a szokasos motozas,
helyet foglaltam stokimon a kultarhelységben. Szabalyos kor-
ben ultink kb. huszan. Fehér Laszloné vezetésével harom
hélgy érkezett a tanfolyamot tartani. Meleg szivvel és a kinti
viligban megszokott kedvességgel koészontottek
mindanyiunkat. Jol esett végre mosolygos ,,civil” arcokat latni.
Hamarosan el is felejtettem 6sszes problémamat, amik csak
keringtek a fejemben, viszont kitérni nem tudtak, 6k is ugyan
ugy be vannak zarva, mint hazigazdajuk. Kezd6dott az ismer-
kedés egy barati, benséségesebb viszony kialakitasa. Sok arcot
ismertem mar latasboél, de semmit sem tudtam roluk. Mindenki
bemutatkozott, ki tobbet, ki kevesebbet mondott magarol.
Engem kiilénosen érdekelt ki kicsoda volt miel6tt bekertlt ide.
Néztem az arcokat és figyeltem, hogy nagy vagany blin6z6k
személyesen alig szol-
tak néhany szét ma-
gukrol. Sokat passzol-
tak is, majd ha mar
mindenki elmondta a
. magaét... A tarsasig
egyik fele let6ltés volt,
mig a masik fele el6ze-
= tes. Ebbe az utébbiba
tartoztam én is. Aztan
mindenkinek sajat ma-
gatol, magarol egy jo
| jelz6vel helyettesitenie
kellett  vezetéknevét.
Ez nekem nehezemre
esett. A negativ jelzék
jottek, de a pozitivak
kevésbé. Féleg ugy,
hogy kezdébettje ke-
resztnevem elsé betd-
jével megegyezzen.
Minden nap programismertetéssel kezd6dott. Ez nagyon hasz-
nosnak bizonyult, mert tudtam kb. mire szamithatok. Keretes
szerkezetben, a nap végén megtortént az Gsszegzés. Felidéztiik
a gyakorlatokat, igy jobban r6gz6d6tt. Még mélyebben elgon-
dolkodtam mondandéjukon. Felvillantak képek, gondolatok az
adott témaval kapcsolatban. Hat igen, az ismétlés a tudas atyja.
A bens6séges viszony kialakitdsara torekedtek vezet6ink. Min-
denki tegezett mindenkit, kételez6éleg. Eleinte nehezemre is
esett, de aztan a gyakorlatok menete folyaman felold6dtam.
Kilénésen megmaradt bennem a csukott szem, nyitott sziv
gyakorlat. Becsukott szemmel, botorkdlva, hadondszo6 kezekkel
fogtunk magunknak partnert. Filiinkon keresztil a szivink

| —
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nyitva 4llt. Nem ismertem meg ki a parom. Erdekes és furcsa
volt igy csevegni. Szabadabban, nyitottabban tudtunk kommu-
nikalni. Kivancsian vartam ki lesz a parom, amikor kinyitom a
szememet.

Interjd harom kérdéssel gyakorlatban szintén parban beszél-
gettiink, egymasnak, magunkrol. Sokkal szabadabban mélyeb-
ben tudtunk igy kommunikalni. Talan olyanokat, amit csak
hosszabb egytttlét utin mondtunk volna el egymasnak. Ez-
utan ki-ki a nagykézonségnek bemutatta parjat a hallottak
alapjan. El is pirult, amikor én szabadon mondtam el a t6bbi-
eknek azt, amit megtudtam rdla. O biztosan, talan gatlasai mi-
att, nem, vagy csak alig mondott volna valamit magarél. Gyu-
lekez6k alkalmabdl kilonb6z6 kérdésekre valaszoltunk kétet-
lentl pl. kedvenc allatom. Persze volt olyan fogvatartott kozi-
lank, akinek nem volt kedvence. HM... egy ilyen ember kap-
hatott valaha szeretetet, mert ha nem, akkor bizony nehéz el-
képzelni mi az a ,,szeretet”’. Sok erészakkezelésre vonatkozd
gyakorlatot csinaltunk.

Az Osszerakos jatékban pl., amikor feldarabolt négyzetek ku-
pacabdl ki-ki sajat maganak rakta Gssze a sajatjat, adodtak ki-
sebb- nagyobb konfliktusok kozottink, (beszélni nem volt
szabad) féleg akkor, amikor beletart valaki a mar Gsszeallitott,
de még nem tokéletes kupacomba.

A k6z06s rajz esetében (egyikiink szervezoi utasitasra beleron-
ditott a rajzba, természetesen az utasitasrol nem tudtak a t6b-
biek) kifejezetten kiélez6dott a helyzet, szinte sarkalt az erd-
szakossagra. Utana kiértékeltiik az adott szituaciét. A vezetSk
szakértelmét lattam bizonyitva, ahogyan kérdésekkel iranyitva
a beszélgetést ravezettek az erészakmentes gondolkodasra,
konfliktus megoldasra. Mar a fejemben volt... de nem talal-
tam. Itt j6tt egy finom sugallat t6lik.

Konnyed, élénk jatékok csak a programot Gsszeallitok el6rela-
tasat erGsitették. Mindig jokor kezdSdtek. Mar kezdtem fész-
kel6dni a stokimon, a figyelem is lankadt. Milyen extrém volt
latni, hogy Mi ,,Ban6z6k™” mint a gyerekek felszabadultan fu-
tottunk egyik széktél a masikig, vagy épp dobaltuk egymashoz
a rongylabdat. Feledve a borton rideg falait. Eleinte tartéz-
kodtam teljes énemet beleadni a ,,gyermekes” jatékba. De azt
éreztem, valahol minden jaték fontos lancszeme a tanfolyam-
nak, nem véletlentl jatsszuk.

Az értéklicit gyakorlatnal, amikor mindenki, két szamara fon-
tos dolgot felirt egy papirra, el6kertltek a mély emberi értékek
(szeretet, egészség).

Nagyszerti, hogy a bortén falain belill lehet6ség adédott egy
kicsit magamba szallni. Jatékosan, ravezetéssel mély emberi
érzéseket felébreszteni, mindezt a Zalaegerszegi BV. Intézet
maximalis timogatasaval.

A tréninget elvégzett résztvevékkel kotott egytttmikodési
megallapodas képezte alapjat a mentalis és szocialis gondozas-
nak. Ennek soran lehet6ség volt a tréningen szerzett ismeretek
elmélyitésére, ventillicidra, esetenként krizis intervenciora, ez-
zel is csokkentve e specialis élethelyzet kévetkeztében kialaku-
16 lelki sériilések mértékét.

A program megvaldsitasaban projektvezetéként 3 6 szocialis
munkas, 1 £f6 pszichologus, 1 f6 munkavallalasi tanacsadé mel-
lett, egylittmk6dé partnereink segitették munkamat.

Legfontosabb eredményeink koziil néhanyat emelnék ki:

¢ A projekt legnagyobb eredménye, hogy 2006. oktober
végére teljesitettiik a vallalt 20 f6 munkaba allitasat,
ami a programbdl addigi szabadultak szamat tekint-
ve, szinte 100%-os elhelyezést jelentett.

¢ A projekt zarasakor a ténylegesen munkaba helyezet-
tek szama 21 £6.

A projekt ugyan NEM szamszertisithetS, de mégis jelen-
t6s eredményei a kévetkezik:

¢ Oriasi magatartis béli valtozds mutathaté ki a két éves
munkam soran, melyet a nevel6kkel most fogunk értékelni.
Emlékszem egy-egy buntetés eltt megfogalmazott kérésre:
»barmilyen buntetést kaphatok, csak a népféiskolas prog-
ramtél NE tiltsanak el”.

¢ Az egyik elitélt élettdrsa visszakaphatta az atmeneti nevelés-
be vett gyermekeit, készénhetéen annak, hogy az apa je-
lentkezett a programunkba. Rajta keresztil az édesanyaval
is felvettitk a kapcsolatot, majd egyéni szerz6déskotés utan
sikertilt munkaba helyezni. A t&bb hoénapig vergédétt anya
segitséglinkkel bebizonyitotta, hogy kiemelked6 munkatel-
jesitményével alkalmas a szeptember végén lejart kézmun-
kaszerz6dés utan, hatarozatlan idejd munkaszerz6dés meg-
kotésére is. Ezzel, hossza tavon biztositva van anya, és két
kisgyermeke megélhetése. A munkahoz nem szokott asz-
szony bebizonyitotta, hogy j6 munkajaval, gyermekei érde-
kében, képes korabbi életvitelén is valtoztatni.

¢ Kimondhatatlan érzés volt, amikor az anyuka azzal a kérés-
sel fordult hozzam, hogy engedjem meg, hogy az intézetb6l
kilépve, els6 utjaként megmutathassa gyermekeit, egy gyo-
nyora kislanyt, és egy mosolygds szem kisfiut.

¢ Egy fiatalember krizisbdl valé kihozatala, akit jelenleg, mar
munkaba helyezettként tartunk nyilvan, a szabadultak ko-
zOtt.

¢ 20 £6 részére terveztem ECDL képzést, melyet mindannyi-
an sikeresen teljesitettek, amirél a Neumann Janos Szami-
togép —tudomdnyi Tarsasdg oklevelét Unnepélyes keretek
kéz6tt vehették at.

¢ A munkaba allast segitve két alkalommal munkajogi els-
adast szerveztem, munkajogi jogasz és a munkavallaldsi
taniacsadd kozremikodésével, ahol a résztvevOk részére
hasznos tajékoztat6 anyagok is atadasra keriiltek.

¢ Az Orszagos Foglalkoztatasi Kozalapitvany teljes kora
pénziigyi, szakmai helyszini ellenbrzését. Az ellenbrzés so-
ran munkankkal kapcsolatban hidnyossag nem merilt fel.

Ahhoz, hogy ezeket az eredményeket elérjiik, folyamatos kul-
turalis, sport és egyéb programokat is szerveztem, a projektet
kiegészitve a Zala Megyei Onkormanyzattdl kapott timogatas
terhére, a nevelSk segitségével. A bizalom, egyittmikodés
fenntartasa, és a szabadidé hasznos eltoltése érdekében. Ebben
az évben megvalésitott programok: a Koltészet Napjan ,,
Irodalmi Teahaz”, sakkverseny, kispalyas foci, tajékoztaté a
valasztasokrol, megemlékezést tartottunk Bartok Béla szileté-
sének 125. évforduldja alkalmabél, *56-os vendégeinkkel k6zo-
sen emlékeztink az *56-o0s forradalom és szabadsagharc kitoré-
sének 50 éves évforduldjara. El6adas sorozat volt a kabitoszer
hatasairol, 6szi sport programok keretében ismét sakkverseny.
Az évet kézmives program keretében kosarfonassal zartuk
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Oriasi visszhangja volt, ezeknek a programoknak, a
fogvatartottak kérében, néhany visszajelzés a sok koziil:

¢ Ilyen még nem volt

¢ A program lehet6séget jelentett a napi 23 6rds bezartsag
utan a zarka elhagyasara

¢ Nem tortént baleset (foci esetében)

¢ DE TALAN A LEGFONTOSABB, HOGY VALAKI
TORODOTT VELUNK

Ezek a programok parhuzamosan a projekt megvaldsitasaval
egy id6ben zajlottak, ami gyakran azt is jelentette, hogy egy-

szerre két helyszinen is dolgoztunk. Elgondolkodtatd, hogy F5

ebben az évben a ténylegesen megvaldsitott programok kap- |
csan 106 napot toltéttiink az intézetben, ami a szocidlis

munkasok litogatisait nem tartalmazza. Azt, hogy én hany | i§|

napot toltéttem a racsok mogott meg sem merem szamolni. [§f

Ez a gondolat késztet arra is, hogy atgondoljam, mennyi se- @&

gitséget kaptam Dr. Rézsas Janos parancsnok urtél, a neve- i
16kt6l, az intézet valamennyi munkatarsatol, projektem sike- |
res megvalositisa érdekében. J

Néhany intézeten belili programral kicsit bévebben:

2006. aprilis 11-én a Kéltészet Napjan masodik alkalommal

szerveztem irodalmi musort, Irodalmi ,,Teahdz” cimmel. S

Egyestletiink elnckével, a nevelSkkel, tea, zsiros kenyér és
hagyma kiséretében, a fogvatartottak altal eladott gyony6ra
versek kapcsan beszélgettiink az irodalomrol, kéltészetrdl.

2006. junius 29-én és december 7-én negyedik alkalommal
Ruszin Tibor a (Csuti- Hydrocomp Sk férfi mesterjeloltje) és
oriasi meglepetésre, leanya Ruszin Anna, korcsoportos magyar
bajnok, férfi mesterjeldlt, t6bbszords diak olimpiai bajnok kéz-
remikodésével sakkversenyt rendeztiink. A 15 éves bajnok, a
10 tablas szimultan sordn, 9 gy6zelmet és egy dontetlent szet-
zett, ami decemberben megismétlédott. Erdekes, hogy ezt a
vereséget nem bantak, sokkal inkabb 6riltek a jaték lehetSsé-
gének.

2006. julius 5-én masodszor is Oridsi sikert aratott, a vilagbaj-
noksag jegyében megrendezett kispalyas foci.

2006. szeptember 26-an Bartok Bélara emlékeztiink. Hihetet-
len volt az a szeretet, amit a népzenészek, el6addk kaptak a 60-
70 £6s hallgatosagtol.

2006. november 6-an 1956 forradalmardl, a fogvatartottak
zalai ’56-o0soktdl hallhattak el6adasokat. Koztik Dr. Dobszay
Janos, volt lenti jarasi tigyész — politikai fogolyként maga is a
zalaegerszegi borton egykori rabja — beszélt a hazaszeretet ne-
mesité erejérdl, amely a kisemmizetteket, a nincstelencket, a
pesti sracokat arra késztette, hogy akar életiiket is aldozzak a
szabadsagért. Rendezvénylinkén két fogvatartott, szavalataval
tisztelgett 56 emléke el6tt.

2006. november 7-én indult a Zala Megyei Kozgytlés Egész-
ségligyi és Szocialis Bizottsaga altal tAmogatott tobb részbdl
allé el6adas sorozat a kabitdszer hatasairdl.

2006. december 14-én ajandékba adhat6 kosarakat készitet-
tink. J6 érzés volt latni, és hallani, ahogy dolgoztak azért, hogy
szeretteiknek 6romet szerezzenek.

(képes beszamolé a 10. oldalon)

Intézeten kiviili programok:

2006. december 1-én a projekt személyzete az egyesii-
let elndkével Dr. Szinku Mihallyal és az intézet egyik
neveljével Ruzsics Zsolttal kiegészitve Cuzilinger Fva
. pszicholégus vezetésével attekintettiik, és felelevenitet-
tiik, a projekt fontosabb eseményeit egy Evaval készi-
tett eseménynaptar alapjan. A hosszara nyult program
soran hihetetlen volt djra feleleveniteni, és kézosen atél-
= ni az altalunk megjelslt fontosabb eseményeket.

2006. december 15-én talalkozast szerveztem a projekt
személyzete és a projektbdl szabaduldk részére. Nagyon
jo volt talalkozni, megbeszéltiik, hogy kivel mi tértént,
mik a terveik, fiiggetlentl attdl, hogy egyuttmukodésiink
sikerének tekintem azt is, hogy egy — két esetet kivéve
szabadulas utan sem szakadt meg a kapcsolatunk.

Akik személyesen nem tudtak eljénni, télik a program
zarasaként telefonon készontem el.
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Azt gondolom, hogy leithatatlan az a sok-sok élmény,
hatas, ami a fenti programok alatt ért.

¢ hogy a tisztelet jegyében unneplébe o6ltézve adtak el
szavaltukat,

¢ hogy mennyire kévették az altalam felépitett, de kozbsen
alkotott szabalyokat

¢ hogy egy sakkverseny el6tt a 1étez6 Osszes sakk konyvet,
tablat kikérték, a tanulas, gyakorlds miatt

¢ hogy a sakkversenyen a fesziiltségtél a légy zimmogését
lehetett volna hallani

¢ hogy elmondasuk szerint a programot kévetéen még
mennyi ideig foglalkoztak az atélt élményekkel a zarkakban

¢ hogy a rég munkatdl elszokott kezek mire voltak képesek, a
csaladi 6rém gondolatara, ajandékkészités kézben

¢ hogy mennyire érdekl6déek voltak egy-egy eléadas kapcsan

¢ hogy az 6sszetartas jegyében, hogyan gyijtétték be a meg-
maradt pogacsat, kaldcsot és kenyeret, és vitték tarsaiknak,

¢ hogy Sz.... egy csokor viraggal lepett meg, mondvan ,,

munka kézben ram gondolt, és sajnalta kidobni”. (8szi
munkat végeztek a parkokban)

EGY IDO UTAN

¢ hogy egy szabadult kérésére részt vettem az itélethozatalan

¢ hogy milyen melegség toltétte el a szivemet, amikor az 6sz-
szegyujtott ruhanemikkel, élelemmel teli zsakokat adtam at
raszorul6 csaladoknak

¢ hogy karacsony és Gjév kozott hany meg hany SMS érke-
zett, és folytathatnam tovabb... (de sajnos ez az a
zart tertlet, ami nem teszi lehet6vé, hogy leirjam mindazt,
amit szeretnék.)

Erdemes elgondolkodni azon, hogy a szabadsagukban
korlatozott emberek szamara, a lehetdségeinkhez képest
megval6sithaté programok mit is jelentenek.

Ezek a programok a nagy odafigyelést igénylS projektek
megvaldsitasa kézben zajlottak, ugy, hogy a szerz6dések-
ben vallalt kételezettségeket 100 %-osan betartottam, a
palyazat kiir6, de kiilondsen az intézet szabalyaival szem-
ben.

ES HOGYAN TOVABB???

Keresem a folytatas lehet6ségét, de az is igaz, hogy kap-
tam egy igéretet arra, hogy az év kézepét6l meghivasos
palyaztatas atjan, még egy évre lehetdséget kapunk, a
megkezdett tevékenységink folytatasara, melynek sziik-
ségességét eredményeink igazoljak.

A még rendelkezésemre all6 dnkormanyzati tamogatas
terhére, intézeten beliil programokat szervezek a kovetke-
z8 projekt kezdetéig.

A segitséget igényl6 szabadultakat pedig, lehetGségeim-
hez mérten tamogatom a zarast kévetden is.

A projekt eredményeir6l Egyiittmiikodé Partnereink ré-
szére 2007. januar végén tervezett zaré konferencian sza-
molunk be.

Ko6szonom a segitségét mindazoknak, akik kozremiikod-
tek a projekt sikeres megvalositasa érdekében.

Fehér Laszloné
Zalai Népféiskolai Egyesiilet
titkdra, programvezetd

Egy id6 utin megtanulod a finom kiilonbségtételt a kézfogas és az 6nfelaldozas kozott.

Es megtanulod, hogy a vonzalom nem azonos a szerelemmel és a tarsasig a biztonsaggal.

Es kezded megérteni, hogy a cs6k nem pecsét és a bok, nem eskiiszo.

Es hozzdszoksz, hogy emelt f6vel és nyitott szemmel fogadd a vereséget, a felnStt méltésagaval, nem pedig a gyermek kétség-

beesésével.

Es belej6ssz, hogy minden tervedet a méra alapozd, mert a holnap talaja til ingatag ehhez.
Egy id6 utan kitapasztalod. Hogy még a napsugar is éget, ha til sokdig ér.
Miveld hat sajat kertecskédet, majd ékesitsd fel lelkedet, nem mastdl varod, hogy viragot hozzon neked.

Es megtanulod, hogy valéban sokat kibirsz. ..
Hogy valéban er6s vagy.
Es valéban ERTEKES.

(Veronica A.




@Zalai Kapocs

2006. 2. szam

Ricsok drnyéka a sakktdablin

Hihetetlen kalandban volt részem: életemben el6szor borton-
be keriltem, és r6gtén Ossze is zartak tiz ,,nehézfiaval”. Dél-
utinra ugyan kiszabadultam, de igy is életre sz6l6 emlékezetes
kaland marad a racsok mogott toltétt id6. Az tortént, hogy
Fehér Laszloné — Zsuzsa néni —, Csiszar Zoltan a t6bbszotos B

bajnok Csuti Antal Sakk Klub intézdje és édesapam mar tbb [l

alkalommal szervezett sakkversenyt a zalaegerszegi biintetés- '
végrehajtasi intézetben a fogvatartottak részére. A legutébbi
alkalmat kovetéen felmerilt: mi lenne, ha nemcsak egy hagyo- |
manyos versenyt, hanem egy szimultant is ,,0sszehoznanak”.

Nemrég értem el a férfi mesterjeldlti szintet, igy ream esett a

valasztas, velem kiizdhetett meg az a tiz fogvatartott, aki a leg- |
jobb eredményt érte el. Izgalmas volt a szimultin szimomra |
is, hiszen a bortonfalak kozott kellett jatszanom olyan embe-
rekkel, akik blncselekmények elkévetése miatt keriiltek tacs

\

mogé. Nem féltem t6litk — nem is volt miért, hiszen vigyaztak ream —, mert mindvégig éreztem, hogy ,.felnéznek” ram, tekinté-
lyem volt el6ttitk. Este elgondolkodtam ennek az okan. Azt hiszem alapvetSen ugyanolyan emberek 6k, mint mi, szereteknek jat-
szani, szeretnek sakkozni, és elismerték a nagyobb tudast. Talan ezek a sakkversenyek, szimultanok is segitenek egy kicsit nekik,

hogy visszatalaljanak a helyes utra.

Ruszin Anna

(15 esztendbs férfi mesterjelolt, a zalaegerszegi Zrinyi Miklés Gimnazium tanuléja)

T&

,Bortonprojekt” a szocidlis munkds szemével

A cikk 2006. december 22.-én késziilt, egy pénteken délutan.
Felvetédhet Ondkben, hogy miért is fontos ez a datum? Sza-
momra azért, mert ez az elsé péntek, amikor munka utan nem
rohanok a Bérténbe, mint ahogy azt egy éven 4t tettem, mert
tudtam, hogy varnak ram a Borton vastag falai mogott.

Nagyon nehéz volt elkezdenem megirni ezt a cikket a bérton-
ben végzett munkamrdl, annyi gondolat, élmény cikazik a fe-
jemben, hogy mit is frjak. Semmiképp sem szerettem volna a
szocidlis munka moddszereit és technikait megismertetni, in-
kabb megosztom Ondkkel érzéseimet, gondolataimat és dilem-
maimat a bérténben és a ,kinti viligban” a fogvatartottakkal
végzett segité munkammal kapcsolatban. .

Dosztolyevszkij irasaban olvastam, hogy ,,A bortén a holtak
haza”. Akik odakeriilnek, azoktrdl altalaban mindenki lemond,
erkolesi halottnak tekinthetSk, s kézilik csak igen keveseknek
sikertl a ,,visszatérés”. Az intézetben értékes, érzd 1élekkel ren-
delkez6 embereket ismertem meg, akik a segité beszélgetések
alkalmaval mély lelki vivodasaikat, problémaikat osztottak meg
velem.

Szakmai munkam soran t6bb programban dolgoztam szocialis
munkasként, ahol hatranyos helyzetben 1év6 csaladoknak és
klienseknek nydjtottam segitséget. A Bortén Projektben valo
részvétel nagy szakmai kihivas volt szamomra, mivel még nem
dolgoztam Buntetés-végrehajtasi Intézetben.

Az egy éves munkam alatt jelentSs gyakorlati tapasztalatra tet-
tem szert a blintetés-végrehajtasi intézetben az interjuk, életin-
terjuk alapjan a kriminalitas témakérében. Mindezek nyoman
az fogalmazodott meg bennem, hogy a buntetés-végrehajtasbol
és az utégondozasbdl hianyzik a szocialis munka, mert a szaba-
dultak reszocializaciés és reintegracios esélyei csekélyek, me-
lyek a szabadulas utan még inkabb csékkenek. Azt gondolom,
hogy projektiink erre a hianyteriletre probalt reagalni, sikere-
sen.

Az interjuk és segité beszélgetések alatt mélyebb betekintést
nyertem a ,,bortonvilagba, borténéletbe”. Megismertem a zart
intézeti beilleszkedés sajatos érték- és normavilagat, a borton-
tarsadalom mukodését, melyben a fogvatartott folyamatos al-
kalmazkodasra kényszeril.

A zart kozOsség ingerszegény gondolatkore és problémai speci-
fikusak és sztik korben mozognak. A hétkéznapok ugyanolyan-
ok, sziirkék és rendkiviil unalmasak, dm ez egyfajta biztonsagot
is jelent. A déntésmegvonas fajdalmas, de egyben felel6sség-
téseket helyette és nélkiile hozzak. Az intézet falain belul a leg-
fontosabb tevékenység az id6 mulasanak a varasa.

Szamomra a projekt legfontosabb célja a kriminalis életvezeté-
sd, letartéztatasban 1évé és szabadult fogvatartottak gondoza-
sa, képzése, tarsadalmi beilleszkedési esélyeik névelése, vala-
mint reszocializaciéjuk tamogatasa volt.
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A szakmai stab nagyon jol 6sszehangolédott az egy év alatt,
személyes kétddések alakultak ki, amelyek hozzdjarultak a pro-
jekt sikeres és hatékony megvaldsitasahoz és bizom abban ez a
segité munka még hosszu éveken at folytatédni fog. A projekt-
vezeténk Zsuzsa (a fogvatartottak Zsuzsa nénije) nagyon jol
koordinalta a feladatokat és 6sszehangolta a szakmai munkat.

A bértén parancsnoka és vezetése, a biztonsagi személyzet,
valamint a nevelSk sokat segitettek abban, hogy a tréningeket,
egyéni-segit6 beszélgetéseket és a szakmai, valamint kulturalis
el6adas-sorozatokat sikeresen meg tudtuk tartani.

Ugy érzem, hogy mind a fogvatartotakkal, mind a nevelSkkel
sikeriilt j6, bizalmon alapulé szakmai kapcsolatot kiépiteni.

Az interjukészitések és egyéni beszélgetések alkalmaval a
fogvatartottak 6szintén valaszoltak a kérdéseimre, nyiltan el-
mondtik, hogy miért kertiltek be a buntetés-végrehajtas rend-
szerébe. Jellemz& volt, hogy sokat és hosszan beszéltek csaladi
kapcsolataikrol és gyermekeikrSl. El6fordult, hogy a masodik
segit6é beszélgetésre hoztak magukkal gyermekeik fényképeit,
hogy megmutathassak nekem.

A segité beszélgetések kapcsan fokuszba kertlt a borténben
toltétt napok egyhangisiga, minden esetben Ggy éreztem,
hogy szikségiik van arra, hogy elmondhassak problémaikat és
nehézségeiket.

Sokan, féleg az el6zetes letartéztatasban 1évok jovSbeni terve-
ikrél nehezebben tudtak nyilatkozni, mivel szimunkra még
bizonytalan, hogy milyen bintetési tételt kapnak majd. Azok,
akik mar {téletiiket toltik konkrét célokat és terveket fogalmaz-
tak meg.

Szamomra a projekt elsé nagyon fontos eredménye volt: az
egyik kliens az els6 taldlkozast igy zarta:” A beszélgetés elfeled-
tette velem, hogy hol is vagyok.”

Szocialis szakemberként gy gondolom, hogy mar az is nagy
segitség, ha csak meghallgatjuk a fogvatartottakat.

Az intézetben végzett munka soran sikereket (ez volt a gyako-
ribb) és kudarcokat is megéltem, természetes, hogy dilemmak
is megfogalmazodtak bennem a segité munka soran, melyek a
kovetkez6k:

Ujévi készontéként

Tiszta forrasbol
(CLEARWATER)

Minden

Pillanatban
Ujjasziilethetiink.
Minden Pillanat
LEHET EGY UJ
KEZDET.

CSAK DONTES
KERDESE,

A MI DONTESUNKE.

Hol a segités hatara?

Egyaltalan mi a segités ilyen helyzetben?
Fontos-e az igazsag és ha igen kire tartozik.

Mi az amit a szocialis munkds megtehet és mi az
amit nem.

» Az ember egyszeriien azt tartja a cellarol, hogy
az egy olyan hely, ahol a biinoz6t minden érintke-
zéstol elzarva tartjak, mig végiil ujja nem sziiletik.
Ritkan fordul elé az ember fejében, hogy ezzel tu-
lajdonképpen azt a gyakorlatot apolja, hogy ezt a
bizonyos biinozot a biinozok tarsadalmaba helye-
zi. 9

L. Ron Hubbard: A biinozés foiskolaja

Meggy6z6désem, hogy a személyes beszélgetések és az interju-
készitések alapjan, hogy a masik emberhez emberként, partner-
ként val6 kozeledés gyiimoleséz6 befektetés. A problémaktol,
valtozasoktol, konfliktusoktél nem kell megijedni, mert ezek-
bél lehet tanulni, fejlédni és tovabblépni.

Szakmai munkamat nagyban segitette, hogy tisztaban voltam a
fogvatartott és szabadult habitusaval, aktudlis élethelyzetével,
gondolataival és érzelmi allapotaval.

Szamomra a segit6 kapcsolat lényege a borténben az egyén
ravezetése Onmaga megsegitésére, természetesen a szakember
tamogatasaval.

Ezt nyilt, egyértelmd, tiszta kommunikaciéval, hiteles magatar-
tassal, életkedvvel és figyelemmel, egyszdval szeretettel érhet-
jik el és azt gondolom el is értiik.

To6r6k Veronika
Szocialpolitikus, Szocialis Munkas

/

: 4 Sikerekben Gazdag, Békés,
fl Boldog Uj Esztendét
\ Kivanunk

Minden Kedves Olvasénknak!

Zalai Népféiskolai Egyestilet
elndke és titkara
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Nem tudom, hol is Rezdjem el!

Amikor Zsuzsa (Fehér Laszloné, a Zalai Népféiskolai Egyesu-
let titkara) felkért arra, hogy irjam le véleményem, érzéseimet a
mara mar sajnos befejez6dott ,,Bértén-programrol”, bevallom
kicsit bajban voltam. Annyi élmény, emlék kevergett bennem,
ami nehézz¢ tette az {rast! De belefogtam.

Ezért hat roviden leirom azt, amit fontosnak tartok, és talin
masok is fontosnak tarthatnak.

A Zalai Népféiskolai Egyesiilet altal tervezett palyazati prog-
ramrol 2005. nyaran szereztem tudomast illetve kaptam felké-
rést a programban val6 részvételre Zsuzsatdl. A programhoz
kapcsolédé konkrét munkat 2005. novemberében kezdtik
meg, mely két £6 részbdl tev6dott dssze. Els6ként a debreceni
AVP Hungary Koézhaszni Egyestlet altal mar hossza évek
soran kidolgozott és a véleményem szerint egy nagyon jol fel-
épitett és kiprobalt program atadasara kertlt sor. Ezzel parhu-
zamosan részt vettem az AVP dltal kidolgozott tréningen, mely
ugy gondolom, egy a fogvatartottak igényeire, sziikségleteire, a
lehetséges fejlesztésére, illetve a megelézésre fokuszal. Osszes-
ségében - az el6zetes varakozasaimtdl pozitiv iranyban elmoz-
dulé - olyan programon vettem részt, mely szamomra plusz
elemeket tartalmazott, s melyek fontossiga nem megkérddje-
lezhet6 a fogvatartottakkal torténé barmilyen jellegd szocialis
munkanal. Ezutan kezd6dhetett a konkrét program a Zalaeger-
szegi BV.-ben.

Azt is be kell ,,vallanom”, hogy vegyes érzésekkel mentem be a
BV. intézetbe az els6 tréningre. Persze tudtam, hogy hova is
készilok, de azért ezt meg kellett élni! Pozitivan csalodtam,
mert egy olyan csoportba kertltem, amely minden eddigi felté-
telezésemet szerte oszlatott, és a csoport egyes tagjaiban egy
nagyon jé hangulatd, egylittmtkédd és érdeklédé embereket
ismerhettem meg. Ez a véleményem azéta sem valtozott, pedig
egy éven at, heti rendszerességgel jartam a BV.-be, és 5 trénin-

gen vettem részt. Nem fogom elfelejteni a tréningek hangula-
tit, a komolyabb és jatékosabb feladatok/gyakotlatok alatti
érzéseket, a résztvevék 6romét, banatat. Nem felejtem el az
egyéni beszélgetéseket, azt, hogy milyen 6szintén tudtunk be-
szélgetni  bizonyos dolgokrél. Ugy érzem elfogadtak a
fogvatartottak, vartak — Ggy ahogy én is — a talalkozasokat, és
ha valakinek barmiben is sikeriilt segitséget nydjtanom, vagy
csak 15 percre el tudta felejteni, hol is van, vagy csak beszélhe-
tett massal is - nem csak a cellatarsakkal - mar megérte. A ko-
szonet melyet tébbektSl kaptam, a csalédottsag, mely a prog-
ram befejez6désének bejelentésekor a fogvatartottaktél felém
érkezett, azt hiszem igazolja munkankat, a program sikerét és
létjogosultsagat.

Nem akarom sorolni, az amugy nagyon fontos mas eredmé-
nyeket, pl., hany szabadultnak sikeriilt munkat talalni, milyen
tamogatasokat tudott a program nyujtani szamukra, a legkiilon-
félébb programokat a BV.-ben, az adomanyokat melyeket a
résztvevok és csaladjaik szamara nyujtani tudtunk, milyen 6r6-
mét és boldogsagot okozott mindannyiunknak. Erre az id6
most nem elég, és ezt majd megteszi Zsuzsa, aki a programot
szivvel 1élekkel mindvégig Gsszefogta.

Végiil, hogy ez a rovid kis Osszegzés be is legyen valahogy fe-
jezve (mert mint latszik, az fras nem az erésségem), kdszonetet
kell, hogy mondjak mindenkinek aki a programban részt vett.
Kollégaimnak, a BV. dolgozéinak, ¢és persze a
fogvatartottaknak. Remélem kapcsolatom a résztvevékkel nem
szakad meg, és bizom abban is, hogy a program révidesen ujra
folytatodhat. Ha tehetem, én ott leszek.

Németh Andris
szocialis munkas, facilititor

Késziilnek a Rosarak,

December végén utolsé programként a
fogvatartottak nagy 6rémére kosarfo-
nast terveztem. Nagy lendiilettel kezd-
tink a munkdhoz (még én is). A kosar
aljanal nem is volt gond, de az oldala-
nal akadtak szamolasi, hajtogatasi hi-
bak. Kézben beszélgettiink. Széba j6t-
tek azok, akiknek a kosar karicsonyi
ajandékként késziile. Ugy érzem, ez is
egy j6 alkalom volt arra, hogy ott be-
lil, a kosarfonas idejére, gondolatban
szeretteikkel legyenck.

Az enyém sajnos nem készilt el, mert
masoknak segitettem — de igaz, a cél is
ez volt. (szerkesztd)
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KOSZONET AZ l _RENDELKEZO NYILATKOZAT :
ADOFORINTOKERT I A BEFIZETETTADO EGY SZAZALEKAROL I
| |

| 4 kedvezményezett adoszama: |

119267371-1-20 |

A Zalai Népféiskolai Egyestilet I 4 kedvezményezett neve: |
koszonetét fejezi ki mindazok- | Zalai Népfoiskolai Egyesiilet I
nak, akik 2005. évi személyi jéve- : ' :
delemadojuk  1%-4t  egyesiile- TUDNIVALOK I
tunknek ajanlottak fel. | £zt a nyilatkozatot csak akkor tdltse ki, ha valamely tarsadalmi szervezet, alapitvany |
A befolyt 113 292 forintot Bor- | vagy kiilon nevesitett intézmény, elkiilonitett alap javdra kivan rendelkezni. I
ton Népfoéiskolai programunk | 1
folytatsara forditottuk. | A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvdny méretii boritékba, amely e lap |
: méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhet legyen. :

o ; ; | FONTOS! I
KOSZONJUK TAMOGATA- I A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilatkozaton a I
SUKAT! I kedvezményezett adészamat, a boritékon pedig az ON NEVET, LAKCIMET és az :
I ADOAZONOSITO JELET pontosan tiinteti fel. I
e !

Kedves Bardtunk, Kedves Egyesiileti Tagunk!

A Zalai Népféiskolai Egyestilet 1988 6ta a népfbiskolai forma és gondolat tamogatéit fogja Gssze. A megye teriiletén egyre
szélesebb korben szervezi népféiskolai kurzusait. Béviti a tarsadalom szetkezetérél valé ismereteket, kozosségfejleszto
tevékenységével segiti a telepiilések munkajat, informéciot kozvetit.

1997 6ta Magyarorszagon az adofizeté allampolgaroknak lehet6sége van arra, hogy a befizetett személyi jovedelemadojanak
2x1%0-16l rendelkezzen.

Az egyik 1%-ot kilon térvényben meghatarozott alapitvany, tarsadalmi szervezet vagy kiilon nevesitett intézmény, elktlonitett
alap javara juttathatja. Igy, ha ugy itéli meg, a Zalai NépfGiskolai Egyesiilet szamara is adomanyozhatja.

A masik 1%-ot valamely birésag altal bejegyzett egyhaz, vagy kiemelt koltségvetési elSiranyzat szamara kiildheti.

Amennyiben 2007-ben is tamogatni kivan benniinket, kérjik, hogy a

»Rendelkez6 Nyilatkozat”-ot az adoébevallassal egylitt, azzal egy boritékban az Adohivatalnak megkildeni sziveskedjen.
Rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilatkozaton a kedvezményezett addszamat, a boritékon pedig, az ON
nevét, lakcimét és az addazonositd jelét pontosan tinteti fel.

Kérjiik a megadott lehetGséggel élve, tamogassa térekvéseinket, jovedelemadoéja 1 %-at ajanlja fel egyesiiletiinknek.
Zalai Népféiskolai Egyesiilet
Kiemelkedden kézhasznu szervezet

Adészam:19267371-1-20
Bankszamlaszam:74000236-10010309-00000000

Koszonjik tamogatasat!

Dr. Szinku Mihaly Fehér Laszloné
elnok titkar
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| A kedvezményezett adoszama:
119267371-1-20
I 4 kedvezményezett neve:

| A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvdny méretii boritékba, amely e lap
: méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhet6 legyen.

| FoNTOS!

I A rendelkezese csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilatkozaton a
kedvezményezett adészamat, a boritékon pedig az ON NEVET, LAKCIMET és az

TUDNIVALOK
| £zt a nyilatkozatot csak akkor tdltse ki, ha valamely tarsadalmi szervezet, alapitvany
| vagy kiilon nevesitett intézmény, elkiilonitett alap javara kivan rendelkezni.

| Zalai Népfoiskolai Egyesiilet

I ADOAZONOSITO JELET pontosan tiinteti fel.

A megvalosult kérés ...

Egy alkalommal a tréning sztnetében F. azzal a kéréssel fordult hozzam, hogy az altala irt verseket szeretné, ha az egyesulet Gjsag-
jaban megjelentetném . A tréning végén F. egy kicsire Gsszehajtogatott vonalas papirt tartott a kezében, és azt kérte a csoporttol,
hogy hallgassak meg verseit. A tdvozni készulé csoport elcsendesedett és érdeklédve hallgatta a kicsit megilletédott eléadot. A
csendet, és figyelmet csak F. el-el csukl6 hangja fokozta. Furcsa érzés érintett meg benniinket, mert a foglalkozasok alatt veliink
megosztott érzései hatdsira megértettiik, atéreztik versének sorai mogott rejlé gondolatait.

A csoport elismerését tapssal fejezte ki, én pedig eziton teljesitem igéretemet. (szerkesztd)
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VAGYAKOZAS

A bortonben az ember
Olyan masnak tiinik
Visszafogott, csendes és
Odahaza vagyik.

Lelkében és szivében
Nem lakik mar semmi,
Csak a csaladja és
Mas semmi.

Mar régota van

Egy nagy — nagy titkom
Almomban a csalidom
Latom.

Anyam sirva f6z a konyhaban
Apam egy pipaval

A szobaban.

Kezében egy levelet

Szorit

O az én fiam, szolit
Az ember szivében
Oly sok minden

Zajlik. 0. F. 2006.




