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Varga Lorant

Eletbentartok
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Miléna befejezte az orat. A tanfolyam utolso alkalma volt. Tobbet is tanithatott volna, de §>
megelégedett ennyivel. A pénz nagy ur, az id6 meg mégnagyobb. A 1ényeg, hogy leadta az
anyagot. Talan nem mindenki értette meg, de ez is tobb, mint a semmi. Es kiilonben is, feln6tt
emberek, nem az életiik mulik rajta. §>
A didkok kikaszalddtak az asztalok mdogiil. ,,Didkok”, kuncogott magéban egy kicsit a
kifejezésen. A legfiatalabb is elmult mar negyven. §>
A legtobben egy pillanat alatt elszeletek, igy €szre sem vette a terem hatsoé soraban varakozo
két tanitvanyat. Komotosan pakolt 6ssze. Nem sietett sehova. A vonat csak egy 6ra mulva §>
indult, és a vasarlast mar délben elintézte. Meghdkkenve torpant meg mozdulatdban, amikor
végiil felnézett az asztaltol. §>
— Hat 6nok?
Hézastarsak voltak. Hetven kornyékén. Veronika és Timoét. Miléna pusztan azért is tisztelte §>
oket, mert képesek voltak hétrél hétre megjelenni az 6ran. Ilyen korban méar més dolga is van
az embernek, mint programozast tanulni. Az 6regeknek egyébként nem ment rosszul a §>
tananyag, bar Miléna el sem tudta képzelni, hogy mire kellhet nekik egy programnyelv
ismerete. De az €letben vannak még talanyok. Ez is az volt. S
— Egy szbra csak — mondta kedvesen a par ndi tagja. 0
— Persze, Veronika. Valami nem volt vildgos az 6ran? §>
— Az o0ran? — rancolta 0ssze szemoldokét az idds holgy. — Ja. Az 6ran. Nem, ott minden
vilagos volt. Masért maradtunk. £
— Valami baj van? N
— Semmi baj — valaszolt most Timot. Az 6 esze is gyorsan vagott a korahoz képest.
— Ertem — bolintott Miléna. — Figyelek. §>
A pér egyszerre indult el felé. Kozvetlen eldtte fékeztek le. Miléna meglepddve figyelte a két Ve
oreg tempdjat, és arra gondolt, hogy mar az is jo lenne, ha hetven f616tti énjének csak fele X
ennyi energiaja maradna.
— Nos? — nézett a két dregre. §>
— Nos, lenne egy kérdésiink — nézett mélyen Miléna szemébe Veronika.
— Még mindig figyelek. g%
— Helyes. A kérdés igy szol: On szerint mitdl hal meg valami?
— Tessék? — kerekedett ki Miléna szeme. §>
— Miért hal meg egy ember? — vette 4t a szot Timot. Eleterds, meleg hangja volt. — Miért hal
meg egy nemzet, egy kozosség, egy egysejtii? Miért van halal? &£
A két 6reg mosolyogva nézett ra. Latszott rajtuk, tudjak, hogy a kérdésiik korantsem
szokvanyos, €s az égvilagon semmi koze nincs a programozashoz. §>
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— Most ez komolyan télem kérdezik? *
— A legkomolyabban. Erdekel a vélasza. Fontos nekiink. !
— Miért? Ha rossz a valasz, akkor meg kell 6ljenek? — nevetett fel Miléna. §>
— Dehogy. Csak akkor méast mondunk utana. Y
— Mi utan? §>
— Tehat, miért halunk meg? Maga miért hal meg, én miért halok meg? — tért vissza kérdéshez Y
Veronika. §>
— Hat, nem tudom. Nem vagyok orvos. Y
— Ez nem orvosi kérdés — csovalta meg fejét Timot. — Mas otlet? §>
— Még mindig nem tudom. Most komolyan... mit szeretnének télem? ¢
— Azt szeretnénk meg tudni, hogy maga szerint miért halunk meg. §>
— Mert betegek lesznek. %
— Az csak egy kovetkezmény. De mi az ok? §>
— Jesszusom! Hat... ¢
— Gondolkodjon. §>
— Eppen azt teszem. De ismétlem, nem vagyok orvos. A
— Nem kell hozz4 annak lennie. Az orvosok mar csak a kdvetkezményekkel foglalkoznak — §>
mondta komolyan Veronika. — De mi az ok? A
— Az ok? Hat... — Miléna elgondolkodott, ami kiilondsen abszurdda tette a helyzetet. — Hat, §>
taldan mert megdregsziink. 1
— Igen, de miért? !
— Miért oregsziink? Mit tudom én. A gének meg a sejtek meg... de tényleg, honnan a fenébdl §>
tudhatndm? )(2
— Nem tudja — nézett Timot Veronikara. )A(
— Nem tudja — ingatta fejét az asszony. — Furcsa. Y
— Mi a fenéért lenne ez furcsa, Veronika? — szakadt ki Milénabol a kérdés. — Az viszont §>
tényleg furcsa, hogy ezt tdlem kérdezik. En programozast tanitok, és nem vagyok \
geronologus. g%
— Gerontologus — javitotta ki Timot. %
— Az sem vagyok. Szoval ki vele, Timot, ki vele Veronika: miért kérdezgetnek télem ilyesmit? §>
— Egy pillanat — emelte fel kezét az 6regiir mikdzben szemével engedélyt kért Veronikatol, aki %
egy halvany biccentéssel adta meg azt. gé
— Azért kérdeztiik ezt, mert maga ezt teszi, és nem voltunk biztosak abban, hogy ezzel %
tisztaban van. —Veronika lassan, kimérten beszélt. §>
— Mert nincs is. En mondtam neked — nézett ra Timot. A
— Mit teszek? Mi nincs? Mi van? — kérdezte Miléna. A teljes értetlenség most mar )‘&
leplezetlentil it ki az arcéra. %(
— Azt hittiik, hogy a Szervezet. §>
— Milyen szervezeté? A
— Az Eletbentartok Szervezete. )k
— Az micsoda? N
— Széval nem ismeri? !
— Nem ismerem. Egyaltalan semmit sem értek. Sz6 szerint semmit. §>
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Csond lett a teremben. Nyolc utan voltak. Az utca forgalma is mintha gyériilt volna.

— Figyeljen ide! — mondta Veronika. — Ez most gyors lesz, de majd elgondolkodik rajta,
amikor hazafelé utazik. Figyel?

— Figyelek.

— A haldl nem mas, mint az informacié pangasa, majd teljes leallasa. Ez az ok. Minden €16
rendszer informacioval dolgozik. Azzal lizemel, az ¢€lteti. Méghozza a folyamatosan bejovo,
friss informacio, amit megmozgat, beépit, felhasznal, atalakit, amire reagal, amitol
megvaltoztatja Gnmagat. A taplalék is informacio. A test informacidja. Minden valtozas
informaci6. Minden egyes esemény informacio. Az élet informacioval dolgozik. Ez igy
érthetd?

— Nem tudom. Azt hiszem — biccentett Miléna.

— Helyes — vette at a sz6t Timot. — A 1ényeg, hogy informaciomozgas nélkiil nincs élet. Az
oregedés, elhalés, sorvadas ott kezdddik, ahol az informéci6é bedramléasa korlatozodik. Egyre

kevesebb jut be a rendszerbe, és a rendszer azzal dolgozik csupan, ami mar korabban bekeriilt.

De ez az informacié mar hasznalt, nem friss. Es mégis, a rendszer csak azzal tud miikddni.
Ezért wjra, és Gjra felhasznalja azt, amig ki nem sajtolja belle a maximumot. Erti méar?

— Mi koze ennek a halalhoz?

— Akkor még nem érti eléggé. Figyeljen ide! Vegyiink egy embert. Mondjuk magat.

— Vegylink engem — bolintott Miléna.

— Maga még viszonylag fiatal. A teste és a tudata rengeteg 1j informaciot fogad be és dolgoz
fel naponta. Rengeteget. Ezért aztan a szervezete €s a tudata folyamatosan azon dolgozik,
hogy az 1) informaciokat megfelelden feldolgozza, beépitse, megforgassa, felhasznalja. Ezt
érti?

— Mondjuk.

— J6. Mivel sok 0j informdcid jon be, és a szervezete €s a tudata folyamatosan dolgozik, ezért
folyamatosan mozgasban van. Es ami mozog az él. Uj informacié = munka = mozgas = élet.
Most jobb?

— Most jobb — bolintott Miléna.

— Remek — vigyorodott el Veronika. — Egy fiatal attol fiatal, hogy a szervezete €s a tudata
megallas nélkiil dolgozik és mozog. Uj informéciokat fogad be sziintelen, alkalmazkodik
hozza, wijra és ujra, az alkalmazkodas is mozgas, tehat élet. Uj izmokat idegpalyakat,
idegrendszeri kapcsolatokat épit ki, és ez is mozgéas, ami még mindig élet. Es igy megy ez egy
ideig. De van egy pont, amikor a bent 1év6 informéci6é mar elég ahhoz, hogy ne legyen
sziikség tl sok bejovo informacidra. Mint amikor a kocsi szellztetését lekapcsoljuk és csak
beliil keringetjiik a levegdt. Nem kell friss, mert a bentivel is mitkddik a dolog.

— De ez nem j6 — bokte kozbe Miléna.

— Ugy van! — Timét arcara széles mosoly iilt. — Nem jo bizony. Mivel a régi, mar bent 1év4
informacioval nincs sok dolga a szervezetnek ¢és a tudatnak. Méar fel van dolgozva, meg van
ragva, nem kell hozz4 kemény munka, hogy megeméssziik, nem kell hozza semmit bent
atalakitani, megvaltoztatni, és mivel nem kell hozza sok munka, nem is dolgozik annyira a
rendszer, és mivel nem dolgozik annyira a rendszer... ? — kérdén nézett Milénara.
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— Akkor.... akkor nem mozog annyira?

—Ugy van. Es ami nem mozog, az sorvad. Az 1j, nyers, friss informéacié mozgasra késztet
minden szervezetet, legyen az €16 vagy ¢16kbdl all6. Mert alkalmazkodnia kell, be kell
dolgoznia a régibe, meg kell emésztenie, meg kell értenie, és igy tovabb. Vagyis dolgoznia
kell vele. De amivel nem kell...

— Az sorvasztja a rendszert — folytatta Veronika. — Ezért jon a halal. Egyre kevesebb 1;j
informdcio jon be, a rendszer nem dolgozik, mert nem kell dolgoznia, egyre kevesebbet
mozog, igy megmerevedik, megkeményedik, €és a végén vagy eltorik, beragad és elromlik,
vagy csak szép lassan mozgasképtelen lesz és elhal. A haldl nem mas, mint az @) informacio
hianya. Igy hal el egy szervezet, egy tudat, egy tarsadalom — fejezte be mondandéjat az
asszony.

Elhallgatott.

Miléna fejében csak ugy ziugtak a gondolatok, de nem tudott rendet vagni kozottik.

—Es... — kérdezte zavartan. — Most ezt miért...?

—Mondtuk el maganak? — segitett Timot.

Miléna haldsan bolintott.

— Mert maga tanar. Uj informaciot ad at nekiink hétrél hétre. Méghozza dregeds, egyre
kevesebbet mozg6 rendszereknek.

— Vagyis nekiink, 6regeknek — nevetett fel Veronika. — Erti mar? Maga életben tart minket.
Oreg rendszereket 14t el élettel. Ez fontosabb szamunkra, mint ezer fontosabbnak tiné dolog
az ¢letben. Maga taplal minket.

—Tudja, hogy egy tarsadalom hogyan maradhat friss, alkalmazkodo, rugalmas és élettel teli?
— Segitsen!

—Ugy, hogy minél t&bb tagja marad mozgasban, minél tobb tagja marad é16, mozg6 rendszer.

Képzeljen el egy olyan tarsadalmat, ahol negyvenot év f616tt mar senki sem fogad be 1)
informaciot, és tobbnyire csak a régivel dolgozik?

— Annak a tarsadalomnak a fele lassan sorvad és haldoklik. A fele! — vagott az asszony
szavaba Timot. — Es csak a fele fejlodik és é1. Es most képzeljen el egy olyan tarsadalmat,
ahol a sorvadas a nyolcvanadik életévben kezdddik el igazan. El tudja ezt képzelni? El tudja
képzelni, hogy a hatvanasok, hetvenesek még frissek, mozgékonyak, képesek az
alkalmazkodasra, a fejlodésre, a cselekvésre, a megértésre? El tudja ezt képzelni? Mekkora
elény ez? Mekkora valtozas? Milyen csodalatos jovo var egy ilyen szervezetre? — Timoét arca
kipirult.

—Nyugi, dreg mert infarktust kapsz — csititotta Veronika. — De egyébként igaza van. Ennyit
jelent, ha 11j informacidval latjuk el a rendszernek azt a felét, ahol mar nem szoktak 11
informaciot befogadni. Ennyit jelent maga, aki ezt megteszi nekem €s Timotnak, mint
egyénnek és persze a tarsadalomnak. Maga tart minket ¢életben. Maga a sz¢€l, a friss viz, a
mozgatéerd, a taplalék. Ezért kérdeztiik mindezt. Igy mar értheté?

Miléna torka kiszaradt. Megzaboldzatlan informaciok aradata hompdlygott benne. Na, most
aztan minden mozog ott beliil, futott 4t benne a gondolat.

—Es ezt most miért mondtéak el nekem? — Ennél jobb kérdést, nem tudott hirtelen kiotolni.
—Mert azt hittiik, hogy mindezt tudja — valaszolt Veronika.

—Nem tudtam.
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i( — Most mar tudjuk, hogy nem tudta. Azt hittiik, hogy ezekkel tisztdban van, és tagja a *
<§ Szervezetnek. §>
A — Szervezet? 1
! — Az Eletbentartok Szervezete, amiben a tagok mindezt tudjék. Véletlen hallottunk rola, de Y
<§ meg akarjuk Oket talalni. Elvileg mind tanarok, de valojaban sok olyan tag van, akik soha nem §>
y tanitottak iskolaban. Szoval inkabb tanitok. Vagyis €letben tartok. Olyanok, akik megeldzik a Y
ﬁ? lasst haldoklast. Ellatok, akik uj informacioval latjak el a régi rendszereket, akik munkara §>
Y késztetik és megmozgatjak azt, ami mar merevedni kezdett. Egyszoval: Eletbentartok. Maga is Y
% az, csak nem tudta. Mi meg azt hittiik, hogy tudja. §>
Y — Hét nem tudtam. Y
<§ — Nem. De most mar igen — mosolygott rd Timot. — De nem baj. Tovabb keressiik oket. §>
é Egyszer meglesznek, az biztos. %
<§ — Es? Akkor most mi lesz? §>
% — Semmi. Vagyis annyi, hogy most mar tudja. Es mivel tudja, mashogy érzékeli, és mivel ¢
§ mashogy érzékeli, mashogy csinalja majd. Latja? Uj informaciét kapott, és most minden §>
A mozgasba lendil. A
<§ — Minden ¢l — bolintott Veronika. — Es persze. .. §>
A — Persze? — kérdezte Miléna. A
<§ — Es persze ha megkeresi az Eletbentartokat, akkor. .. §>
| — Akkor? 1
<§ — Akkor még ennél is jobb lehet. §>
A — Még ennél is jobb — helyeselt komolyan Timot. — Pedig mar most is jo... 1
;< — De jobb lehet. Sokkal jobb — vagott a szavaba Veronika. i
b — Sokkal jobb? Vagyis most nem vagyok azért elég j6? N
Y — Dehogynem — ellenkezett Tim6t. — Imadtuk magat. Csak... Y
<§ — Csak? §>
Y — Csak lehet jobb. Az Eletbentartok majd megmondjak, hogy miben. Keresse 6ket maga is, 6k \
%(f majd segitenek. g%
Y — Mondjak meg maguk. Y
<§ — Hat példaul jobban el kéne magyarazni az alapokat... — Mondta Timét kissé szégyenlOsen. §>
% — Oreg! Ezt hagyd abba! Miléna, maga nagyon j6 tanar. Ha akar, lehet jobb is. Oreg %
% rendszereket masképpen kell tanitani, mint rugalmas rendszereket. De ezt meg lehet tanulni. g%
% Majd megtanulja, ha akarja. Nem ez a Iényeg. A 1ényeg az, hogy most mar tudja: maga egy %
<§ Eletbentart6. Es ezt koszonjiik. Tényleg! Mélységes halaval koszonjiik — mondta Veronika és §>
A mélyen meghajolt. Timot kdvette a gesztust. A
)‘( — Ugyan marl- jott zavarba Miléna. — En csak... )‘&
i( — Maga ¢letben tartott minket — valaszolta az asszony még mindig a foldet nézve. %(
<§ — Ne csinaljak e?t, kérem! §>
A — De csinaljuk. Igy tanitjuk meg magéat arra, hogy mit is jelent az, amivel foglalkozik. 1
)'( Veronika felegyenesedett, majd egy 1épést hatralépett. Timot kovette. )k
?( — Koszonjiik! — hajolt meg jra Veronika €s vele egyiitt Timot is. *
' — Veronika, ne mar! J
% — K06szonjiik! — hajoltak meg Gjra, és jra, mig el nem érték a terem ajtajat, ahol egy mély és %
)Y< hosszu meghajlas utan eltiintek Miléna szeme eldl. *
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Mereven, konnyes szemmel nézte az lires teremajtot. Legszivesebben utanuk rohant volna, de
valahogy érezte, hogy ennek nincs helye. Szemében konny gytilt, bar nem volt szomoru.

— Eletbentarté — suttogta maga elé és kinézett az ablakon.

Az utcan megpillantotta a két dreget. Egymadsba karolva, élénk 1éptekkel siettek at az ttesten.
— Eletbentarté — mondta ki jra hangosan.

Erezte, hogy a sz6 atitatja a vilagot, melyt] minden kicsit atalakult, s6t, talan kicsit meg is
mozdult. Egy ideig bamulta még az utcat. Szines volt és €¢16. Sok szin és sok mozgas. Az
orajara nézett. El kell érnie a vonatot. Kapkodva szedte 6ssze a cuccait, de nem volt ideges.
Bent valahogy pezsgett minden... ahogy kint is.

Az Eletbentart6k cimii novella a Feln6ttképz6k Nemzetkozi Napja (2026. janudr 24.)
alkalmabol sziiletett. Varga Lorant ezt az irast kifejezetten azok tiszteletére alkotta meg, akik
nap mint nap azért dolgoznak, hogy a tanulds lehetosége ne érjen véget az iskola kapujdaban.
A torténet a felnottoktatok és felnottképzok gyakran lathatatlan, mégis létfontossagu szerepére
iranyitja a figyelmet: azokra, akik tudassal, figyelemmel és emberi jelenléttel segitenek uj
esélyeket teremteni. Az Eletbentartok nemesak egy novella, hanem egy irodalmi gesztus.
Elismerés és koszonet mindazoknak, akik a tanulas és tanitas altal tartjak mozgasban az
egyéni és kozosségi életet.

A Magyar Népfoiskolai Tarsasag a felnottképzési szakma elismerésének novelése, az
egylittmiikodések erdsitése, a felnottkori tanulas széleskorii tarsadalmi elismertségének
novelése érdekében 2025-ben javasolta, hogy minden évben koszontsiik és tinnepeljiik meg a
felnottképzoket, csatlakozva az ENSZ Kozgyiilése dltal 2018-ban kijelolt Nemzetkozi Oktatasi
Naphoz. A Magyar Népfoiskolai Tarsasag javaslatat az Europai Felnottképzési Tarsasag
elfogadta, és a hagyomanyteremtés szandékaval igy keriilt sor az elso magyarorszagi

Felnottképzok Nemzetkozi Napjanak megrendezésére 2026. janudr 24-én.
i

2

FELNOTTKEPZOK INTERNATIONAL
NEMZETKOZI DAY OF ADULT
NAPJA EUROPEAN ASSOCIATION FOR

THE EDUCATION OF ADULTS EDUCATORS
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